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Ñ¾¿¸ 

Ñ²ô ±²¿ô »®ª»²7 �¿¬§ ¿ ¬®¿²«®º·²¹òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò é 
Õ±¦» ¶» ¸¿®³±²·µ¿ ²¿ ²·½áòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò è 
�°»¸±«² òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò è 
„Živote m j, cožpak ses mi zdál?…“...........................òòòòòòòòòòòò ç 

×ò 3³ ª�» ¦¿ 3²¿´±òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò ïï 
ß´»²µ¿ ¦¿ ¦®½¿¼´»³òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò ïî 
Ê² ¶�3 ¦?³ ® òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò îì 
Už je to transurfing?..............................òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò íî 
Õ¼» ¦¿ 3¬ òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò íê 

××ò Život ve stylu transurfingu òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò ìï 
Ð±´±°®?¦¼²? µ´»²·½» òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò ìî 
Æµ±«�µ¿ ¬±¶3 ¦¿ ¬±ÿòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò ìë 
Õ±²¬®±´±ª¿¬»´²# °«¬²·³« òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò ëî 
Ì®¿²«®º·²¹ µ¼§µ±´· òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòëç 

×××òØ±«°¿ µ¿ ² òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò êé 
Ñ�µ´·ª7 µ? ?¬µ±òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò êè 
Život bez kyvadel..................................òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò éì 
Ê§ª �»²# ¬¿ª òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòèë 
Æ´±³òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò çð 

×Êò Ò?µ´¿¼§ ¬®¿²«®º·²¹« òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòïðï 
Ò» »µ¿²7 ²»° 3¶»³²±¬· òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò ïðî 
F²¿ª¿ ¦ °±¦·¬·ª¿ òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò ïðç 
Ò»®ª±ª7 ¦¸®±«½»²3 òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò ïïç 
Ö»³ ´»¼±ª?òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòïîí 

Êò Oranžový sv ¬ òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò ïîç 
Ê�»½¸²¿ ¦²¿³»²3 ¶±« ¼±¾®?òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòïíð 
×²ª»®¦» ®»¿´·¬§ òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò òïíë 
Ð±¦·¬·ª·³« ¼±ª»¼»²# µ ¿«¬±³¿¬·³«òò òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò  ïìê 
Î žová dvoj ¿¬¿òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò òïëð 
Ò»ª§½¸?¦3³ ¦ ¼ ¬¬ª3òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò òïëê 
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Ê×ò Ê ¼¿ ± ¬®¿²«®º¿ 3½¸òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò òïêï 
Æ´±³§´²# ¬®¿²«®º¿ ��òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò òïêî 
Ô»²±¬ òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòïêç 
Ì¿µ µ±²» ²  ² ½± ¼ ´»¶¬»ÿ òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò òïéì 
Smysl žít?.........................................òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò òïéè 
Õ®¿¶²3 ¬«°»  »¹±·³« òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò òïèê 
Ö» ¬± ª ¾»½ °±¬ »¾¿áòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò òïçï 

Ê××ò Ü ·ª7 ¸® ¦§òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò òîðë 
»®¬3µ ª °´»½¸±ª½» òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò òîðê 

Í±«»¼· � ¸±´±¬¿òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò òîïï 
Život s alkoholikem ................................òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò òîïè 
Ð¿²·½µ? ¸® ¦¿ òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò òîíï 

Když se hv ¦¼§ ³ ¶3 òòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòòò òîìî 
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Ñ²ô ±²¿ô »®ª»²7 �¿¬§ ¿ ¬®¿²«®º·²¹ 

Ê ¦¿¼?²3 &µ±´« ¶» «ª»¼»²±�
Ñ²¿ ³? ¸®±¦²# ½¸¿®¿µ¬»®ô ±¬®# ¶¿¦§µô »®ª»²7 �¿¬§ô ²±¸§ 

²»«ª ·¬»´²  ´¿¼²7 µ®?§ ¿ ²¿ª¦¼±®§ ± »µ?ª?²3 » ¶3 ¼±¬?ª? · 
¬±¸±ô »³« » ±¾ª§µ´» 3µ? ®±¦«³ò 

On jakožto ryzí muž je spravedlivý, velký a silný, ²»¾±´»´± 
¬± ¿ ½¸¬ ´± » ³·ô ³? & »¬ ª ¾¿²½» · ª ¼«�·æ ¶» ³· ³«¬²±ô Þ»� 
½± ¼ ´¿¬ô Ú¿«¬»� 

Ñ¬?¦µ¿ ¦²3ô µ »³« ¶» ¬« ¬®¿²«®º·²¹á Ì®±�· µ« ¬®°»²3ò 
»�»²3�

Ð®±ª» ³» ª¦?¶»³²7 µ®?½»²3æ ¸®±¦²# ½¸¿®¿µ¬»® » 
²»«¬®¿´·¦«¶» velkým, ryze mužským a spravedlivým, °±¼±¾²  » 
®±ª²¿¶3 ±¬®# ¶¿¦§µ ¿ ²»¾±´»´± ¬± ¿ ½¸¬ ´± » ³·ô µ» µ®?²#³ 
²±¸?³ » ¸±¼3 & »¬ ª ¾¿²½»ò Ö»¸± �¶» ³· ³«¬²±ô Þ»�� 
±¼½¸?¦3 ¼± ¦¿¸®¿¼§ °±´«  ¶»¶3³ ®±¦«³»³ò 

Æ ¬?ª? ¬¿µ ±²ô ±²¿ô »®ª»²7 �¿¬§ ¿� ¬®¿²«®º·²¹ò 
Ñ¼°±ª � 
Transurfing hledejme v tom, že se stejn  ª»¦³±«ò Ö¿µ ¬±á 

�Ì± ¶» °®·³·¬·ª²3ô É¿¬±²»ÿ� Ê3¬® ª² ¶�3¸± ¦?³ ru je již 
¦¿½¸§¬·´ ¿ ²»» ¶» ª¬ 3½ ¶»¼»² ¼®«¸7³«ò Ý¬ ¬» µ´¿·µ« � ¸±ª± 3 
» ± ¬±³ °±¼®±¾²  ª °®ª²3½¸ ¼3´»½¸ ¬®¿²«®º·²¹«ò ß µ±´·ª ° · 
¬¿µ±ª#½¸ ª#½¸±¦3½¸ &¼¿¶3½¸ ¾§´ ¬»²¬± ¦?ª ® ¦ »¶³# ±¼ ¿³7¸± 
°± átku i bez transurfingu. I když… hmm… kdo ví?… ješt
°± ?¼ ³? ±²§ »®ª»²7 �¿¬§ ²¿ ±¾  ¿ ¬§ ³±¸±« ª²7¬ ª#¦²¿³²7 
oživení do scéná » ®±¦ª3¶»¶3½3½¸ » «¼?´±¬3 � ¬·æ ¼± °®±¬±®« 
ª¿®·¿²¬�
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Õ±¦» ¶» ̧ ¿®³±²·µ¿ ²¿ ²·½á 

Ð »º±®³«´«¶· ¬«¬± ±¬?¦µ« µ±²µ®7¬² ¶·æ �Ö¿µ# ³§´ ³? ¬»¼§ 
¼¿´�3 µ²·¸¿á� Ñ¼°±ª : „Pane, dovolte… cožpak vás nezajímá, 
¶¿µ ° »² » ¦ ²3 ¬§ �¿¬§ «²¼¿´§á� Ö¿µ ¦²?³±ô °±¬ �»²3 ¶» ¬ »¾¿ 
hledat v procesu, a nikoli ve finále… tím spíše, že °®±¬±® 
ª¿®·¿²¬ ø ¬·æ ª¿�» º¿²¬¿¦·»÷ ²»²3 ²· 3³ ±³»¦»²#ô ¦¿¬± µ±²» ²# 
ª#´»¼»µ ¶» ¼?² ±¼ °± ?¬µ« ¿ ¶» ª±« «® ·¬±¬3 §³°¿¬·½µ#ò 

Ý»´# ³§´ °± ívá v tom, že ono jak p »²  °®±¾3¸¿´± « 
každého jinak a bylo maximáln  ¦¿¶3³¿ª7�

Ö»�¬  ¶»¼²±¼«�»¶·æ ¼3µ§ ¿°´·µ±ª?²3 ¬»½¸²·µ§ ¬®¿²«®º·²¹« » 
°±«¬  ´·¼3 °±¼¿ ·´± ¦³ nit život k lepšímu. 

Cožpak jste po p » ¬»²3 °®ª²3½¸ µ²·¸ ²»°±¬®?¼¿´· °®?ª
° íklady? Cožpak jste se práv  o tyto zážitky ned ´·´·  ° ?¬»´·á 

�°»¸±«²�

�°»¸±«²§ » ª ¼¿²7³ ° 3°¿¼  ¬¿²»³» ³§ ª�·½¸²·ò Ü± 
rukou se nám totiž dostávají zkušenosti ze života s±«ª·»¶3½3  
±ª±¶±ª?²3³ ¬»½¸²·µ§ ¬®¿²«®º·²¹«ô µ¬»®7 °±½¸?¦»¶3 od lidí, již 
° ispívají do fóra. To funguje více než dva roky a je¸± ¦?µ´¿¼ 
°±µ§¬´ ³¿¬»®·?´§ °®± ¬»¶²±¶³»²²±« µ²·¸«ò 

Ð ·¬±³ ²»¾«¼»³» ³3¬ ¦» �°»¸±ª?²3 žádné vý ·¬µ§ ª ¼±³3ò 
To proto, že na dopisování jsme se podíleli i my sp±´«  ª?³·ô 
¬»²? · ¬®¿²«®º·²¹«ô µ¬» 3 » µ®#ª?¬» ¦¿ ® ¦²#³· 

µ±³°´·µ±ª¿²#³· ° »¦¼3ªµ¿³·�
�ß ½± ¿«¬±®á� ¦»°¬?¬» »ò Í ¿«¬±®»³ ¶» ª�» ª °± ?¼µ«ò Í 

²?³· ¬¿µ7ò ß ¶» ª ²?ò Ì®¿²«®º·²¹ ¶» °±´» ²7 ª ¼ ²3ò Ó§ 
všichni, kdo jsme tu, jsme již nyní jeho p »µ´¿¼¿¬»´·�
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„Živote m j, cožpak ses mi zdál?…“ 

„Zdalipak byl kluk?“ táže se ¬»²? , když vidí název knihy 
Ú-®«³ ² ò Ò»¾± » ¬± ª�»½¸²± ¶»² ² µ±³« ¦¼?´±á Æ¼?´±ô 
«® ·¬ ò 

Kdosi už si tam sám sebe uv ¼±³·´ò ß °®±½·¬´ ª» ²«ò Ö»¸± 
² ²3 » ¬¿´± ª ¼±³#³ò ß ª�» » ¦³ ²·´±� Ò¿¬±«°·´¿ ²±ª? 
7®¿�

Æ¿·²¬»®»±ª¿²? ±±¾¿ 
Ðò Íò Ëª·¼3³» » ª» ²«ò 
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× 

3³ ª�» ¦¿ 3²¿´± 
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ß´»²µ¿ ¦¿ ¦®½¿¼´»³ 

Ü«�»æ 
Ý·²µ ½·´·´·²µô ½·²µ ½·´·´·²µÿ 
Î±¦«³æ 
Ð »¬¿  ¬ ?¬ ª#³ ¦ª±²» µ»³ô ¦ª±²3 ³· ª «�3½¸ò 
Ü«�»æ 
Ì«¼´»ÿ Ý·²µ ½·´·´·²µô ½·²µ ½·´·´·²µÿ ß ³?³ ¬¿µ§ °´?½¿ µ«ò 
Þ«³ÿ Î±¦«³æ 
Ì·½¸±ô ¬§ ¶»¼²¿ ¼¿®»¾¿ µ±ô °®±¾«¼3� °? »ÿ  
Ü«�»æ 
Strážce íká, že nás nevidí ani neslyší.  
Strážce: 
Ò»³±¸±« ²¿�· ° ítomnost cítit, protože se nacházíme každý 

²¿ ¶·²7 ¬®¿²  duálního zrcadla. Lidé žijí ve fyzickém sv ¬ ô 
kdežto my v metafyzickém prostoru. 

Î±¦«³æ 
Ý± ¶» ¼«?´²3 ¦®½¿¼´±á  
Strážce: 
Íª ¬ ª ¶·¬7³ ³§´« ° »¼¬¿ª«¶» ²»µ±²» ²7 ¼«?´²3 ¦®½¿¼´±ô 

po jehož jedné stran  » ²¿½¸?¦3 ³¿¬»®·?´²3 ª»³3®ô ±ª�»³ ²¿ 
¼®«¸7 » ®±¦°®±¬3®? ³»¬¿º§¦·½µ# °®±¬±® ª¿®·¿²¬ � ·²º±®³¿ ²3 
¬®«µ¬«®¿ô µ¬»®? ±¾¿¸«¶» ½7²? e všech možných událostí. 
Ð± »¬ ª¿®·¿²¬ ¶» ²»µ±²» ²#ô ¶¿µ± ¶» ²»µ±²» né množství 
° 3°«¬²#½¸ °±¦·½ ¾±¼« ²¿ ®±ª·²  ±« ¿¼²·½ò Ö» ¬¿³ ¦¿°?²± 
ª�»ô ½± µ¼§ ¾§´±ô ¶» · ¾«¼»ô ±¼¬«¼ µ ´·¼»³ ° ·½¸?¦»¶3 ²§ô 
¶¿²±ª·¼»½¬ª3ô ·²¬«·¬·ª²3 ª ¼ ²3 ¿ ±ª3½»²3ò 

Ü«�»æ 
Znamená to snad, že jsme nereálné osoby ze sn á ß´» ¬±¸´» 

¶»³ ° ece já! A živá! 
Strážce: 
Ó»¬¿º§¦·½µ# ª ¬ ¶» ¬»¶²  ®»?´²# ¶¿µ± º§¦·½µ#ò Ð®±¬±® 

ª¿®·¿²¬ · ´·¼7 ·½» ²»³±¸±« ±¿¸¿¬ ®«µ¿³¿ô ¿´» ¦?®±ª»  » ¬¿³ 
každou noc vydávají. Sny nejsou iluze v obvyklém sm§´« 
´±ª¿ò ´±ª µ ¶» ¾»¦¬¿®±¬²  ° · ítá na vrub fantazii, aniž by 
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tušil, že odrážejí reálné události, jež by mohly mí¬ ³3¬± ² µ¼» 
ª ³·²«´±¬· ²»¾± ª ¾«¼±«½²±¬·ò 

Jestliže budeme vše v ¼±³7 ª ´·¼µ7 °§½¸·½» ª¦¬¿¸±ª¿¬ µ 
®±¦«³«ô ¦¿¬3³½± ²»ª ¼±³7 µ ¼«�·ô ´¦» íci, že sn ²3 ¶» ª#´»¬ 
¼«�» ¼± °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ò Ü«�» ³? ¾»¦°®±¬ »¼²3 ° 3¬«° µ °±´· 
·²º±®³¿½3ô µ¼» ¶±« ª�»½¸²§ ½7²? » ¿ ¼»µ±®¿½» ¬¿¾·´²
uloženy podobn  ¶¿µ± ²3³µ§ ²¿ º·´³±ª7³ °´?¬² ò Î±¦«³ · 
ª7 ²§ ²»° edstavuje, nýbrž je skute ²  ª·¼3ò Ê ¾»½ » ²»¶»¼²? 
± ·´«¦»ô ²¿±°¿µ ´»¼«¶» µ«¬» ²# º·´³ ± ¬±³ô ½± ¾§ » ¾§´± 
³±¸´± ¬?¬ ª ³·²«´±¬· · » ³ že stát v budoucnosti. 

Ê» ² ní lze zhlížet r zné události, jenže protože 
°±¬»²½·?´²3½¸ ª¿®·¿²¬ »¨·¬«¶» ²»µ±²» né množství, neplatí tu 
žádná záruka, že aktuální sen má ke skute ²±¬· ±°®¿ª¼« ² ¶¿µ# 
vztah. Každá událost, která prob ¸²» ª ®»?´²7³ ª ¬ ô 
° »¼¬¿ª«¶» ³¿¬»®·?´²3 ®»¿´·¦¿½· ¶»¼²7 ¦ ³²±¸¿ ª¿®·¿²¬ò 
Ó¿¬»®·?´²3 ª ¬ » ° »«²«¶» ª ²»µ±²» ²7³ °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ 
°±¼±¾²  jako snímek na filmu, což se projevuje jako fenomé² 
°±¸§¾« ¸³±¬§ ª ¿»ò 

Î±¦«³æ 
Ð®±  ¶» ±¦²¿ ujeme za snící? Vždy  ¬»  ²»°3ò  
Strážce: 
Ê ¾ žném sn ²3 » «¼?´±¬· ª§ª3¶»¶3 ²»¦?ª·´» ²¿ ª ´· 

®±¦«³«ò Ü±µ«¼ · °3½3 ±±¾¿ ²»«ª domí, že sní, není schopna 
ídit, co se bude odehrávat. Nachází se totiž zcela ª ³±½· 

²»ª ¼±³7¸± ² ní, jež »  ²3³ ¼ ¶»ò 
Í¬¿ 3 ª�¿µô ¿¾§ · ¼±¬§ ný všiml, že se jedná o pouhý sen, a 

¦3µ?ª? ±¸®±³«¶3½3 ½¸±°²±¬·ò Ê» ª ¼±³7³ ² ²3 ²·½ ²»²3 
nesplnitelného – je možné silou vlastního zám ®« ±ª´·ª ±ª¿¬ 
¾ ¸ «¼?´±¬3 ²»¾± » °±«�¬ ¬ ¼± ²»°±½¸±°·¬»´²#½¸ ¿µ½3ô 
²¿° 3µ´¿¼ ´7¬?²3ò 

Í½¸±°²±¬ ±ª´·ª ovat sny nastupuje jako výsledek toho, že 
· ´±ª µ ?³ »¾» ª» ²« «ª domí a dokáže sen vztáhnout k 
®»?´²7 µ«¬» ²±¬·ò Ò¿ ¬±³¬± ¬«°²· «ª ¼±³ ní má totiž k 
¼·°±¦·½· ±° rný bod – realitu, do níž se m že po probuzení 
ª®?¬·¬ò 

Î»¿´·¬¿ » ¦¿» °±¼±¾? ²»ª ¼±³7³« ² ²3 ¦¿ ¾¼ ²3ô µ¼§ » 
´±ª k nachází v moci okolností a život »  ²3³ ¼ ¶»ò Jelikož si 
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minulé životy nepamatuje, chybí mu onen op ®²# ¾±¼ô ¼3µ§ 
² muž by se posunul na další stupe  «ª ¼±³ ²3ò Ê ¬±³¬± 
³§´« ²3 ¦¿ ¾¼ ²3 ¬»¶²  ¶¿µ± ª» °?²µ«ò 

Î±¦«³æ 
Je tedy možné ovliv ovat reálný život stejn  ¶¿µ± ª ¼±³7 
² ²3á 
Strážce: 
Í¿³±¦ »¶³ ò Ó¿¬»®·?´²3 ®»¿´·¬¿ ¶» ° »½» ±¼®¿¦»³ ª ¼«?´²3³ 

¦®½¿¼´»ò Ö¿µ± ±¾®¿¦ ¦¼» º«²¹«¶3 ³§�´»²µ§ô µ¬»®7 °®±¬  ²»³·¦»¶3 
¾»¦ ²?´»¼µ . Myšlenková energie totiž °±¼ª ½«¶» «® ·¬# 
»µ¬±® °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ô ¿ ¬¿µ ¶»¶ ³¿¬»®·¿´·¦«¶»ò Ñ¾»½²  ´¦» 3½·ô 
že každý živý tvor svým bezprost »¼²3³ ¶»¼²?²3³ ²¿ ¶»¼²7 
¬®¿²  ¿ ³§�´»²µ¿³· ²¿ ¬®¿²  ¼®«¸7 ª§¬ª? 3 ª®¬ª« ª7¸± ª ¬¿ò 
Ê�»½¸²§ ª®¬ª§ » µ´?¼¿¶3 ¶»¼²¿ ²¿ ¼®«¸±«ô ¿ ¬¿µ » ²¿ 
formování reality podílí každi µ# ¶»¼·²»½ò 

Ö»¼·²# ¸? ek vidím v tom, že na rozdíl od sn ²3 ¶» ®»¿´·¬¿ 
·²»®¬²3 ¶¿µ± ³ ´¿ò ß ¬¿µ » «¼?´±¬· ª§ª3¶»¶3 ¾´»µ«®§½¸´» 
°±«¦» ª» ²«ô µ¼» °´¿¬·½µ§ ´»¼«¶3 ½¸±¼ ³§�´»²»µ ²3½3¸± 
´±ª µ¿ô ¶»¸± ±¾¿ª§ ¿ ± »µ?ª?²3ò Æ¿¬± ª» µ«¬» ²±¬· °®±¾3¸? 

materializace týchž myšlenek mnohem pomaleji. 
Ð »¼¬¿ª¬» · ²»±¾ª§µ´±« ·¬«¿½·ò Ð±¬¿ª3¬» » ° »¼ ¦®½¿¼´±ô 

jenže v n ³ ¦¿¬3³ ²·½ ²»ª·¼3¬» � ¶»² °®?¦¼²±ò ß ¬»°®ª» ¦¿ 
² ¶¿µ±« ¼±¾« » ª ² ³ °±¬«°²  ¦¿ 3²? ª§µ®»´±ª¿¬ ² ¶¿µ7 
ª§±¾®¿¦»²3 ø¶¿µ± ° · ª§ª±´?ª?²3 º±¬±¹®¿º·»÷ò Ê «® ·¬7³ 
okamžiku se za 3²?¬» «³3ª¿¬ô ±ª�»³ ²¿ ±¼®¿¦« ¬?´» 
°±¦±®«¶»¬» ¶»² ° vodní vážný výraz. 
Ð »²  tak funguje duální zrcadlo, jenže s nesrovnateln  ¼»´�3³ 
zpožd ²3³ô ¿ ¬¿µ ¦³ ²§ ²»¶±« °±¦±®±ª¿¬»´²7ò Ó¿¬»®·?´²3 
®»¿´·¦¿½» ¶» ·²»®¬²3å °±µ«¼ ª�¿µ ´±ª k dodržuje ur ·¬7 
podmínky, odraz se nakonec zformuje a to znamená, ž» 
vytoužený sen se m že stát skute ²±¬3ò  

Ü«�»æ 
Ý± ¶» µ ¬±³« °±¬ »¾¿á  
Strážce: 
Ð®±½·¬²±«¬ò Ö¿µ ª» °?²µ«ô ¬¿µ ¦¿ ¾¼ ²3 ¶»¼²¿¶3 ´·¼7 ª ¬�·²±« 

¾»¦¼ ² ô ¿«¬±³¿¬·½µ§ò Ö»¶·½¸ ®±¦«³ ¶» °±¸´½»² ¬3³ô ½± » ¼ ¶»ô 
a pozornost je zcela pohroužena do odrazu. Snící se ²»ª§¼ ´«¶» 
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±¼ ±µ±´²3 ®»¿´·¬§ô ¿ °®±¬± » ²¿³3¬± ½3´»²7¸± °±¦³ ±ª?²3 
obrazu svých myšlenek snaží pochopit a zm ²·¬ ±¼®¿¦ò Ð±¼±¾? 
» µ±¬ ti, které nechápe, že v odraze vidí samo sebe. Nev ¼±³7 
² ní se spouští v okamžiku, kdy zrcadlo uchvátí pozor²±¬ 
¼±¬§ ného, jenž se tak ocitá v moci iluzí, jako by odrazô ¬»¼§ 
®»¿´·¬¿ô »¨·¬±ª¿´¿ ¿³¿ ± ±¾ ô ²»¦?ª·´» ²¿ ³§�´»²µ±ª7³ 
obrazu. Snícímu se dokonce zdá, že obraz v ¾»½ ²»»¨·¬«¶»ò 
Ì¿µ¬± ¼±´±ª¿ °®±²·µ? ¼± ¦®½¿¼´¿ò Ý¸½»ó´· » °¿µ ¦¾¿ª·¬ ·´«¦3 ¿ 
¦¿ 3¬ ª7 ² ²3 ¦¿ ¾¼ ²3 ² ¶¿µ ±ª´·ª ±ª¿¬ô ³«3 ²»¶°®ª» ª§´7¦¬ 
¦» ¦®½¿¼´¿ô ¿ ¬»¼§ ° »±®·»²¬±ª¿¬ °±¦±®²±¬ ¦ ±¼®¿¦« ²¿ ±¾®¿¦ 
³§�´»²»µò 

Î±¦«³æ 
ß´» ?³ ´±ª µ ¶» ° »½» ¬¿µ7 ±« ?¬3 ®»¿´·¬§ò Ò»³? &°´²±« 

ª±¾±¼«ô ¿¾§ » ³±¸´ ª§³¿²·¬ ¦ ¬ ´¿ ¿ ±¼¼ ´·¬ » ±¼ ³¿¬»®·?´²3 
®»¿´·¬§ò 

Strážce: 
Ì± ¿²· ²»²3 ²«¬²7ò Ñ¼¼ ´«¶» » °±¦±®²±¬æ ¬± ¶»³ ¶? ¿ ¬± ¶» 

±¼®¿¦ ª ¦®½¿¼´» � ®»¿´·¬¿ò Æ®½¿¼´± ·½» ª·¼ ¬ ²»²3ô ¬± ª�¿µ 
²»ª¿¼3ô ° »¼»ª�3³ ¶» ¬ eba pochopit, že realita p 3³± ¦?ª·3 ²¿ 
±¾®¿¦»ô µ¬»®# » ²¿½¸?¦3 ª ³7 ¸´¿ª ò Ð±µ«¼ ¶»³ · ¬±¬± ¼±µ?¦¿´ 
«ª ¼±³·¬ô °®±½·¬?³ ª» ² ²3 ¦¿ ¾¼ ²3 ¿ ¦¿ 3²?³ º±®³±ª¿¬ ª±« 
realitu tak, že ovliv «¶· ¾ ¸ ª#½¸ ³§�´»²»µò Ð±¦±®²±¬ ¶» 
ª±¾±¼²?ò 

Ü«�»æ 
To znamená, že jsme se ocitli na hran  ³»¦· ®»¿´·¬¿³· ²¿ 

samém vrcholu zrcadla. Vidíme snící, kdežto oni nás ne, takže 
» ²¿ ²  ³ žeme dívat jako v kin ò Ò± «°»®ÿ Ð±¶ ³» » 
podívat, jak žijí. 

Î±¦«³æ 
�°»¸±ª¿¬ ¾§ » ²»³ ´±ò  
Ü«�»æ 
Ale vždy  oni k nám zalétávají každou noc a dívají se na 

²¿�» ²§ô ¬¿µ °®±  » ³§ ²»³ žeme podívat na jejich sn ²3 ¦¿ 
¾¼ ²3á 

Î±¦«³æ 
Ü±¾ »ô ° »³´«ª·´¿ ¶· ³ . Pokud není strážce proti. Takže…
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Õ·´´»® Ö±¸²æ Ì®¿²«®º·²¹ °±½¸?¦3 ±¼¬«¼æ 
ß´»²µ¿ » ª»»´» ±¸´7¼´¿ ¿ °¿¬ ·´¿ »®²±« µ®?´±ª²«ò 
�Ö¿µ ¶»² ª§®±¬´¿ÿ� ²¿°¿¼´± ß´»²µ« ¾»¦¼ ² ò 
A opravdu, když ji Alenka našla v popelu, m ·´¿ ±¬ª¿ ¬ · 

°¿´½»ô ª3½ ²»ô ¿ ²§²3 ß´»²µ« ± ° ´ ¸´¿ª§ ° »ª§�«¶»ò 
�Ì± ¼3µ§ »®¬ª7³« ª¦¼«½¸«ô� °±¼±¬µ´¿ Î±¦¿ô �³?³» ¬« 

µ±«¦»´²# ª¦¼«½¸ÿ� 
�Ð ¶¼« ¶3 ²¿°®±¬·ô� »µ´¿ ß´»²µ¿ò Í¿³±¦ »¶³  ¾§´± 

zajímavé, když si mohla povídat s kv ¬·²¿³·ô ¬± ª�¿µ ´¦» ¶»² 
±¬ª¿ ®±ª²?ª¿¬ » µ«¬» ²±« µ®?´±ª²±«ÿ 

�Ò¿°®±¬·á� ° »°¬¿´¿ » Î±¦¿ò �Ì¿µ »  ²3 ²·µ¼§ ²»°±¬µ?�ÿ 
Î¿¼·´¿ ¾§½¸ ¬·ô ¿¾§ �´¿ ²¿ ±°¿ ²±« ¬®¿²«ÿ� 

�Ì± ¶» ¿´» ²»³§´ÿ� °±³§´»´¿ · ß´»²µ¿ò Ò·½³7²  ²¿¸´¿ 
²·½ ²» »µ´¿ ¿ ª§¼¿´¿ » ° 3³± µ» µ®?´±ª² ò Õ» ª7³« 
° »µª¿°»²3 ¶· ²?¸´» ¦¬®¿¬·´¿ ¦ ¼±¸´»¼« ¿ ¦²±ª« » ±½·¬´¿ ²¿ °®¿¸« 
¼±³«ò Æ´±¬²  «¬±«°·´¿ô ®±¦¸´7¼´¿ »ô ¦¼¿ µ®?´±ª²« ²»«ª·¼3ô ¿ 
když ji kone ²  ª ¼?´· °¿¬ ·´¿ô »µ´¿ ·æ ½± µ¼§¾§½¸ » ¬»²¬±µ®?¬ 
ª§¼¿´¿ ±°¿ ²#³ ³ rem? Lépe už to dopadnout nemohlo. 
Ò»¬®ª¿´± ¿²· ³·²«¬« ¿ »¬µ¿´¿ »  µ®?´±ª²±« ²¿ &°¿¬3 ª®�µ«ô 
µ¿³ » ¼ íve za žádnou cenu nedokázala dostat. 

Ù»³·²·æ Jak víte, že odsud pochází transurfing? Tedy že 
°®?ª  ±¼«¼á Ñ¼µ«¼ ¬± ª3¬»á 

Ó·½¸¿·´æ Aha. A Simoron také. V jedné knížce uvádí tentýž 
½·¬?¬ò 

Ô»¸·§æ Ý¿®®±´´±ª¿ ß´»²µ¿ je supr knížka. Fakt paráda. A 
jeden spisovatel, myslím Bradbury, nadnesl, že je b«  «® »²¿ 
°®± ¬ª®¬# ®±¦³ ®ô ²»¾± ± ² ³ °±¶»¼²?ª?ò ß´» ³§�´»²µ¿ ¬± ¾§´¿ 
zajímavá. V tom smyslu, že v ci, jež nám v našem sv ¬
° ·°¿¼¿¶3 ²»°±½¸±°·¬»´²7 ¿ ¸´±«°7ô ¶±« ª ¶·²7³ ®±¦³ ®« ¦½»´¿ 
®¿½·±²?´²3 ¿ ³§´«°´²7ò Ò µ¬» í blázni si to možná myslí. 

Mám jednoho kamaráda. Aniž by to sám tušil, je skut» ²#³ 
®±¼·´#³ ¬®¿²«®º¿ »³ò Õ¿�´» ¬7³  ²¿ ª�»½¸²± ¿ ²¿¼ °®?ª
°®±¬± ³« ¬7³  cokoli vychází. Než k tomu dosp ¶·ô ¾«¼« » 
³«»¬ ¶»�¬  ¸±¼²  « ·¬ò Ü? » íct, že transurfing má své ko »²§ 
¦®±ª²¿ « ¬¿µ±ª#½¸ ´·¼3ô µ¬» 3 ¬¿µ °®±¬  pojmenovali styl života 
¿ ª§³§´»´· ¶»¸± ¸·¬±®··ò 
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Íµ·¬¿´¶»½æï Hm, ne… transurfing neznamená, že ´±ª µ ²¿ 
ª�»½¸²± µ¿�´»ò Ö¼» ± «³ ní kormidlovat životem snadno a 
²»²«½»²7ô ¾»¦ ª§° ¬3 ¿ ¾»¦ ¶¿¦§µ¿ ²¿ ª»¬ ò 

Gurdžijevî zavedl pojem ztotožn ní. To nastává, jestliže 
² kdo prožívá sv j problém natolik, až se s ním doslova sžije a 
už se na sebe nedokáže podívat z boku, nestrann ò Õª ´· 
takovému ztotožn ²3 °¿µ °®± ² j jeho potíže nabývají výrazné 
hodnoty. Podle Gurdžijevova u »²3 » ¶»¼²? ± ¶»¼²« ¦ ª ½3ô 
jichž je t »¾¿ » ª§ª¿®±ª¿¬ò 

V transurfingu jde o totéž. Na problém se nemíníme 
vykašlat, avšak za snížení d ležitosti považujeme um ²3 
±¼¬?¸²±«¬ » ±¼ ² ¶ ¿ ±¼¸¿¼²±«¬ ¶»¸± ±¾¶»µ¬·ª²3 ¸±¼²±¬« � ¬»¼§ 
«³ ní neztotožnit se s problémem. 

Ê¿´æ ß´» °®± ? Jestliže se p »½» ²¿ °®±¾´7³ ª§µ¿�´«ô «¼ ´?³ 
¦?®±ª»  °®ª²3 µ®±µ µ ¶»¸± ešení, jímž je odpoutání se od n ¶ò 
Ò» ²¿¼¿®³± » ¬®¿¼«¶» ³3² ²3æ �Ò»³ žeš-li jasn  ¼¿²# &µ±´ 
ª§ »�·¬ô ²¿ as jej odlož a ešení možná p ·¶¼» ¿³± ±¼ »¾» 
²»¾± » &µ±´ ª§ »�3 ¾ žným postupem podivuhodn  ®§½¸´» ¿ 
²¿¼²±ò� Ê§µ¿�´¿¬ » ²¿ &µ±´ ®±ª²? » ²»° »³#�´»¬ ± ² ³ ¿ 
²»¦¿¾#ª¿¬ » ¶3³ò  

Ó·³±½¸±¼»³ ³?³ ²¿ ¬®¿²«®º¿ e dotaz: mnozí z vás již 
«® ·¬  zažili situaci, kdy si pot ebujete okamžit  ª§¾¿ª·¬ ² ¶¿µ7 
slovo, jenže a  se snažíte sebevíc, v tu chvíli vám to nejde, zato 
°± ² ¶¿µ7 ¼±¾  se vám kýžený výraz sám vyno 3 ¦ °¿³ ¬·ò ß 
° ·¬±³ ¶» ² µ¼§ °±¬ »¾¿ ¶»² ³?´± ¿« ¿ ´¦» ¸± ²¿¼²± ª§´±ª·¬ 
°±³±½3 ² ¶¿µ#½¸ ¿±½·¿½3ô ±ª�»³ ¶·²¼§ ²»ò Ö¿µ ´¦» ¬«¬± 
µ«¬» ²±¬ ª§ª ¬´·¬ °±³±½3 ¬®¿²«®º·²¹«á 

Ù»³·²·æ Ð±¼ª ¼±³3 ±¾¿¸«¶» &°´²  vše, jenže n µ¼§ 
°±¬ »¾«¶» ¿ô ¿¾§ °±¬ ebnou informaci vyhledalo. Když se mu 
®±¦«³ ²»°´»¬»ô °®¿½«¶» ´7°»ô ¿ °®±¬± ½¸½»³»ó´· · ²¿ ² ½± 
ª¦°±³»²±«¬ô ¶» ¦?¸±¼²± » ±¼®»¿¹±ª¿¬ò 

                                                
ï    ª ° »µ´¿¼« °±«¬²3µ ó °±¦²ò ° »µ´ò 
î  Ñ¼ ¬±¸±¬± ¿«¬±®¿ ¶³» ª Û«¹»²·½» ª§¼¿´· µ²·¸« Ü«½¸±ª²3 ¸´»¼?²3 
´±ª µ¿ øîððì÷ 
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Í¿®·²¿æ Ö»³ °»ª²  ° »ª ¼ ená, že pokud se slovo · 
³§�´»²µ¿ ª§¬®¿¬·´§ô znamená to, že pro n  ²»²3 °®?ª²# ¿ ¿²· 
místo. Okamžit  ®»¿¹«¶· ¿ ¦¿ª3®?³ &¬¿�

Ô»¸·§æ Ö»³ ½»´# ª§µ±´»¶»²#ò Ð »¬?¸´ ¶»³ »æ µª ´· 
¼·°´±³«ô ¸±´µ?³�ô ¿ °¿µ °®¿ª¼ °±¼±¾²  ¼ ležitost p »?¸´¿ 
jisté hranice, což m  ª§ª»¼´± ¦ »²»®¹»¬·½µ7 ®±ª²±ª?¸§ò Ò·½ 
¦ª´?�¬²3¸± » ²»¬¿´±ò Ö»² ³· ²¿¶»¼²±« ¾§´± ª�»½¸²± ¶»¼²± ¿ ²·½ 
³  nezajímalo. Takže si nep ¬«¶· ¿¾±´«¬²  žádnou d ležitost, 
¿ ° »¬± ¬± ²»²3 ¼±¾®7ò Ö» ´»°�3 ² ½± ½¸¬3¬ò 

Ó·½¸¿·´æ Ò µ±´·µ °±´»¼²3½¸ ¼²3 ³  ² ½± ¼±½»´¿ ½·¬»´²
žere, a to z r ¦²#½¸ ³ ® � Ü kuji transurfingu, protože d 3ª» 
¾§½¸ ¦ ¬±¸± ´»¦´ °± ¬®±° . Jenže po ád nedokážu zjistit p 3 ·²«ò 

Ô»¸·§æ Ò»° 3¬±³²±¬ ° ?²3 ¾§ ³ ´¿ ° »¼¬¿ª±ª¿¬ ²?´»¼»µ 
²3¦µ7 ¸´¿¼·²§ »²»®¹»¬·µ§ô ²»¾± ¬¿µ ¶» ¬± ¿´»°±  napsáno. Jenže 
ª ³7³ ° 3°¿¼  ¬± ¶¿µ· ²»°´¿¬3æ »²»®¹·» · ·´ ³?³ ¼±¬¿¬»µô ¿´» 
²»½¸½» » ³· ²·½ ¼ ´¿¬ò 

Ó·½¸¿·´æ Možná se ti chce nic ned ´¿¬á Ê ¬±³ ¬± ª ¦3ÿ 
Ù»³·²·æ Ð±¼ ´3³ » ± ¦µ«�»²±¬·ô ½± ª ¬¿µ±ª7³ ° 3°¿¼

°±¼²·µ?³ ¶?ò 
ïò Ëª±´ «¶· »ô ¬»¼§ «ª±´ «¶· ·¬«¿½· » ´±ª§æ �Ð »¶¼» ¬±ò 

Ð »�´§ · ¶·²7 ª ½·ô ¿ °±¸±¼¿ô ° ežila jsem.“ 
îò Ê§¬ª± 3³ · ±¼¬«° ¿ ´»¼«¶· ·¬«¿½·ô °±¦±®«¶·ô ¶¿µ » 

·¬«¿½» ª§ª3¶3ò Ò»³3½¸?³ » ¼± ²3ò ß  » ®±¦ª3¶3ô ¶¿µ ¿³¿ ½¸½»ô 
¿ ²·µ±´· ¬¿µô ¶¿µ ½¸½· ¶?ò 

íò Æ°®¿ª·¼´¿ » ª§¬¿3  ª#´»¼µ»³ô µ¬»®# °®± ³  ¾«¼» ª»´³· 
dobrý, ba mnohem lepší, než jsem si na za ?¬µ« ²¿°´?²±ª¿´¿ò 
Tuto metodu používám již ¿¼« ´»¬ò Ð±¼ °±¶»³ ·¬«¿½» ¦¿¸®²«¶· 
vše: situace z pracovního i osobního života, také n?´¿¼§ ¿ 
³»¦·´·¼µ7 ª¦¬¿¸§ò 

ìò Ó?³ ª»´³· ·´²7 ª²·¬ ²3 ° »ª ¼ ení, že vše, co se se 
³²±« ¼ ¶»ô ¶» °®± ³7 ¼±¾®±ò ß²· ²» ¬¿µ °®± ¬ ´±ô ¶¿µ± °®± ¼«�·ò 
Nemohu vždy v ¼ ¬ô ½± °®± ³  ¾«¼» ª#¸±¼²7ô °®±¬± ¼ ª «¶· 
životu, svému sv ¬«ò Ñ² ¬± ª3 ´7°»ò Ø´¿ª²  ²»³3³ °®±°¿¼¿¬ 
malomyslnosti, jestliže se dopustím chyby. Hloupost· ´¦» ¦» 
´«�²±¬· ° »¬?¬ô ±ª�»³ ²·½ ª3½ò Î±¦»½¸ª ´» ± ekávat, že se 
¼±¬¿ª3� ø°®±³· te) zázrak. Ale vždy  ±² ° »½» ° ·¶¼»ÿ 
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Ô»¸·§æ Ö¼»ó´· ª�» ¼±¾ e, musí být vše i dále dobré. Jenže 
³²  » ª»¼» �°¿¬² ò ß ¬§ ¾§´ ¬¿µ °±µ±¶»²#ÿÿÿ Ê´¿¬²  °®?ª
¬±¸´» ³  ¦´±³·´±ò Ê�»½¸²± ¦¿ ¿´± °±¼±¾²±« ·¬«¿½3ò Ö¿µ± ¾§ 
¾§´± ª�»½¸²± µª lé, jenže nebylo…

Íµ·¬¿´¶»½æ Možná, že když se všechno vyvíjí dob »ô ¶» ¬ »¾¿ 
«³ ¬ ¦¿ ¬± ª§¶?¼ ·¬ ª7³« ª ¬« ª¼ µò Ü je se to, co vždy: 
°±µ«¼ ¶¼» ª�» �°¿¬² ô ´±ª k nadává, ovšem když je všechno v 
²»¶´»°�3³ °± ?¼µ«ô ¼ µ±ª¿¬ ¦¿°±³3²?ò 

ß ª ¾»½ » ´±ª3 µ»³ ¼±¾®# ¶» ¬ »¾¿ ¦¿½¸?¦»¬ ±°¿¬®²  ¶¿µ±  
µ ehkým zbožím. Vzpomínám si najeden p 3°¿¼æ ³±¶» ¦²?³? 
se chystala provdat za rozvedeného muže. Do svatby ¦¾#ª¿´± 
° ´ ¼®«¸7¸± ³ 3½»ô ¶»¶3 ³¿¬µ¿ ¼±µ±²½» ª§³ ²·´¿ ª ¶ ¾§¬ô ¿¾§ 
³ li mladí kde bydlet. Jenže nastávající se evidentn  ®±¦¸±¼´¿ô 
že už má vrabce v hrsti, a za ala se chovat jako manželka… 
kdo je ženatý, chápe m . Muž to chvíli trp ´ ¿ ²¿µ±²»½ » ª®?¬·´ 
k ex-manželce. Je zajímavé, že asi za p l roku se oženil s jinou, 
¦ ehož vyplývá, že návrat k rodin  ¾§´ °±«¦» ¦?³·²µ±«ô ¿¾§ » 
¦¾¿ª·´ ³7 ¦²?³7ò 

Ù»³·²·æ Ó²  » ª °®?½· ° ihodilo totéž. Hrozn  ³±½ » ³· 
¼¿ ilo, až jsem to za ¿´¿ ¾®?¬ ¶¿µ± ¿³±¦ ejmost, takže jsem 
¦¿°±³3²¿´¿ ¼ µ±ª¿¬ ±«¼«ò ß ¶¿µ » ¬± °±¬±³ ¦ª®¬´±ÿ Ò·½³7²
mi život ukázal, kde je moje místo. Te  jsem spokojená, že se 
¬¿µ ¬¿´±ò Ì¿µ ³· ¬± ®¿¦·´± ¸ ebínek, že je až nep 3¶»³²7 ²¿ ¬± 
ª¦°±³3²¿¬ò 

Ô»¸·§æ Þ žte do háje! D µ±ª¿´ ¶»³ÿ Íª ¬« · ¿²¼ ´±ª· 
±½¸®?²½·ò Ë° 3³² ÿ Ò¿ ²·µ±¸± ¶»³ ²»¦¿°±³² ´ò Ò¿ ¬± ¶»³ · 
ª¦°±³² l, že je t »¾¿ °±¼ µ±ª¿¬ò ß ²·½ò Ò»°±³±¸´± ¬±ò Ì»  už 
²·µ±³« ¼ µ±ª¿¬ ²»¾«¼«ò Ì±ô ½± µ¼§ °±¼²·µ²«ô ¾«¼» ¶»² ²¿ 
moje triko a žádné vyšší síly se toho ú ¿¬²·¬ ²»¾«¼±«ò 

Ù»³·²·æ Ü kovat se musí vždycky, zvláš  ¦¿ ²»&° ½¸§ò 
�°¿¬²  ¶» ¬· ¶»² ¬»  á zlobíš se, že se ti neda 3 ¬¿µô ¶¿µ · 
²¿°´?²±ª¿´ò Ê§¬ª± ·´ · ª ¸´¿ª  ² ¶¿µ# ±¾®¿¦ô ¬¿µ§ ¶· ¬¿³ 
¼±?¸´ ² jakého výsledku, jenže realita ti ukázala, že exist«¶3 · 
¶·²7 ª¿®·¿²¬§ò Ò»³ žeš v ¼ ¬ô ¶»¬´· ¶· ª§¸®?´ ²»¾± °®±¸®?´ô 
dokud se nedožiješ ¦3¬ µ¿ò Takže nastal ¿ô ¿¾§ «µ±² ·´ ¬«¸´» 
±¾ ¿²µ±« ª?´µ« ª» ª7³ ²·¬®«ÿ 
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Íµ·¬¿´¶»½æ Ô»¸§·ô ¦¿¬3³ » ²»¬®¿°ò Ö»�¬  ²»ª3�ô ¶»¬´· ¬±ô ½± 
» ¬· ° ·¸±¼·´±ô °±ª»¼» µ ´»°�3³«ô ²»¾± µ ¸±®�3³«ò Ò»¶¼ 3ª 
prožij n µ±´·µ ´»¬ ¿ °±¬±³ «ª·¼3�ò 

Ðò Íò Ü µ±ª¿¬ ¿ ½3¬·¬ ª¼ ²±¬ ¶±« ¼ª  ® ¦²7 ª ½·ò 
Ò»¶¶»¼²±¼«��3 ¶» °±¼ µ±ª¿¬ ¿ ²»½¸¿¬ ¬± ¾#¬ò Ò¿±°¿µ ¶» ¬ »¾¿ 
nezapomínat, že ono ¼±¾ » » ²»¦3µ?ª? ²¿¼²± ¿ ª ¼±¾®7³ 
rozpoložení není snadné udržovat rovnováhu. Každá tvá 
¿³±´·¾? ³§�´»²µ¿ ¬  ³ že prudce odhodit na protilehlou 
¬®¿²«ò 

Ô»¸·§æ Ö» ¬« ¶»�¬  ¶»¼²¿ ª ½æ ²¿�» ¸±´µ§ ¶±« ¬¿µ±ª3 
tvorové, s nimiž nic nebude, dokud je nenakopneš a 
²»²¿³ ®«¶»� ¶» °®?ª²#³ ³ ®»³ µ±²µ®7¬²3³· ·²§ò 
Ñ¼²»°¿³ ¬· · ¦ »¶³  zvykly, že je chytali a tahali za vlasy do 
¶»µ§² . Pochybuji, že je t »¾¿ ¶»�¬  ² ¶¿µ#½¸ ¿µ½3 ²¿ &®±ª²· 
¦ 3µ?²3 »ááÿ 

Ô¿²¼§�æ Ð®±  ° »¸?²3�� ¦¿ ª´¿§ ¿ ¼± ¶»µ§² � ½± ¬ »¾¿ 
¬»¾» ¦¿ «° ·²« ¿ ¼± ¶»µ§² á� Ø³ò ß ²»¦µ«·´ ·  ² ¶¿µ±« 
°®±¬  °±°±ª3¼¿¬ � ²»¬´¿ ·¬ ²¿ ²·ô ¶»² ·  ²3 ª§µ´?¼¿¬á Ì »¾¿ ª 
¶»¶3³ ±¾®¿¦« ª ¬¿ ¿²· ²»¶·á »¸± » ¬± ²?·´3³ ¼±³?¸?�á 
Ò»¼¿ 3 » ¬·ô ¾§  ¬®¿�²  ³±½ ½¸½»�� Æµ« ´?µ«ô °®# °±³?¸?ò 

Í¿®·²¿æ Ô¶»�·µ«ô °±¦±® ²¿ ¶¿¦§µò Í±«¸´¿3³  Ô¿²¼§�»³æ 
Ð®±  ¾§¬» ²? ³ ´· ² µ¿³ ¬¿¸¿¬á 
Kdysi už jsi na fóru kv ´· ¸±´µ?³ ¾®±¶·´ ¿ ¬»¸¼§ ¶»³ ¬· »µ´¿ 
totéž, co Landyš, mén  ª ¼»½µ§ô ¦¿¬± ¦ ª´¿¬²3 ¦µ«�»²±¬·ò 
Jenže ty neposloucháš, protože s tím nesouhlasíš. M?� ·´²# 
mužský základ. Ty sis ji sice vybral (aktuální hra µ« °®± 
ª»´µ7¸± µ´«µ¿÷ô ¶» ¿´» ¸±¼¿ ±¾±«¬®¿²²?á 

Ì¿µ§ ¶»³ ´3²? ¼ µ±ª¿¬ »³«· ²»¦²?³7³«ò Æµ®?¬µ¿ · 
²»° ipouštím ani stín pochybností, že m j život ví lépe, co je 
°®± ³  nejlepší. To zpravidla ukáže až ¿ò 

Ù»³·²·æ Ô»¸·§ô ¿ ²»²¿°¿¼´± ¬ , že t  ¬ª ¶ ª ¬ ° »¼ ¬ª±« 
¼3ªµ±« ½¸®?²3á × ¬± ¶» ° ece možné. A za vlasy, navíc do 
¶»µ§² � 

Ô»¸·§æ Ý± » ª? ª�»½¸ ¬¿µ ¼±¬µ´¿ ¬¿ ¶»µ§² á Ó?³ó´· 
° eformulovat svou myšlenku, holkám se líbí silná mužµ? 
®«µ¿ô µ¬»®? ¶» ª»¼» øª´» e) životem. 

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


Íµ·¬¿´¶»½æ Æ »µ²±«¬ » ¦²¿³»²? ª¦¼?¬ » ª#½¸ ²?®±µ  ¿ 
požadavk ò Ì± ¶» °®?ª² . Každý si myslí, že ví lépe, co a jak 
¶» °±¬ »¾¿ ¿ ½± ¶» ¼±¾®7 °®± ±¬¿¬²3ò Í«ª»®»²·¬« ¼®«¸7 ±±¾§ ¶» 
¬ »¾¿ ½¸®?²·¬ � ¬± ¶» ¼ ležité v p ?¬»´¬ª3 · ª ´?½»ò Ö»�¬
ª#¦²¿³² ¶�3 ®±´· ¬± ¸®¿¶» ª ®±¼·²²#½¸ ª¦¬¿¦3½¸ô ¶·²¿µ ²¿¬¿²±« 
jen hádky a ubližování. 

Ù»³·²·æ Ò»ô ²»´¦» » ª¦¼?¬ ®±¼·²§ ¿²· ³·´±ª¿²#½¸ ±±¾ÿ 
Jak by bylo možné vzdát se svého MAJETKU? Kdo jim ukáže, 
¶¿µ ³¿¶3 °®?ª²  žít, když ne ty? Kdo p »ª»¦³» ¦±¼°±ª ¼²±¬ 
za jejich život, ne-li ty? Kdo je nasm ®±ª¿´ ²¿ ¶»¼·²±« 
°®?ª²±«ô ±°®¿ª¼±ª±« ½»¬«ô °±µ«¼ ²» ¬§á ß ¶»¬´· » ²»¼»¶ 
bože n ¶¿µ# ¾´¾»½ ¦¸´7¼²» ª» ¬ª7 ¸±´½»ô ª» ¬ª7 ª´¿¬²3 ¸±´½»á ß 
když mu i ona, hlupa µ¿ô ±¼°±ª3 ª¦?¶»³²±« ²?µ´±²²±¬3á Ö» 
¬ »¾¿ ¾±¶±ª¿¬ô ¾±¶±ª¿¬ô ¿¾§ ¬ª ¶ ³¿¶»¬»µô &°´²  °±¼¼¿¶²#ô ¾§´ 
¶»² °®± ¬»¾»ò ß ¶»¬´· » ²¿ ¬±³ °±¼3´3 · ´?µ¿ô ¬± už není 
¼ ležité. 

Ó·½¸¿·´æ Ø³³³³�
Ù»³·²·æ Ò·µ±´· ¸³³³³ô ¿´» ·®±²·»ÿ 
Ó·½¸¿·´æ ß¸?� ¬¿µ ¬± «ºººº�
Ô»¸·§æ ß´» °®±  ¾§½¸±³ ³ ´· ¦¿½¸?¦»¬ ¼± »¨¬®7³ á 
Ù»³·²·æ To proto, že nelze být jen trošku t ¸±¬²?ò Þ«  » 

¬±¸± ª¦¼?�ô ²»¾± ²»ò 
Ô»¸·§æ Ì»  ·  ² µ#³ ¦¿´¿�µ«¶·ò 
Ù»³·²·æ Oj! V každém p 3°¿¼  ° »µ± 3³ ²¿ ¶·²7 ¬7³¿ò 
Ô»¸·§æ Í¿µ®¿ô ²¿ º-®« ¶»³ » ¬¿´ °®±º»±®»³ ¿ ²·µ¼± ³· 

²»¾´¿¸±° ?´ò Ö»�¬  µ¼§¾§ ³  ¶³»²±ª¿´· ² ¶¿µ±« ±º·½·?´²3 
ª ¼»½µ±« ¸±¼²±¬3 ¿ ±¼»�»´ ¾§½¸ ±¼ ¿®³?¼§ò 

Ê´¿¼æ Ô»¸·§ô ¬§ ¶· ±°¬·³·¬¿ � µ¼± ¾§ » ° »¼ ª±¶²±« 
»¦²¿³±ª¿´  ¼ ª ¿¬§áÿ 

Í¿®·²¿æ Ô¶»�·µ«ô ª3³ô ¶¿µ » ª±¶²  ª§¸²»� ¦» ¦?µ±²²#½¸ 
¼ ª±¼ ÿ Ó«3 » « ¬»¾» ±¾¶»ª·¬ ¦?®±ª»  ¼ª  ¼ ¬·ò Ê¿®·¿²¬§æ 
¼ª±¶ ¿¬¿ ²»¾± ¶»¼²± ¼3¬  ¿¼±°¬±ª¿²7 ¿ ¶»¼²± ª´¿¬²3ò Ñ±¾²  ¬· 
°±³±½¬ ²»³ žu, ten v µô µ¼§ ¶»³ ³±¸´¿ ³3¬ ¼ ti, už je za 
³²±«� Æµ« » ³®µ²±«¬ ²¿ Í·³±®±²¿ò Ì¿³ ¶» ¸±¼²
ª§³?¬#½¸ ¼ ª ¿¬ò 

Ô»¸·§æ Ñª�»³ ¬¿¼§ ¶» ¬¿µ±ª? ³¿´·²µ¿¬? ²«¿²½» � ¶»³ 
°±®« ík v záloze, takže na vojenské kated e jsem byl, jenže 
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°±®« 3µ ³ ¦ »¶³  ¿²· ¼ ¬· ²»°±³?¸¿¶3ò Ü±µ±²½» ²»³? ½»²« 
¬?¬ » ¬»°´±«�»³ � ¿²· ¬± ²»°±³ že. Aleje to pojistka, aspo
²»¾«¼« ª±¶3²ò ß ³²  už je to »¬²  ¶»¼²± � ·¬«¿½· ¶»³ ²»½¸¿´ 
¾#¬ô «ª·¼3³»ô ½± ¾«¼»ò Ö·³ ¾«¼» ¸ ò Ý»´±« »µ½· ®±¦¼®¾« ¿ 
°®±¼?³ ¼± ×¦®¿»´»ò 

Ê´¿¼æ ß¸¿ô ¬¿µ °±¶ me založit mezinárodní firmu 
±µ®?¼¿¶3½3 ¿®³?¼« � ¾«¼« ¼ ´¿¬ ¦°®±¬ »¼µ±ª¿¬»´»ÿ Ý±°¿µ ¬¿³ 
¦ ¬¿´± ¶»�¬  ² ½±ô ½± ³? ² ¶¿µ±« ½»²«á 

Ô»¸·§æ Ò¿ ª�»½¸²§ » ¼±¬¿²»ò Ð ±¾·´ ¶»³ ª »µ½·ô µ¼» 
¬±¶3 ¬±ªµ§ ÍËóîì ¿ ®»¦¿ª ¶3ò Ò·µ¼±  ²·³· ²»´7¬?ò Ð®±¼¿¬ ¬¿µ 
°?®» »µ ¿ ¬®¿²«®º·²¹ ¾§ ²»¾§´ °±¬ »¾¿ò 

Ô¶»´·µæ Ö7ô ¼ ¬· µ§ô ª§ ª�»½¸²± ª·¼3¬» ¬¿µ ±¸®±³²  ¿ 
´»¹®¿ ² ô ¿´» ¶? · íkala, že na téma p 3³± ± ß´»²½» ¦°´±¼3³ 
µ´·¼²  až šest stran. A v tom, jako v reklam ô ²?¦»ª ²»±¼°±ª3¼? 
±¾¿¸«ô ½¸· ½¸·ò 

Ô»¸·§æ Ö±¶ô ¿´» ¬± ¶» ¬¿µ§ ¬7³¿ÿ 

Ü«�»æ 
Hurá! Pochopila jsem, že se mi chce nic ned ´¿¬ÿ Ý± ¶» ¬± ¦¿ 

¬®¿²«®º·²¹á  
Strážce: 
Ì®¿²«®º·²¹ ¶» «³ ní klouzání po drahách života – 

variantách osudu. Celý náš životní prostor je utkán ¦ ¬¿µ±ª#½¸ 
¼®¿¸ô ° · emž v roli 3¼·½3¸± ³»½¸¿²·³« ¬« º«²¹«¶» ²?� ª¦¬¿¸ 
µ» µ«¬» nosti. Na každé dráze se nacházejí rozcestí se dv ³¿ 
±¼¾± µ¿³· � ²¿ ¬®¿²« &° ½¸«ô µ¼» » «¼?´±¬· ª§ª3¶»¶3 
� ¿¬² ô ²»¾± ²¿ ¬®¿²« ²»&° ½¸«ò 

Pokaždé, když se ´±ª µ »¬µ?ª?  ² ¶¿µ±« ±µ±´²±¬3ô 
ª§¶¿¼ «¶» µ ²3 ª ¶ °±¬±¶ò Ð±µ«¼ ³§´3 ¿ ®»¿¹«¶» °±¦·¬·ª² ô 
±½·¬? » ²¿ ¼±¾®7 ±¼¾± ce, jestliže k ní však p ·¬«°«¶» 
²»¹¿¬·ª² ô ±¼µ´?²3 » ²¿ ¬« �°¿¬²±«ò 

Î±¦«³æ 
Vyplývá z toho, že budu-li myšlenky tla ·¬ °±¦·¬·ª²3³ 

³ ®»³ô ¾«¼» ³  ²»«¬?´» °®±ª?¦»¬ &° ch? Jenže v život  ¬± 
° »½» ¬¿µ ²»¾#ª?ò 

Strážce: 
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Íµ«¬» ²  tomu tak nebývá. Ovšem jen proto, že lidé si 
¦ª§µ´· ®»¿¹±ª¿¬ ¾»¦¼ ²  ¶¿µ± &¬ ·½»ò Íµ·¬¿´¶»½ ¬± ª§¬·¸´ 
° »² æ �Ð±µ«¼ ¶¼» ª�» �°¿¬² ô ´±ª k nadává, ovšem když je 
ª�»½¸²± ª ²»¶´»°�3³ °± ?¼µ«ô ¼ µ±ª¿¬ ¦¿°±³3²?ò� Ì± ¶» 
²»ª ¼±³7 ² ²3ò 

Î±¦«³æ 
Ö¿µ ¦ ² ¶ «¼ ´¿¬ ª ¼±³7 ² ²3á  
Ü«�»æ 
Ö? ª3³ô ¬»  ¾«¼« °± ?¼ ¼ µ±ª¿¬ò  
Strážce 
Ê ¦?¿¼  ¬± ²»²3 ²«¬²7ò Ð »¼»ª�3³ ³«3¬» ª ¼±³

±ª´·ª ±ª¿¬ ª ¶ °±¬±¶æ ¿  » ¼ ¶» ½±µ±´·ô ¿  ¶» ¬± ¼±¾®7ô · ¦´7ô ª 
každém p 3°¿¼  » ²¿´¿ ¬» ¬¿µô ¶¿µ± ¾§ ª?³ ¬± ¸®?´± ¼± ®«µ§ò 

Î±¦«³æ 
Ò¿ ¬±³ ¿´» ²»²3 ²·½ ²±ª7¸±ô ¬± ¶» ±¾§ »¶²# ±°¬·³·³«ò 
Strážce: 
Ò·µ±´·ô ¶» ¬± °®·²½·° µ±±®¼·²¿½» ¦?³ ®«ò × ±°¬·³·¬7 ¬®°3 

§²¼®±³»³ &¬ ·½»ò Ê�·½¸²· ¶³» · ¦ª§µ´· » ¾»¦ ° »³#�´»²3 
trápit každou mrzutou situací, kv ´· emuž se dráha života 
pokaždé odkloní na negativní odbo µ«ô µ¼» » ª ½· ¼¿ 3 ¶»�¬
¸ ò Ð± ¬¿µ±ª7³ »¬3¦µ« ²»¹¿¬·ª²3½¸ ±¼¾± ek nás to zanese až 
²¿ »®²# °®«¸ò 

Ò»³«3¬» » ¬«°  ° »ª ¼ ovat, že je vše v po ádku, když to 
ª» µ«¬» ²±¬· ¶¼» ±¼ ¼»3¬· µ ° ¬·ò Ø±ª± 3³ ± ¬±³ô ¿¾§¬» 
°®±½·¬´·ô ¬»¼§ °±¸´7¼´· ²¿ ·¬«¿½· ¿ ²¿ ª ¶ ª¦¬¿¸ µ ²3 ª ¼±³ ò 
Ö¿µ³·´» ²¿®¿¦3¬» ²¿ ² ¶¿µ±« ²»¹¿¬·ª²3 ·¬«¿½·ô ¦¿¬¿ª¬» » ²¿ 
®±¦½»¬3ô «ª ¼±³¬» ·ô ½± » ¼ ¶»ô ¿ ®±¦³§´»¬» »ò 

Ö» ¬± �°¿¬²7á ß²±ô ¶» ¬± ¸±¼²  ¾3¼²7ô ¶¿µ ¾§ ¬± ³±¸´± ¾#¬ 
dobré. Jestliže si však za nu myslet, že je to zlé, co bude 
²?´»¼±ª¿¬á Þ«¼» ¶»�¬  ¸ ò Ó?³ ¬± ¦¿°±¬ »¾3á Ò»ò Ê ¬¿µ±ª7³ 
° 3°¿¼  ª´¿¬²3 ª lí považuji aktuální situaci za p 3¦²·ª±«ò 

Ð±¼3ª?¬»ó´· » ²¿ »¾» ¿ ²¿ ¬±ô ½± » ¼ ¶»ô ¦ ¾±µ«ô ¿ ¬»¼§ 
²»¬®¿²² ô °®±½·¬?¬» ª» ² ²3 ¦¿ ¾¼ ní. Jestliže ovládáte sv ¶ 
°±¬±¶ô ±ª´·ª «¶»¬» ®»¿´·¬«ò 
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Ê² ¶�3 ¦?³ ® 

Î±¦«³æ 
Ì± ² ²3 ³? ² jaký podivný název. Cožpak m že být zám ® 

ª² ¶�3á  
Strážce: 
Ð±µ«¼ » ´±ª µ ° · ª7³ ¶»¼²?²3 3¼3 °±«¦» ¾ žnými 

¦µ«�»²±¬³· ª ³¿¬»®·?´²3³ ª ¬ ô ¾«¼» ¬± ª²·¬ ²3 ¦?³ ®ò 
Ê tšina lidí tak postupuje a domnívá se, že vše, co s» ±¼»¸®?ª?ô 
°±¼´7¸? º§¦·µ?´²3³ ¦?µ±² m. Jinými slovy žijí, aniž by n ½± 
¬«�·´· ± »¨·¬»²½· ±°¿ ²7 ¬®¿²§ ¦®½¿¼´¿ò 

»µ² me, že v materiálním sv ¬  ° »«²«¶»¬» ®«µ¿³¿ ² ¶¿µ7 
µ±¬µ§ò Ì¿¼§ º«²¹«¶» ª?� ª²·¬ ²3 ¦?³ ®ò Ò¿ ¼®«¸7 ¬®¿²
¦®½¿¼´¿ ª °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ »¨·¬«¶3 ª·®¬«?´²3 µ±°·» ±² ½¸ µ±¬»µò 
Jestliže si v myšlenkách vytvo 3¬» ¼·¿°±¦·¬·ª � ±¾®?¦»µô µ¼» » 
µ±¬µ¿ ¿³¿ ° »³3¬3 ²¿ ²±ª7 ³3¬±ô ³§�´»²µ±ª? »²»®¹·» 
°±¼ª3¬3 ±¼°±ª3¼¿¶3½3 ª¿®·¿²¬« ¿ µ±¬µ¿ » ¦¸³±¬²3 ª ½3´±ª7³ 
¾±¼ ò 

Ê�·³² te si, že myšlenky p »¼³ ¬»³ º§¦·½µ§ ²»°±¸§¾«¶3ò Ê 
¼¿²7³ ° 3°¿¼  » ° »«²«¶» ²3³»µ ®»¿´·¬§ô kde se kostka již 
²¿½¸?¦3 ²¿ ¶·²7³ ³3¬ ò Ð±¸§¾ ²3³µ« » «µ«¬» «¶» ª² ¶�3³ 
¦?³ ®»³ò 

Ì¿µ¬± º«²¹«¶» ª²·¬ ²3 ¦?³ ® ª ³¿¬»®·?´²3³ ª ¬ ô µ¼» » 
«°´¿¬ «¶3 º§¦·µ?´²3 ¦?µ±²§ô ¿ ª² ¶�3 ¦?³ ® ²¿ ±°¿ ²7 ¬®¿²
¦®½¿¼´¿ ª ³»¬¿º§¦·½µ7³ °®±¬±®«ò 

Î±¦«³æ 
Õ¼» » ¾»®» ª² ¶�3 ¦?³ ®á  
Strážce: 
Existuje jako myšlenková forma, jakýsi obraz, jenž » 

ª§¬ª? 3 ª ¸´¿ª ´±ª µ¿ò Ð±µ«¼ » ¼«�» ¿ ®±¦«³ ¸±¼²±«ô ±¾®¿¦ 
¦3µ?ª? ° »²7 ®§§ ¿ ¬»¸¼§ ¼«?´²3 ¦®½¿¼´± ¦¸³±¬ «¶» 
±¼°±ª3¼¿¶3½3 ª·®¬«?´²3 °®±¬±¬§° ¦ °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ ª» 
µ«¬» nosti. Jednota duše a rozumu se však bohužel nej ¿¬ ¶· 
¼±¿¸«¶» °±«¦» ª ¸±®�3½¸ ± »µ?ª?²3½¸ô µ¬»®? » °¿µ ®»¿´·¦«¶3 
¶¿µ±¾§ ²¿½¸ª?´ò Ê ±¬¿¬²3½¸ ° 3°¿¼»½¸ ¾«  ¼«�» ²»½¸½»ô ²»¾± 
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®±¦«³ ²»ª í, a tak se stává, že myšlenková forma je 
®±¦³¿¦¿²? ¿ ³»½¸¿²·³« ª² ¶�3¸± ¦?³ ®« » ²»°«¬3ò 

Ü«�»æ 
Vždycky jsem íkala, že všechen m ¶ »´?² ¦¬®±µ±¬?ª? ²¿ 

²»°®±²·µ²«¬»´²7³ µ®»¬»²·³« ¬±¸± ®±¦«³¾®¿¼§ÿ  
Î±¦«³æ 
Dobrá, takže radši budeme sledovat sny. 

Ì«½µ»®æ Ležím, ¬« Ê² ¶�3 ¦?³ ® � ¶» ²¿¼²7 ¦¾´¾²±«¬ò 
Ü»²©»¾æ Ì¿µ§ ³?³ ¶»¼»² ²?¦±® ±¸´»¼²  ª² ¶�3¸± ¦?³ ®«ò 

Æ¿¶3³? ³ ô ½± ª§ ²¿ ¬±æ ª²·¬ ²3 ¦?³ r je, když jdeme k n »³«ô 
kdežto vn jší, jestliže to n ½± ¶¼» µ ²?³ò Ö¿µ ¬± «¼ ´¿¬ô ¿¾§ µ 
²?³ ª�»½¸²± ° ·�´± ¿³±á 

Ve fyzice platí, že vzniká-li oblast zvýšeného tlak«ô 
rozprostírá se do oblastí, kde je tlak nižší, a tak » ±¾²±ª«¶» 
rovnováha. Jestliže existuje n jaká oblast nižšího tlaku, vznikají 
°®±«¼§ ²¿³ ®±ª¿²7 ¦ ±¾´¿¬3  ª§��3³ ¬´¿µ»³ô ¿¾§ ¼±�´± µ 
vyrovnání tlaku na jisté rovnovážné úrovni. 

Ý¸½»³»ó´· ¬»¼§ô ¿¾§ µ ²?³ ª�»½¸²± ° ·�´± ¿³±ô ³«3³» 
¬ »¾¿ ² ¶¿µ ª#®¿¦²  snížit ¬´¿µ a rovnovážné síly p ·²»±« ¬±ô ½± 
vyžadujeme (pokud je na to naladíme). Zdá se mi, že ª 
¬®¿²«®º·²¹« ³ že jako analogie ¬´¿µ« ° ±¾·¬ ¼ ležitost. To 
znamená, že ²3¦µ# ¬´¿µ · «ª domíme, snížíme-li onu d ležitost 
³±½ ¿ ¶»�¬  ª3½ò Ö¿µ±« ¼ ležitost? D ležitost samotného 
´±ª µ¿ ¿ ¶»¸± °®±¾´7³«ò 

Ü ležitost lze snížit n µ±´·µ¿ ³»¬±¼¿³·æ ²¿° 3µ´¿¼ 
Ý¿¬¿²»¼¿ ²¿¾3¦3 ® ¦²7 ¬»½¸²·µ§ ¾±¶»  °±½·¬»³ ª´¿¬²3 
¼ ležitosti. Náboženství zase využívají modliteb, v nichž se 
´±ª k považuje za prach, prach p »¼ Þ±¸»³ ¿ °±µ±®²  ¶»¶ 

°®±3 ¦¿ °®±³·²«¬3 µª ´· »³«· ²»¾± ± ª§ »�»²3 ² ¶¿µ7¸± 
problému. Ke snížení d ležitosti vlastního problému se myslím 
ª#¾±®²  hodí Simoronovy metody, kdy se vzniklá potíž 
° »¶³»²«¶» ²¿ ² ½± ³ �²7¸±ô ²»³§´²7¸±ò 

Ì¿µ » ®#«¶» ²? ®¬ ¬»½¸²·µ§æ ¶» ¬ eba snížit pocit vlastní 
¼ ležitosti, vnímat se jako prach, nicotný atom p »¼ 
rovnovážnými silami, p »¶³»²±ª¿¬ °®±¾´7³ ²¿ ² ½± ³ �²7¸±ô 
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ª§¬ª± it diapozitiv, kde už je problém vy »�»²ô ¿ ¦ °±¦·½» 
²«´±ª7 ¼ ležitosti tento diapozitiv ukázat rovnovážným silámô 
¿¾§ °±¦²¿´§ô ¶¿µ±« µ±³°»²¦¿½· °±¬ »¾«¶»¬»ò Ü?´» ª�» 
°±²»½¸»¶¬» ²¿ ª li rovnovážných sil, aniž byste ovšem 
¦¿°±³3²¿´· ´»¼±ª¿¬ ª´²« &° ½¸«ò Ñ µ±²µ®7¬²3½¸ ²«¿²½3½¸ 
¬»½¸²·µ§ ° »³#�´»¶¬» °±«¦» ¬¿µ ¼´±«¸±ô ¼±µ«¼ ³?¬» °±«¦» 
±¾»½²# ²? ®¬ò 

ß²¼®¦»¶æ Snižování d ležitosti pod nulu m  ¶¿µ· ª ¾»½ 

netrápí, protože podle m  se to z pohledu rovnovážných sil 
²·¶¿µ ²»´·�3 ±¼ ¶»¶3¸± ¦ª#�»²3ò Ò»¾±´· ®»¿µ½» » ¼±staví, což 
ª�¿µ ª bec neznamená, že bude taková, jakou pot »¾«¶»³»ò 

Má-li snížení zabrat, musí být up 3³²7 ¿ ²»³3 ¶3³ ¾#¬ ¶»² 

² jaká maska sloužící k oklamání rovnovážných sil a dosažení 
½3´»ò Ñ²§ ²»° emýšlejí, takže je nelze oklamat. Mnohem víc mi 
ª§¸±ª«¶» ¼±°±®« ±ª¿²7 ²»«¬®?´²3 ²«´±ª?²3ò ß °±½·¬ ¶»¼²±¬§ » 

ª ¬»³ � °®±½3¬·¬ ª ±¾  ª�»½¸²¿ ¦®²µ¿ °3µ«ô ?¬» µ§ °®¿½¸«ô 

¿¬±³§ô «ª domit si, že nejsem víc než ony – ale ani mén ò 
Ì«½µ»®æ Taky se mi zdá, že je to jen p »µ±µô ¼®«¸# »¨¬®7³ 

téže d ležitosti. Nebude fungovat. Navíc nejsiln ¶�3³· µ§ª¿¼´§ 
jsou náboženství, jejichž úkoly samoz »¶³  ¦²?¬»ô °±¼®±¾«¶3 · 
ª ´· ´±ª ka, možná práv  i cestou výrazného snížení 
¼ ležitosti. Vyhovuje snad Bohu, že se jeho výtvory považují 
¦¿ °®¿½¸á 

Ô»¸·§æ Þ§´ ¶»³ ¬¿µ ¦²· »²#ô ¿´» ¬»  °± ° » ¬»²3 
Ì®¿²«®º·²¹« ¶»³ ¬»°®ª»ò Ò»ô ¿³±¦ »¶³  ª °±¸±¼ ò Ö»² ¶»³ 
» ¦¿»µ²«´ò Nedokážu najít sv ¶ ½3´ò Æ »¶³  jsem u všeho až 
° íliš snížil d ležitost. Dokonce jsem zkusil hledat n ½± 
nového, jenže nic ve mn  ²»ª¦¾«¦«¶» ¬±´·µ ²¿¼�»²3ô µ±´·µ ¾§ 
³ ´±ò Ê ¼ ¬¬ª3 ¾§´± ¼±¾ »ô ¬»¸¼§ ¶»³ » ¼±µ?¦¿´ ²¿¼½¸²±«¬ô 
radovat se. Jak to mám dnes najít? Zdá se mi, že jd» ± 
nejsložit ¶�3 &µ±´ ¬®¿²«®º·²¹« � ¶¿µ µ«¬» ²  ²¿¶3¬ ª7 ½3´»á Ô¦» 
k tomu využít vn ¶�3 ¦?³ ®á ß ¶¿µá 

ß²¼®¦»¶æ Aha. Já (a nejen já) mám tentýž problém. Když 
jsem své cíle prošel, ukázalo se, že jsou všechny m3¬² ó
²»¹¿¬·ª²3 � ²»¾±´· ³¿¶3 ±¼¬®¿²·¬ ² ½±ô ½± ³· ²§²3 ª¿¼3ô ¿¾§½¸ 
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» ³±¸´ ½3¬·¬ °±µ±¶»²  ¿ ¼±¾ e. Ovšem nemám žádný globální 
°±¦·¬·ª²3 ½3´� Ò¿¶3¬ ª ¶ ½3´ ¶» ¬¿µ7 ª7¸± ¼®«¸« ½3´ô ¾§  ²» ¬»² 
ª´¿¬²3ô ¿´» ¶»² ¼± asný. Už jsem se na toto hledání naladil a 
¬»  » ¿ ±¼ ¿« ¦¿¸´»¼3³ ¼± »¾»ô ¶»¬´· » ²»±¾¶»ª·´ ² ¶¿µ# 
±¾®?¦»µ ¾«¼±«½²±¬·�

Óò Óòæ Ê§¾¿ª«¶»¬» · ±¼µ¿¦§ ¼±²¿ Ö«¿²¿á Ý»¬¿ ª»¼» ª 
každém p 3°¿¼  nikam, takže žádný cíl obecn  ²»»¨·¬«¶»ò 
Í¬¿²±ª»²3 · ª´¿¬²3½¸ ½3´  není nic než 3¦»²? ø · ²» 3¦»²?ô ¬± 
záleží na autorovi) hloupost. 

Ü»²©»¾æ Možná máte pravdu o p vodu mé teorie… i když 
se zdá, že Walsh v Ø±ª±®»½¸  Þ±¸»³ uvádí, že B ¸ ½¸½»ô ¿¾§ 
» ¶»¸± ¬ª± »²3 °±¦²?ª¿´¿ ª ±«ª·´±¬·  ²3³ò Ê#�µ« ª§±µ7¸± 
´¦» °±±«¼·¬ °±«¦» ª» ®±ª²?²3  ² 3³ ³¿´#³ô ½¸½»³»ó´· 
°±¦²¿¬ ª ¬´±ô °±¬ »¾«¶»³» ¬³«� Ê�»½¸²± ¶» ®»´¿¬·ª²3ò Ö» 
možné, že práv  ª ¬7¬± ®»´¿¬·ª·¬  je zakopaný pes. Když jsem 
napsal „považovat se za prach“, cht ´ ¶»³ ¬3³ 3½·æ ²·µ±´· 
myslet si, že jsem prach, nýbrž procítit to. Jak se ³²  ¦¼?ô °®± 
rovnovážné síly je d ležitý pocit. Neutrální vynulování je také 
možnou variantou. Pokud si správn  ª¦°±³3²?³ô Í·³±®±² ¦ 
¬±¸±¬± ° »¼°±µ´¿¼« ª§½¸?¦3ò ß ¦ ª´¿¬²3 ¦µ«�»²±¬· ³±¸« 
potvrdit, že celkem efektivn ò Æ °®±¬ »¼µ  µ ±ª´·ª² ²3 
ª² ¶�3¸± ¦?³ ®« ¦ ¬?ª? ¦¾¿ª»²3 » ¼ ležitosti, diapozitivy a 
snímky. Takže? 

Ô»¸·§æ Ü²»µ¿ ³· ¬®¿²«®º·²¹ ¦¿º«²¹±ª¿´ò ß ¶¿µÿ Æ²¿³»²? 
to, že dnes byl zápo »¬ô ²?¦»ª ° »¼³ ¬« · ¿²· ²»°¿³¿¬«¶·ô ² ½± 
 ÍÜØíò 

¿ ²¿ ¬»²3 ¶³» ¬¿µ µ¿ ²»³ ´·ô »³»¬® ¶³» ¬®?ª·´· 
µ´?¾±»²3³ò Ò·½³7²  ¶»³ °±¬«°±ª¿´ ¼´» °®¿ª·¼»´æ ° »¼¬¿ª·´ 
jsem si, že jsem zápo »¬ ¼±¬¿´ô ¦¿°±³² ´ ¶»³ ²¿ ¬± øª» ³§´« 
snížení d ležitosti) a »µ¿´ ¶»³ô ¶¿µ ¬± ¼±°¿¼²»ò Ö¿µ· 
²»½¸?ª¿´· °®±¶3¬ ª�»½¸²§ô ¦¿¬± ¶» ²»°®±°±«�¬ ´· ¾»¦ ³« »²3ò Ö? 
²¿ª3½ &° �²  ¸±¼·²§ º´?µ¿´ò Ð±¿¼·´ ¶»³ » µ ° »¼²?�»¶3½3 ¿ 
3µ?³ ¬«¬± ª ¬«æ �ß¾»²½» ¶»³ ²»³ l, takže si myslím, že 

¦?°± »¬ ³ žu rovnou dostat.“ Dokonce se ani nepodívala do 
»¦²¿³« ¼±½¸?¦µ§ÿ Ë¦²?ª? ¿ ¼?ª? ³· ¦?°± »¬ò Í»¼ ´± « ²3 

                                                
í  Ü±°®¿ª²3 3  ¬»´»µ±³«²·µ¿ ²3 ·²º®¿¬®«µ¬«®§ ó °±¦²ò ° »µ´ò 
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¶»�¬  ° ¬ ´·¼3ô ±¼°±ª3¼¿´· ²¿ ±¬?¦µ§ ¦?°± ¬«ò Ñ · » ¶·³ ¦²¿¬»´²
®±¦�3 ily!!! Je možné, eknete, že se mi prost  ¦¿¼¿ ·´±ò ß´» 
¬®¿²«®º·²¹ ° »½» ³ «¶» µ «³±½² ²3 &° chu. Jaká škoda, že 
¶»³ ²¿ ² j narazil až na konci pátého kurzu. 

Ì«½µ»®æ Ì¿µ§ » ³· ° ·¸±¼·´± ² co podobného, když jsem 
» « il na zkoušku. Už je to dávno, transurfing pro m  ¬»¸¼§ 
»¨·¬±ª¿´ ¶»² ª °±½·¬»½¸� »µ¿´¿ ³  µ±³°´·µ±ª¿²? ¦µ±«�µ¿ ¦ 
² jakého práva, všichni ji moc prožívali a chystali s» ²¿ ²·ò 
Ð ednášející byl velmi vážný muž. Ale my jsme byli dv¿ 
´¿¶¼?½·ò Ð±¼3ª¿´· ¶³» » ²¿ ª�»½¸²±ô ¾§´¿ ¬±¸± ° µ²? µ«°¿ô 
takže jsme pochopili, že naše znalosti se tím neroz�3 3ô ¿ 
rozhodli jsme se situaci nechat být (snížit její d ležitost), klidn
¶³» �´· ¼± ¾¿®«ô ¼¿´· ¶³» · °·ª± ¿ ¸«®? ²¿ ¦µ±«�µ«ô ¾«  ¶¿µ 
¾« ò Ö¿²? ª ½ô ²?´¿¼« ²?³ ²»³±¸´± ²·½ °±µ¿¦·¬ô ¾§´· ¶³» 
° ·°®¿ª»²· ²¿ ª�»ò Ö¿µ7 ¾§´± ²¿�» ° ekvapení, když se ukázalo, 
že z celé skupiny jsme m ´· ³§ ª#¾±®²7 ø · ¼±¾®7÷ ¦²?³µ§ô 
¦¿¬± ª ¬�·²¿ «°±µ±¶·ª7 ¿ ¸±®�3ò Ê�»½¸²± ¶¿µ± ¾§ ¾§´± ª»´³· 
°®±¬7æ ° »¼²?�»¶3½3 » °± ¼ª±« ¸±¼·²?½¸ »ª·¼»²¬²  ¬¿µ «²¿ª·´ô 
že byl také p ipravený na vše, což byla naše varianta. 

Ó¿ÜÁÜ±Ùæ × ³²  samotnému bylo lehko a veselo, když 
¶»³ ¼±�»´ µ ¶»¼²±³« °®±¬7³« ¦?ª ®«æ °±µ«¼ » ·²²±¬ 
ª² ¶�3¸± ¦?³ ®« °±«�¬3 ¶»² ¦¿ ¸±¼§ ¼«�» ¿ ®±¦«³«ô °¿µ 
»¨·¬«¶» ¶»¼²±¼«½¸# ¦° ±¾ô ¶¿µ ´¦» ° sobit proti nežádoucímu 
ª´·ª« ±²±¸± ª² ¶�3¸± ¦?³ ®«ò Ð±¬¿ í, jestliže si zkrátka 
ª ¼±³  ±¾´3¾3³» ° »¼³ ¬ ª7¸± ¬®¿½¸«ô ²»²?ª·¬· · 
opovržení…

Ô»¸·§æ Ó?³ ®§¦» » ²·½µ±« ±¬?¦µ«ò Ö»¼²¿ ¦ ³»¬±¼ô ¶¿µ ´¦» 
snížit d ležitost n »¸±ô ½± » ¼±«¼ ²»¬¿´±ô ¶» ³3 ·¬ » ª ¿  
porážkou. Jenže tak za ²»³» ° emýšlet o porážce, a naše 
³§�´»²µ§ · ¬»¼§ ³«3 ª§¾®¿¬ °®±¬±® ª¿®·¿²¬ô µ¼» » ³§�´»²µ§ 
«µ«¬» ní, a my prohrajeme. Není snad tato metoda snižován3 
¼ ležitosti nebezpe ²?á 

Ó¿ÜÁÜ±Ùæ Když jsem knihu studoval, napadlo m  ° »²
¬±¬± ²»¾»¦°» 3ò Ñª�»³ ·¸²»¼ ¶»³ · ª¦°±³² ´ ²¿ Üò 
Ý¿®²»¹·»¸± ¿ ¶»¸± ³»¬±¼« »�»²3 °®±¾´»³¿¬·½µ#½¸ ·¬«¿½3 � 
³3 it se s porážkou a zapomenout na ni (jedna z nemnoh¿ 
užite ²#½¸ ª ½3 « Ý¿®²»¹·»¸±÷ò Ð®?ª  °±´»¼²3 °±¼³3²µ¿ ¶» 
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°±¼´» ³  ª»´³· ¼ ležitá – zapomenout na to, tedy dovést 
¼ ležitost k nule. 

Ô»¸·§æ Ê ¼ ¬¬ª3 ¶»³ ² µ±´·µ®?¬ ª·¼ l film, jehož název si 
nepamatuji. Šlo o to, že dít  ³ ´± µ®¿¾· µ« ¦?°¿´»µæ ¦´?³»� 
·®µ«ô ª§´±ª3� ° ání a ono se splní. Vždycky m  « ¬¿µ±ª#½¸ 
° 3¾ ¸  ®±¦ ·´±ª¿´±ô °®±  · « °±´»¼²3 ¦?°¿´µ§ ²»° »¶» ½»´# 
kontejner takových zápalek. A transurfing je totéž: ²¿³ ®«¶»� 
¦?³ ® ²¿ ¬±ô ¿¾§ » ¬ª±¶» ° ání vždy plnila, a zárove  snížíš ¿ 
³»¦· ¦¿¼?²3³ ¿ °´² ²3³ ²¿ ³·²·³«³ÿ Ò»¾§´± ¾§ ¬± 
²»¶¶»¼²±¼«��3 »�»²3á 

Óò Óòæ Ý±ô ¼ cka, vy naivky! Toužíte po tom, abyste 
²»³«»´· ²·½ ¼ ´¿¬ ¿ ª�»½¸²¿ ° ?²3 » ª?³ ®?¦»³ °´²·´¿ÿ ß ½± 
princip, který hlásá, že svobodný je pouze ten, kdo ¶» ª±´²# ±¼ 
ª#½¸ ° ?²3á Ò·¸µ¿³¿ µ¿®³¿ò 

Ô»¸·§æ Ô»²±¬ ¶» ³±¬±®»³ °±µ®±µ«ÿÿÿ  
Óò Óòæ Ò»ô °®¿½±ª¿¬ » ³«3ò ß²· ²» ¬¿µ ª¿´§ô ¶¿µ± 

°±¦±®²±¬3ò 
Ô¿²¼§�æ Ò»²3 ¬ »¾¿ ³· ovat se s porážkou. Pouze p ·¶³ ¬» 

ª�»½¸²± ¬¿µ±ª7ô ¶¿µ7 ¬± ¶»ô ¿ ²»¬®¿°¬» » ¬3³ò Ð±®?žka je druhá 
¬®¿²¿ ª3¬ ¦¬ª3 ¿ ª3¬ zství není vždy vhodn jší. Každá událost, 
¶¿µ ²»¹¿¬·ª²3ô ¬¿µ °±¦·¬·ª²3ô ¶» ´±ª µ« ¼?²¿ °®±¬±ô ¿¾§ · ?³ 
»¾» «ª domil. Mnohostrannost života oplývá svou krásou a 
ª#¾ ® ³?¬» ª» ª#½¸ ®«µ±«ò ´±ª µ ³? °®?ª± ª#¾ ®« ¼?²± ±¼ 
Þ±¸¿ ¿ ª§¾3®? ·� Ö»² ¬±ô ½± · ª§¾3®? ¿ ¶¿µô ¶» ª ½3 ¶»¸± ªµ««ò 
Snížení d ležitosti vyžaduje p ·¶»¬3 ¬±¸±ô ½± » ¼ ¶»ò 

Íª ¬´¿²¿æ Ô»½µ¼± ²»²3 °®±¬· ¬±³«ô ¿¾§ ¼±?¸´ ² ¶¿µ#½¸ 
ª#´»¼µ ô ¿´» ¦¿°®¿½±ª¿¬ ²¿ ²·½¸ ¶» ²»²»·¬»´²7ò Ö¿µ³·´» 
«® 3³» ²»¶²«¬² ¶�3 ²¿³ ®±ª?²3ô ³ žeme za 3¬ °±¦±®²
´»¼±ª¿¬ô ¶¿µ ³« ±¼°±ª3¼¿¶3 ²¿�» ³§�´»²µ§ô ´±ª¿ ¿ ¶»¼²?²3ò 
Každý sektor života, denní program a každý pohyb lz» °±¶·¬  
²¿°´?²±ª¿²#³ ½3´»³ò Ì»¸¼§ µ ² mu bude život sm ±ª¿¬ò 
Í°±«¬¿ ´·¼3 » ¸±«°» ²¿ ª´²?½¸ ª�»¼²3¸± ³± e, aniž by p »¼ 
± ·³¿ ª·¼ ´· ² ¶¿µ# µ±²» ²# ½3´ô ¿ °®±¬± ¶·³ ½¸§¾3 · ³ ®ò 
Krátké cíle jednoho života nemohou sloužit jako ori»²¬¿ ²3 
¾±¼§ô ²»¾±  ¶±« ¶»² ¼± asné a na konci dne lidského života 
° »¬?ª¿¶3 »¨·¬±ª¿¬ò ß ¬± ª ´»°�3³ ° 3°¿¼ , jelikož obvykle se 
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ª§¬®?½»¶3 ³²±¸»³ ¼ 3ª»ò Ó±«¼®±¬ » µ®#ª? ª «µ«¬» ² ²3 ½± 
nejdelší dráhy. A pokud budeme mít v každém okamžik« ²¿ 
³§´· ² jaký vzdálený cíl, nikoli výhled do nejbližšího oko´3ô 
½»¬¿ ¾«¼» ° 3³?ò Ì± °±³ že najít síly zvládnout oby »¶²# 
život i s jeho iluzemi. 

Í¿®·²¿æ Ð±¦±®«¶·ô ¶¿µ º«²¹«¶» ª² ¶�3 ¦?³ ®� Ü 3ª» ¶»³ 
µ±´»³ ¦»³ koule svého života musela b hat já, kdežto te
»¼3³ ¿ ¬± 3 » ±²¿ò Ö¿µ íká Zéland: „Život mi jde vst 3½ò� 
Þ±¶3³ » ¬±³« «ª ·¬ò 

Ü«�»æ 
Æª±²µ§ô ¾«¾3²µ§ô ¼«ó¼«ò 
Ü²» ¼± °®?½» ²»° ¶¼«ò 
ß  ¬»² ¸« ¿¬»¶ ³»¼ª ¼ °®¿½«¶»ô 
vždy  ¶»² ª» ¿ °± ´»» » °±º´¿µ«¶»ò 
Ì¿µÿ 
Î±¦«³æ 
Ì± ²»° ¶¼»ò Ü«�·²µ±ô ²·½ ¬¿µ ²¿¼²± ²»¶¼»ò  
Ü«�»æ 
Æ¿» ³»´»� ª±¶»ÿ  
Î±¦«³æ 
Ale ti snící jsou už docela drzí, když d ´¿¶3 ¦?°± »¬ ¿ ¿²· · 

²»°¿³¿¬«¶3 ²?¦»ª ° »¼³ ¬«ò Ì± » ¶»² ¬¿µ ²»ª·¼3ÿ 
Strážce: 
Ò·½³7²  µ ¬±³« ¼±½¸?¦3 ¿ ¶»�¬  · µ ¶·²#³ ª ½»³ò Ð±µ«¼ 

ª?³ ®¼½» ²¿°´ uje odhodlání mít a jednat a rozum nesužují 
°±½¸§¾²±¬· ¿ ±¾¿ª§ô ¬?ª¿¶3 » ¬¿µ¦ª¿²7 ¦?¦®¿µ§ò Ð »²? 
myšlenková forma se okamžit  ®»¿´·¦«¶» ª» µ«¬» ²±¬·ò 

Ð ?²3 ¿³± ± ±¾  ²·½ ²»° ·²»» � ²¿±°¿µ ³33ó´· » ° ?²3  
°±½¸§¾¿³·ô ³ ²3 » ª ½¸¬3 , takže šance na úsp ½¸ °®«¼½» 
µ´»¿¶3ò ßª�¿µ ½3´» ´¦» ¼±?¸²±«¬ ¼±µ±²½» · ¾»¦ ¶»¼²±¬§ ¼«�» ¿ 
rozumu za podmínky, že bude dodržena jedna podmínkaò 

Ü«�»æ 
Ø±²»³ô ®§½¸´» °±ª ¦¬»ô ± ¶¿µ±« °±¼³3²µ« ¶¼»á  
Strážce: 
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Jestliže je obraz myšlenkové formy rozmazaný, zrcad´± 
pracuje se zpožd ²3³ò Ð®±¬± ¶» ¬ »¾¿ô ¿¾§¬» · ½3´±ª# 
¼·¿°±¦·¬·ª � ±¾®?¦»µô ª ² mž jako by již cíle bylo dosaženo, 
° »¸®?ª¿´· ª ³§�´»²µ?½¸ ¼±¬¿¬» ²  ¼´±«¸±ò Ð¿µ » ±¾®¿¦ ¦¿ ²» 
°±¬«°²  °®±¶»ª±ª¿¬ ª ®»¿´·¬ ò 

Î±¦«³æ 
ß ¬± ¶» ª�»½¸²±á Ö» ¬± ¬¿µ ¶»¼²±¼«½¸7á  
Strážce: 

ß²±ô ´±ª µ ³«3 ¶»²±³ §¬»³¿¬·½µ§ ¦¿³ ±ª¿¬ °±¦±®²±¬ ²¿ 
cílový diapozitiv. Tato prostá pravda leží samoz »¶³  ²¿ 
°±ª®½¸«ô ¿´» ²·µ¼± ¶· ²»ª·¼3ò Ô·¼7 · ¦ª§µ´· ±¼ª?¼ ¬ ®«¬·²²3 
záležitosti pouze pomocí vnit ²3¸± ¦?³ ®«ò 

Ö»ó´· ²¿° 3µ´¿¼ °±¬ »¾¿ ª§µ±°¿¬ ¼´±«¸# ° 3µ±°ô ¼±¬§ ²# 
chápe, že bude muset systematicky d 3¬  ´±°¿¬±«ò Ð«¬3 » ¼± 
°®?½» ¿ ª·¼3 ª#´»¼µ§ò Í ¼«?´²3³ ¦®½¿¼´»³ ¶» ¬± ¶·²7ò Ü±¾¿ 
zpožd ²3 » ³ že docela hodn  °®±¬?¸²±«¬ò Ì3³ °?¼»³ ´±ª µ 
nevidí žádné zm ²§ ª ±µ±´²3 ®»¿´·¬ , takže se mu zdá, že 
³§�´»²µ§ ²»³¿¶3 ®»?´²±« 3´«ò ß ¬¿µ » ¿²· ²»°±µ±«�3 ¦ª´?¼¿¬ 
rutinní záležitosti myšlenkov ò 

Î±¦«³æ 
Ê·¼3�ô ¸±´µ¿ô ¾»¦¬¿µ » ¾«¼» ³«»¬ °®¿½±ª¿¬ò  
Ü«�»æ 
Ö»² ¶? ²»ô ¿´» ¬§ô ¬§ ²?� ¦°±½¸§¾ ±ª¿¬»´·ò  
Strážce: 
Opravdu platí, že pozornost je lopatou rozumu. 

Je to už transurfing? 

Strážce: 
Jestliže se ´±ª µ ¦¿¾#ª? ¬®¿²«®º·²¹»³ô ±¼ ¿³7¸± °± ?¬µ« 

¶»¶ ³±¸±« °®±²?´»¼±ª¿¬ ²»&° ½¸§ ¿ ¼®±¾²7 ²»° 3¶»³²±¬·ò Ì± 
¶» ° ·®±¦»²7ò Ü±µ«¼ °3 ¿ °´«¶» °± °®±«¼ ²3 ±µ±´²±¬3ô ª ½· » 
±¼ª3¶»¶3 ª´¿¬²3³ ½¸±¼»³ ¶¿µ± ±¾ª§µ´»ò Í¬¿ 3 ª�¿µô ¿¾§ °®±½·¬´ 
¿ ¦¿ ¿´ » °±¸§¾±ª¿¬ ª ¼±³ , když v tom se v jeho okolí 
¦¿ ²±« °®±¶»ª±ª¿¬ ³3¬²3 °±®«½¸§ ¶¿µ± ª´² ²3 ²¿ ª±¼²3 ¸´¿¼·² ò 
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Ì§¬± ¼± ¿²7 ¬ žkosti kon 3ô ¶¿µ³·´» » ´±ª µ ¼±¬¿²» ¼± 
µ±®§¬¿ô µ¬»®7 ±¼°±ª3¼? ¶»¸± ¦?³ ® ³ò 

Ü«�»æ 
Ì± ¦²3 ²¿¼ ¶² ! Znamená to, že te  ·½» ° ·¶¼» ª±¼±°?¼ô ¿´» 

¬± ²»ª¿¼3ô °±² vadž pak už bude následovat jen klidná voda! 
Strážce: 
Ò»²3 ¬± ¬¿µ ¦´7ò Ð±¼3ª»¶³» »ô ¶¿µ »  ¬3³¬± ª§®±ª²?ª¿¶3 

¬®¿²«®º¿ ·ò 
Ì? ¿æ Už ub ¸´§ ¬ · ¬#¼²§ ±¼ ¬7 ¼±¾§ô ½± ¶»³ » ¼±¦ª ¼ ´¿ 

± ¶»¸± »¨·¬»²½·ò Ò?´»¼²  ª ³7³ ª ¬  ¦¿µ±¬ª·´ ¬¿¾·´²3 µ´¿¼²# 
° ístup k životu a jakýsi °«¬²·³«ò Æ¿¬3³ ¶»³ ²»°±¦±®±ª¿´¿ 
žádné zvláštní zázraky, nicmén  se snažím zapamatovat si 
ª�»½¸²§ ° 3¶»³²7 ¼®±¾²±¬·ò ß´» ª »®¿æ 

ïò Ð® ¬¿¸§ « ±«¼« ø¦¬®¿¬·´· ° 3°¿¼÷ò
îò Ê °®?½· ³· °±°´»¬´· ³¦¼« øµ ¸±®�3³«÷ô ¿³±¦ »¶³  ¶»³ 

to pochopila, ale takové zdržení!!! 
íò Ý»¬±« ¼±³  ¶»³ ¬?´¿ ª ¦?½° , i když jsem cht ´¿ ° ·¶»¬ 

¼ íve. Ukázalo se, že srazili n jakou dívenku… Ležela tam 
¦¿µ®§¬? ª »®²7³ °§¬´·� Ð®±¬  ¶»³ ²»¼±µ?¦¿´¿ ¦ ¬¿¬ µ´·¼²?ò 

ìò Ö»�¬  ª» »® ³ »µ¿´± ² µ±´·µ ¼®±¾²#½¸ °® ¬¿¸ ò 
� ¿ ¬± ª�» ª ¶»¼·²# ¼»²ò Ö¿µ ¶»³ » ³ ´¿ ±ª´?¼²±«¬ááá ß 

°®±  ¬¿µ ²?¸´»á Ò»¾± ¶¿µ 3µ¿´ Æ7´¿²¼ô ª ¬ » ¦¿ ¿´ °®«¼½» 
³ ²·¬á 

Ð·´±¬æ ß ²¿ ¬± »¨·¬«¶» ² ¶¿µ# ° 3µ´?¼»µá 
Ì? ¿æ Ö¿µ7 ° 3µ´?¼µ§á Ð®±¬  ½¸±¼3³ ¿ ®¿¼«¶· »ò Ö»² ¬¿µò 

Ö»�¬  nikdy se mi nestalo, aby mi tak dlouho vydržela ra¼±¬ 
²»¾± ¶·¬±¬¿ò ß ¶¿µ 3µ?³ô ¦?¦®¿µ§ ¶»³ ¦¿¬3³ ²»°±¬ ehla, takže 
¿²· ° 3µ´¿¼§ «ª7¬ ²»³ žu. A co se tý » °«¬²·³«ô ¬»² » ³· 
²¿µ±²»½ °±¼¿ ·´± ¦¿ ´»²·¬ ¼± ª¦¬¿¸« µ ³·´±ª¿²7³« ´±ª µ«ô 
µ¬»®# µ¼§· ±¼»�»´ô ¿´» ¬»  » °»®·±¼·½µ§ ª®¿½3ò 

Ô¶»´·µæ ß´» ¬± ¶» ° »½» ¶»¼»² ¦» ¦?¦®¿µ ÿ 
Ì? ¿æ Ö»�¬  °±¼®±¾² ¶·á 
Ô¶»´·µæ Ð±¼®±¾² ¶·� ¿ ¬±ô ½± ª ²·¬®« ª²3³?� ¶¿µ± °±½·¬ 

®¿¼±¬·ô ½±°¿µ ¬± ²»²3 ¦?¦®¿µáÿ 
Í¸»®»æ Ê�» ¶» ª °± ádku, jak kladný vztah k životu, tak 

°«¬²·³« � · ¶? ¶»³ ¬¿µ¬± ¦¿ 3²¿´  ¬®¿²«®º·²¹»³ò Õ´¿¼²# 
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° ístup k životu zapadá do principu koordinace zám ®« ¿ ¬ª ¶ 
°«¬²·³« °®±¬  ²»²3 °«¬²·³»³ô ¶»² ¶· » ¦¾¿ª·´¿ ¼ ležitosti. 

Ì? ¿æ Ö»² °± ?¼ ° emýšlím: jestliže tedy tím, že se raduji a 
° »¼»³ » ²¿ ² ½± ¬ �3³ ø²»³´«ª3³ ± ¼ ležitosti, ale skute ²
± ¬ �»²3÷ô ° »µ®¿ «¶· ¶·¬±« ³3®«ô ²»¼±¬¿²« ° » °«« ¿ 
²»°±¬¿ª3 ³  ¬± ¼± µ±«¬¿á 

Ó·½¸¿·´æ Ò»¶ª ¬�3 ° ínos j e v tom, že jak se ke mn  ° »¼ 
rokem kladný vztah k životu a putnismus dostaly, taµ « ³  · 
¦ ¬¿´§ÿÿÿ Ò»¶±« ¬± ¦?¦®¿µ§á Ý»´# ®±µ ¾»¦ ° »¬?²3 � µ 
¦¾´?¦² ní! Takže, Tá ±ô ª�»½¸²± ³?� ¶»�¬  ° »¼ »¾±«ô 
¸«®?????????????ÿÿÿÿÿÿÿ Æ¿¬3³½± ¶»³ °¿´ô ¼±�´¿ ¼¿´�3 ¦°®?ª¿ � 
²»ô ° » °«« ²»¼±¬¿²»�ô °±µ«¼ ¬± ±ª�»³ ²»¾«¼»� ± »µ?ª¿¬ò 

Ð·´±¬æ Õ¼§· ¶»³ ½¸¬ ´ ¬±¬± ¬7³¿ Ì®¿²«®º·²¹ ¿ °«¬²·³« 
±¬»ª ít, protože je o »³ ¸±ª± it, jenže pak jsem si »µ´æ ¿´» 
°®± ? Tohle téma je putna! Navíc již samotný nadpis (Je to už 
¬®¿²«®º·²¹ ²»¾± ¶»�¬  ²»á÷ ±¾¿¸«¶» »ª·¼»²¬²3 ²»¼±µ±²¿´7 
°±®±¦«³ ²3 ¬±³«ô ½± ¶» ¬®¿²«®º·²¹ � ¶» ¬± °®±¬  øÿ÷ ¶»¼»² ¦ 
³±¼»´  ª ¬¿ô µ¬»®# º«²¹«¶» ª» ª�»½¸ ° 3°¿¼»½¸ ²»¦?ª·´» ²¿ 
ª¿�»³ «ª ¼±³ ²3 · ¬±¸±¬± º¿µ¬«ò 

Í¸»®»æ Budeš-li si myslet, že dostaneš ránu, ur ·¬  ¬· ¶»¼²¿ 
° ilétne. Jestliže se však spolehneš na sv ¶ ±°¬·³·³«  
putnismem, budeš mít každým dnem více možností radoª¿¬ » 
ze života. Hlavn  · ²»° ·°±«�¬ ¶ °±½·¬ ª·²§ô ¬± ¶» ª»´³· 
²»¾»¦°» ²7ò Ø²»¼ ¬»  · ° » ¬· ª °®ª²3 µ²·¦» µ¿°·¬±´« ± °±½·¬« 
ª·²§ò 

Õ·´´»® Ö±¸²æ Okamžit  » ° »¬¿  ¦²»°±µ±¶±ª¿¬ò Ö»¬´· » 
²»° »¬¿²»� ¦²»°±µ±¶±ª¿¬ô ²»½¸?³ ¬· »¬²±«¬ ¸´¿ª«ò 

ß®²·µ¿æ Õ§ª¿¼´¿ ¬  ¶»² ¬¿µ ²»²»½¸¿¶3ò Ì¿µ§ » ³· ²¿ 
¦¿ ?¬µ« ¼¿ ·´± ¦-²±ª ìò Í ¬3³ ¿´» ª#®¿¦²  °±³?¸? ·³±®±²µ# 
° 3¬«° ø²¿° 3µ´¿¼ ¶¿µ± ª ° 3°¿¼  sražené dívky), inverze reality 
¿ ª bec vše, co pomáhá snižovat d ležitost. 

Þ»²²§æ Ê» ª ¬´» ª#�» «ª»¼»²7¸± ²¿ª®¸«¶· ¬§¬± ¶»ª§ 
²¿¦#ª¿¬ ¬®¿²°«¬²·³»³ò 

                                                
ì To znamená, že se st 3¼¿´§ ½¸ª3´» ¼±¾®7 ¿ ¦´7 ó °±¦²ò ° »µ´ò 
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Ü«�»æ 

Ø«®?ÿ Ê�»½¸²± ¶» ³· °«¬²¿ÿ Ð«¬²¿ ¶» ³· · ?³ ¬®¿²«®º·²¹ÿ 
Î±¦«³æ 
Ò»½¸?°«ô ¶¿µ ³ že tento lehkomyslný p 3¬«° ±¼¬®¿²·¬ 

problémy ze života. To musí být spíš naopak.  
Strážce: 
Ò·µ±´· ´»¸µ±³§´²# ° ístup, nýbrž v domé snížení 

¼ ležitosti. ´±ª µ ³? ¬»²¼»²½· ·¼»¿´·¦±ª¿¬ ª´¿¬²3 µ´¿¼§ · 
²»¼±¬¿¬µ§ô ¿´» ¬¿µ7 ¼?ª¿¬ ° 3´·� ª»´µ# ª#¦²¿³ ª² ¶�3³ 
±µ±´²±¬»³ò 

Ò¿ª#�»²? ¼ ležitost vytvá 3 ²¿¼¾§¬» ²# °±¬»²½·?´ � 
²»¬»¶²±®±¼±¬ ª »²»®¹»¬·½µ±ó·²º±®³¿ ním poli. Rovnovážné 
síly se vzniklou situaci snaží napravit, a proto nu¬3 ´±ª µ¿ µ 
²»°´±¼²7³« ¾±¶·  ª²·¬ ²3³· · ª² ¶�3³· °®±¾´7³§ò Ê#´»¼»µ ¶»
°¿µ ±°¿µ»³ ¬±¸±ô ½± ¶³» ± »µ?ª¿´·ò 

Ê¦°±³» ¬» ·ô ½± » ¼ je ve spánku: aniž by se snící ´±ª µ 
°±µ±«�»´ ¬ 3¦´·ª  °±¸´7¼²±«¬ ²¿ ·¬«¿½·ô ° ·¶3³? ª�» ¦¿ ¾»®²±« 
³·²½·ò Ì¿µ ª¦²·µ? °¿®¿¼±¨æ ª» ²« » ·½» °®±¼«µ«¶» ½±· 
²»¿¼»µª?¬²3¸±ô ²·½³7²  ¼±¬§ ²# ®»¿¹«¶» ¿¼»µª?¬² ô ¶¿µ± ¾§ 
ª�» ¾§´± ª °± ?¼µ«ò Ð 3 ·²« ±²7 ª¸±¼²±¬· · °±´«�²±¬· ¶» 
nutno hledat v tom, že snící je pohroužen do hry – ³·³±¼ µ 
° ·¶¿´ ª²«½»²7 °±¼³3²µ§ ¿ °®¿ª·¼´¿ò 

Æ¿ ¾¼ ²3 » ¼ ¶» ¿¾±´«¬²  totéž: ´±ª µ » »¬µ?ª?  
potížemi proto, že na vše, co se d je, pohlíží skrz brýle 
¼ ležitosti a s otev »²#³· &¬§ò Ò»«ª domuje si, že stejn  ¶¿µ± 
ª» ²« » ²± 3 °± ¸´¿ª  do vnucené hry na problémy. Jenže 
² ½± ¬¿µ±ª7¸± ¶¿µ± °®±¾´7³§ ²»»¨·¬«¶»ô ¶» ¬± ¶»² «³ ´» 
²¿ª#�»²? ¼ ležitost v ½3ò 

Jestliže si tedy uv ¼±³3³» ±²« ·´«¦±®²±¬ °®±¾´7³ ô 
³ žeme zám ®²  snižovat d ležitost všeho, co nám nedává 
pokoj. Sledujte: nesnižujete význam, ale d ležitost. Podívejte se 
²¿ ¸®« ¦ ¾±µ«ô ¬ 3¦´·ª  ¿ ²»¦¿«¶¿¬ ò 

Ý± » ¼ ¶»á Íª t se zastavuje. Vítr rovnovážných sil utichá. 
×´«¦±®²3 ¦®½¿¼´¿ » ®±¦°¿¼¿¶3 ª °®¿½¸ò ´±ª µ °®±½·¬? ª» ² ²3 
¦¿ ¾¼ ní. Nyní už není loutkou, ale vykonavatelem své rea´·¬§ò 

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


Õ¼» ¦¿ 3¬ 

Ü«�»æ 
Ð »½» ±¼ ¦¿ ?¬µ«ò  
Î±¦«³æ 
Ò»ô ±¼ °®±¾«¦»²3ò  
Ü«�»æ 
Ò»¾± ±¼ ®±¦½ª· µ§ò ß ¶»�¬  ´7°» ¶-¹±«ò  
Î±¦«³æ 
Ö±ô ¬ »¾¿ » ½¸§¬² ¬» °®¿ª±« ®«µ±« ¦¿ ²± ¿ ±¬± ¬» ¶»¶ ª´»ª±ò 

Ô»ª±« ®«µ±« » ½¸§¬² ¬» ¦¿ °®¿ª±« ¬ª?  ¿ ²¿¬?¸² te ji, kam až 
¬± ° ¶¼»ò Ò§²3 » °±µ«¬» «³?¬ò Ý± ° · ¬±³ ½3¬3¬»á 

Ü«�»æ 
Æ ¾±´»¬· ¸´¿ª§ » ®±¦¾±´3 ¸´¿ª¿ò Ò»ô ¶-¹¿ ²»²3 °±¬ »¾¿ò 

Î¿¼ ¶· ¦¿ nu od procitání, jak radí strážce. Jen si te  ¶»�¬
trošku pospím… a až moje probuzení definitivn  °®±½·¬²»�

Î±¦«³æ 
Ó´«ª3�ô ¶¿µ± ¾§ °± ?¼ °¿´¿ ¿ ¾´±«¦²·´¿ ¦» °¿²3ò  
Ü«�»æ 
No ovšem, to ty jsi génius tvorby, kdežto my jsme p´»¾»¶½·ô 

¿²· ¶»¼²±« ²»¬ª± »²3ò  
Î±¦«³æ 
Ü±¾®?ô °±¶ ³» » °±¼3ª¿¬ ²¿ »²ò 

Ð±¬®»¿´·¬§æ Ì¿µ ¬± ¶» ³ j život s hromadou úkol  ¿ 
°®±¾´7³ ô µ¬»®7 » ²¿¸®±³¿¼·´§ ²¿ ¼²»�²3 ¼»²ô ¶»³ ¶? » ª�»³· 
ª#³· °´«§ ¿ ³·²«§ô ½3´· ¿ °±½¸§¾²±¬³· ¿ ¶» ¬®¿²«®º·²¹ò Ê 
daném okamžiku je život odd ´»²# ¿ ¬®¿²«®º·²¹ »¨·¬«¶» ¬¿µ7 
±¼¼ ´»² ò Ö¿µ ¶»¶ ´¦» ¦¿ 3¬ ¿°´·µ±ª¿¬á Ð »² ¶· 3³ ¦¿ 3¬á 

Možná bych se m ´¿ ¦»°¬¿¬ô ½± ¶» ²»¶¼ ležit ¶�3ô ½± ¬ª± 3 
¦?µ´¿¼ ¿ ²¿ »³ » ª§¬¿ª«¶» ª�» ±¬¿¬²3á Ö»² ²» íkejte, že 
¸´¿ª²  ²»³3³ ¬®¿²«®º·²¹« ° ·µ´?¼¿¬ ¼ ležitost, to je 
°±½¸±°·¬»´²7ò Ð±¼ ´¬» » ± ¦µ«�»²±¬·ô ¶¿µ ¶¬» ¶»¸± ·¼»¶» 
¦¿ 3²¿´· «°´¿¬ ovat ve svém život á 
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Í¿®·²¿æ Ò»¶²¿¦�3 ¶» ¦¿ 3¬  µ´¿¼²#³ ª²3³?²3³ ª ¬¿ò 
Õ±²µ®7¬² æ ª�3³?� · ¼±¾®#½¸ ª ½3 µ±´»³ »¾» ¿ ¾3®?� ¶»� 
Ò¿° 3µ´¿¼ µª ¬·²§ô Í´«²½»ô µ®?²7 ¿«¬± °®±¶»´±ô ³·²«´ ¬
°±¸´»¼²# ¾±®»½ô ª µ®?³  » ±¾¶»ª·´¿ ²±ª? ¦³®¦´·²¿ô ¼±¬¿´¿ » 
¼± µ·²¿ñ¼·ª¿¼´¿ñ½·®µ««ñ¦±±ñ²¿ º±¬¾¿´ñ®§¾¿ »²3 øª¸±¼²±« 
variantu si podtrhni). Vážn . Je to práce! Nás to totiž hrozn
ª?¼3 ª·¼ ¬ ¸«³«§æ ±¼°¿¼µ§ô ±°·´½»ô ²¿¼?ªµ§ô �°¿¬²7 ¦°®?ª§ ª 
¬»´»ª·¦·� ´»¼«¶ ¶»ô ¿´» ²»¦¿±¬ «¶ ²¿ ²  °±¦±®²±¬ô ²»¦¿°±¶«¶ 
»³±½»ò Ó?� ª &³§´« ° esunout se na lepší dráhy života, kam 
¬  ¼±ª»¼±« ¬ª7 ³§�´»²µ§ � ¦?ª±¼²3 µ±² ò Ð®±¬± ¦ ¼·¿°±¦·¬·ª« 
ª§´« «¶»³» �°¿¬²7 ª ½·ò 

Ó·½¸¿·´æ Ñ¼³3¬²«´ ¶»³ µ®³·¬ µ§ª¿¼´¿ÿ Ð »¬¿´ ¶»³ » 
¦´±¾·¬ ²¿ ª² ¶�3 ±µ±´²±¬·ô ²¿ ¸´±«°7 °±´«°®¿½±ª²3µ§ô ²¿ 
«³3² nou manželku… to se ukázalo jako nejd ležit ¶�3ò Þ ¸»³ 
¼ª±« ¬ 3 ¼²  ¶»³ » ª§¸®¿¾¿´ ¦ ² µ±´·µ¿ ´»¬ ¼»°®»3ò ß²· ¶»³ 
· ?³ ²»ª�·³´ô µ¼§ ¿ 3³ ¶»³ ¦¿ al. Takže podle m  už taky 
² ½± ¿°´·µ«¶»�ò 

Ð±µ«¼ °±¬ »¾«¶»� µ±²µ®7¬²3 ¼±°±®« »²3ô ¦µ« ²¿° 3µ´¿¼ 
ª§½¸§¬?ª¿¬ µ§ª¿¼´¿ò Õ±´»³ » ¶·½¸ µ±³3¸? °±«¬¿ô ¿²· » 
²»³«3� ° 3´·� ²¿³?¸¿¬ò 

Ô»¸·§æ Ó ¶ ¦¿ átek byl takový, že jsem pochopil, že 
možné je absolutn  ª�» ¿ ª�» ¦?ª·3 ²¿ ¬ª#½¸ ³§�´»²µ?½¸ò 
Ó«3� · «ª domit, že jsi sám sob  pánem. Již v samotné knize 
se skrývá jakási síla, protože b ¸»³ ¬»²3 ¦¿µ±«�3� ® ¦²7 
pocity, jedním z nichž je p 3´·ª ·´ò Þ«¼» ´»°�3 °®± 3¬¿¬ ¶· ¿¬ ¶·ô 
jelikož tak nezapomeneš ani na kyvadla, ani na to o¬¿¬²3ò 

Ð±¬®»¿´·¬§æ Æ¿ nu tím, že se p »±®·»²¬«¶· ²¿ °±¦·¬·ª¿ ¿ 
zinventarizuji kyvadla, jež m  ±¾µ´±°«¶3ò Ñ°¬·³·³« ¶» 
°±´«°®?½»  ¾«¼±«½²±¬3ò 

Ñ´·³°¿æ Æ¿¸± ¬» °±½¸§¾²±¬· � ²·½ ²»¦¬®?½3¬»ô ¦¿¬± 
¦3µ?ª?¬»ô ¸± ¸± ¸±ÿÿÿ 

Ð¿ª»´æ Ô3¾·´ » ³· Æ»´¿²¼ ª °±¬ »¸ ±¸´»¼²  °±½¸§¾²±¬3ò 
Ü±°±®« uje, abychom se nesnažili uv ·¬ ³»¬±¼·½»ô ¿´» °®±¬
µ®? eli k vytouženému cíli a sledovali výsledky. Což po´»¼²3 
³ 3½ ¼ ´?³ò 
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Ø±¬æ Ò¿ ®¿¼« Æ»´¿²¼¿ ¶»³ ¦¿ ínal prohlášením, že ³ ¶ 

ª ¬ » ± ³7 °±¬¿®?ò 
Ê´¿¼·³3®æ Ð »¼»ª�3³ » °±¦·¬·ª²  ª§´¿ ò Ð±¬±³ ³«3� 

²¿¾®¿¬ »²»®¹··ô °±² vadž bez ní nic nepo ídíš. Až se ti za ²±« 
¼®±¾²7 ±¾¶»¼²?ªµ§ ª3½» ³7²  ¬¿¾·´²  ²¿°´ ±ª¿¬ ¿ &° �²
° »¬±¶3� »º»µ¬ Ø¿®®§¸± Ð±¬¬»®¿ ø² ½± ¶¿µ± ¸ª ¦¼²±« ²»³±½ 
¬®¿²º»®«÷ô ³ žeš si za 3¬ ° »¸®?ª¿¬ ¼·¿°±¦·¬·ª§ ¼ µ´¿¼² ¶·ò Ü± 
¬7 ¼±¾§ » ´±ª µ ³«3 ?³ » »¾±« ª§°± ?¼¿¬ô ¿ ¬± °¿µ µª ´· 
ª#³ ±¾¶»¼²?ªµ?³ ¾«¼» ³«»¬ · ² ½± ª§¬®° t. Jde o to, že když 
» ª§¼? »²»®¹·»ô ª±´µ§ ²»ª±´µ§ ¬± ¼±¬§ ²7¸± ¬´¿ 3 ª¦¸ ®« ¿ ¼± 
hlavy se mu derou takové myšlenky a otázky, až se s?³ ¼·ª3ò 

Ðò Íò Ê¿®±ª?²3æ ª»´³· ²»¼±°±®« «¶·ô ¿¾§ » »²»®¹·» ¦?³ ®« 
° · ¦¿¼?ª?²3 ±¾¶»¼²?ªµ§ ³ ®±ª¿´¿ ²¿ ´±ª µ¿ò Ê °®ª²3 »¬¿°
¾«¼» »º»µ¬ °®±¬  ohromující. Možná si budeš myslet, žes 
vyzrál na Boha, jenže potom ti to reál (tonalë) tak oplatí, že ze 
»¾» ¾«¼»� ¶»�¬  ¼´±«¸± »�µ®¿¾?ª¿¬ ¿º¿´¬ò Ì± ¶» °®±ª »²± 
ª´¿¬²3 ¦µ«�»²±¬3ò 

Ê´¿¼æ Ý± ³?� ²¿ ³§´·á 
Ê´¿¼·³3®æ Ý¸½· íci, že si prosím klidn  ±¾¶»¼²?ª»¶¬» ¿«¬¿ô 

¾§¬§ô ´»¬¿¼´¿ô ¿´» ²·µ¼§ ²»³ «¶¬» ¦?³ ® ²¿ ´·¼· � ²·µ¼± ²»²3 
povinen si vás vážit, milovat vás a podobn ò Ð±µ«¼ ² ¶¿µ# 
´±ª k nechápe, že tan 3 °±¼´» ¬±¸±ô ¶¿µ °3µ?¬»ô °±¼¿ 3 » ª?³ 

±¼ ² ¶ ¦3µ¿¬ ¬±ô ½± · ° »¶»¬»ò Ñª�»³ °±¬±³ ª?³ ¦¿ ¬¿µ±ª7 
«´· ²·½¬ª3 ° µ²  naplácají. Nic netvrdím na sto procent, možná 
ª?³ ¬± °®±¶¼»ô ²·½³7²  ¶? ¶»³ ¬¿µ ¼±¬¿´ ¼± ¦«¾ , že jsem se 
¼±«¼ ²»ª¦°¿³¿¬±ª¿´ò Ü±¬¿´ ¶»³ ¸±¼²  ¼±¾®±« ´»µ½·ô 
dokonce až p 3´·� ¼ raznou, opravdu. Doufám, že už se to dál 
®±ª²¿¬ ²»¾«¼»ò 

Ô¶»´·µæ Jestliže n µ¼± ² µ±¸± ±¾¬ žuje, hledejte p 3 ·²« 
° »¼»ª�3³ « »¾»ò Ð »¬¿ ¬» ®»³½¿¬ ²¿ ±¬®¿ª§ ¿ ±²· ° »¬¿²±« 
±¬®¿ª±ª¿¬ò 

                                                
ë Ñ¾ª§µ´# ±¾®¿¦ ª ¬¿ô ¬»¼§ ®»¿´·¬¿ ª °±¼±¾ ô ¶¿µ ¶· ª²3³? ´·¼µ# 
®±¦«³ ó °±¦²ò ¿«¬±®¿ 
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Î±¦«³æ 
Ñ¸-ô ±«¼  podle úvah, naši spící již tém  °®±½·¬´·ò  
Ü«�»æ 
Ñ¶ô ½± ¶±« ¬¿ µ§ª¿¼´¿ ¦¿ ¦ª3 ¿¬¿ ¿ °®±  ¶» ²»³?³» µ®³·¬á  
Strážce: 
Ö¿µ ¦²?³±ô ³§�´»²µ±ª? »²»®¹·» ¶» ³¿¬»®·?´²3 ¿ ²»ª§¬®?½3 » 

¬»¼§ ¾»¦ ²?´»¼µ . Jestliže skupiny lidí za 3²¿¶3 ³§´»¬ ª 
¶»¼²±³ ³ ®«ô ¶»¶·½¸ ³§�´»²µ±ª7 ª´²§ » µ´?¼¿¶3 ¶»¼²¿ ²¿ 
¼®«¸±« ¿ ª ±½»?²« »²»®¹·» » «¬ª? »¶3 ²»ª·¼·¬»´²7ô ¿ª�¿µ ®»?´²7 
»²»®¹»¬·½µ±ó·²º±®³¿ ²3 ¬®«µ¬«®§ � µ§ª¿¼´¿ò Ü¿²7 ¬®«µ¬«®§ » 
¦¿ 3²¿¶3 ¿³±¬¿¬²  ®±¦ª3¶»¬ ¿ °±¼®±¾«¶3 ´·¼· ª7³« ª´·ª«ò 
Õ§ª¿¼´¿ »¨·¬«¶3 ª ¶»³²±¸³±¬²7³ ª ¬  jako nástavby u každé 
´·¼µ7 °±´» nosti. Možná vám p ·°¿¼? ²»°®¿ª¼ podobné, že si 
´·¼7 ²»«ª ¼±³«¶3ô ¶¿µ ³·³±¼ µ ¶»¼²¿¶3 ª ¦?¶³« µ§ª¿¼»´ò 
Ò·½³7²  ¶» ¬± º¿µ¬ò 

Kyvadla se živí lidskou energií. Když vás nap 3µ´¿¼ ² ½± 
®±¦ ·´3 ¿ ª§¶¿¼ «¶»¬» ¾±« ´·ª±« ²»°±µ±¶»²±¬ô ° »¼?ª?¬» »²»®¹·· 
² ¶¿µ7³« µ§ª¿¼´«ò Ê�»ô ½± ¶» °±¬»²½·?´²  ½¸±°²7 ª§ª±´¿¬ « 
ª? ·´²7 ²»¹¿¬·ª²3 »³±½»ô ¶» ª§°®±ª±µ±ª?²± µ§ª¿¼´§ò 
Ò»¹¿¬·ª²3 »²»®¹·» ¶» ¶»¶·½¸ ±¾´3¾»²#³ °±µ®³»³ò 

Î±¦«³æ 
ß ¶¿µ » ¶·½¸ ´¦» ¦¾¿ª·¬á Strážce: 
Ö» ¬ »¾¿ ° »¬¿¬ » ½¸±ª¿¬ ¶¿µ± &¬ ice, jež reaguje negativn

na každé vyrušení. Jinými slovy je nutné udržovat s· ¶·¬±« ³3®« 
«ª ¼±³ ²3 ¿ ²»°±¼´7¸¿¬ °®±ª±µ¿½3³ò Í°®?ª²  ¾§´± » »²±æ 
�Ð »¬¿ ¬» ®»³½¿¬ ²¿ ±¬®¿ª§ ¿ ±²· ° »¬¿²±« ±¬®¿ª±ª¿¬ò� 

Î±¦«³æ 
ß  » ²¿ ¬± ¼3ª?³ ¦ µ¬»®7µ±´· ¬®¿²§ô ª§°´#ª? ¦ ¬±¸±ô že 

¬®¿²«®º·²¹ ¦¿ 3²? «ª ¼±³ ²3³ � °®±¾«¦»²3³ ª» °?²µ« ¦¿ 
¾¼ ²3ò 

Ü«�»æ 
ß 3³ ¶»�¬  ¦¿ 3²?á Strážce: 
Ò«¬²7 ³·²·³«³ ±¾²?�3 °®·²½·° µ±±®¼·²¿½» ¦?³ ®«ô ± ² mž 

jsme již také hovo ·´·ò Ü¿´�3 ª»´³· ¼±¾®7 ª#´»¼µ§ ª§µ¿¦«¶» 
¬»½¸²·µ¿ ¿³¿´¹?³«ô µ¬»®? °± 3ª? ª ¬±³¬±æ 
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Íª ¬ ¶» ¦®½¿¼´±ô ª ² mž se odráží obraz vašich myšlenek. 
Ê§ ¿³·ô ª#³ ° 3¬«°»³ô ±¾¿®ª«¶»¬» ±µ±´²3 µ«¬» ²±¬ ¼± 
ª»»´#½¸ ²»¾± ³«¬²#½¸ ¬-² ò Ê ±¼®¿¦« «ª·¼3¬» ¶»² ¬¿µ±ª±« 
¬ª? , jakou máte, když se díváte do zrcadla. Z toho ply²» ¦?ª ®ô 
°®±  bychom nemohli vytoužený obraz vytvá »¬ ½3´»² á 

»µ² te si, že sv ¬ » ¬¿®? ± ª?� µ±³º±®¬ ¿ ¾´¿¸± ¿ °·´²  °®± 
to hledejte potvrzení v každé drobn ¬½»ò Ò¿ ¬± ¾§¬» · ³ ´· 
zvyknout, jelikož takto vymezujete vlastnosti odráž»¶3½3¸± » 
¿³¿´¹?³«ò Ø´¿ª²  ¬± ¼ ´»¶¬» §¬»³¿¬·½µ§ò ¿»³ » ®»¿´·¬¿ 
transformuje tak, že negativní záležitosti se vám ze života 
²»°±¦±®±ª¿²  ª§¬®?½»¶3 ¿ ª®¬ª¿ ª¿�»¸± ª ¬¿ » ³ ²3 ª» ª»´³· 
&¬«´²# µ±«¬»µò 
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Život ve stylu 
¬®¿²«®º·²¹« 
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Ð±´±°®?¦¼²? µ´»²·½» 

Ü«�»æ 
Ø³ô ¬± ¶» �·®±µ7 ¬7³¿ µ &ª¿¸?³ô ª· ô ®±¦«³»á Ö¿µ7 ¶»�¬
³±¸±« ¾#¬ µ´»²·½» °±´±óá  

Î±¦«³æ  
Ð±´±ª§°·¬7ò  
Ü«�»æ 
Ð±´±²»¼±°·¬7ò Ö» ¬ »¾¿ ³§´»¬ °±¦·¬·ª² ò ß ½± ¼?´á  
Î±¦«³æ 
Ð±´±®±¦¾·¬7 � °±´±²»¼±µ ?°²«¬7ô °±´±¾«¶¿®7 � °±´±¼®¦7ô 

°±´±¦¼·ª± »´7 � °±´±¦µ®±¬´7ô °±´±±°·½ � °±´±±³?³»²7ô 
°±´±ª»´»±¼°±®²7 � °±´±ª»´»µ®?²7ô °±´±·¼·±¬µ7 � 
°±´±½¸§¬®?½µ7ô °±´±²»° 3 »¬²7 � °±´±±°?°®¼±ª�¬ ´7ô 
°±´±¦»¾®±ª¦´»¬²7 � °±´±²»¼±°´»�¿¬ ´7ò 

Ü«�»æ 
Ø«®?ÿ Ö³» °±´±&°´²3 ·¼·±¬·ÿ 

Ò¶»¦¿¾«¼µ¿æ Já mám v každé situaci v první t »¾¿ · 
³·´·»µ«²¼  sklenici vždycky poloprázdnou. N ½± ¶»³ 
¦¬®¿¬·´¿ � ®±¦ 3´3³ »ò Ð«² ±½¸§ ¶»³ · ®±¦¬®¸´¿ � ®±¦¦´±¾3³ » 
¿ ²¿³3½¸²« »ò ß ¬¿µ ¼?´»ò Ò kdy prakticky okamžit ô ¿´» ¶·²¼§ 
až druhý den za ínám situaci obhlížet a nacházet na ní n ½± 
¼±¾®7¸±ò »µ² ¬»ô ³ že taková druhotná kladná reakce na to, 
½± ²? ®±¦ ·´«¶»ô ¦³ ²·¬ ½7²?  ²¿ °±¦·¬·ª²3á Ò»¾± ¶» °®ª²3 
®»¿µ½» ²¿¬±´·µ «® ující, že pak ani nemá cenu znovu se zabývat 
ª#³· »³±½»³·á ß ½± »  ¬3³ ¼? ¼ ´¿¬á 

ß®²·µ¿æ Ò·½ ¦ª´?�¬²3¸±ò Ó žeš zkracovat dobu p »½¸±¼« ±¼ 
prvotní negativní reakce k druhotné kladné. A už mo½ 
neprožívat onu první reakci. A pochválit se. Šikulaÿ Ð »½» ¶»² 
²¿�´¿ ² ¶¿µ7 °±¦·¬·ª«³ÿ Õ´¿¼²? ®»¿µ½» ³ že zm ²·¬ ½7²?  · 
tehdy, když je v c zanedbaná. Tím spíš, že vlastn
²»° »¸±¼²±½«¶»� »³±½»ô ¿´» ª ¶ ª¦¬¿¸ò Û³±½» » °¿µ ³ ²3 
¿³§ò 
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Ó»®½«®§æ A nezdá se ti, že když se chválíš, vytvá 3� 
²¿¼¾§¬» ²# °±¬»²½·?´á Ý± · ¦ µ²·¸§ °¿³¿¬«¶·ô ¶» ¬ »¾¿ ½¸ª?´·¬ 
ª7¸± ¿²¼ ´¿ ±½¸®?²½»ô ²·µ±´· »¾»ò 

ß®²·µ¿æ ß²¼ ´±ª· ±½¸®?²½· ¶» ¬ »¾¿ ¼ µ±ª¿¬ô ²» ¶»¶ ½¸ª?´·¬ÿ 
ß´» »¾» °±½¸ª?´·¬ ³ žeš. Mn  » ´3¾3 ½¸ª?´·¬ »ô ¼ ´?³ ¬± ³±½ 
®?¼¿ ½»´# ª ¶ ª domý život. Ob ¿ » ª ¬±³ ±¾¶»ª3 · ´»¸µ? 
·®±²·»ò Æª´?�¬ , když n ½± ²¿¬®±°3³�

Í¸»®»æ Když jsem se za 3²¿´ ¬®¿²«®º·²¹»³ ¦¿¾#ª¿¬ô ²»¶°®ª» 
¶»³ · ¼±´±ª¿ ° ·µ¿¦±ª¿´ ª» ª�»³ ª·¼ ¬ °±¦·¬·ª«³ ¿ ®¿¼±ª¿¬ 
se ze života. Ráno jsem vstával a p ·°±³3²¿´ ·æ 3³ ª3½» 
° 3¦²·ª#½¸ ª ½3 ²¿ ª ¬  ²¿¶¼«ô ¬3³ ª3½» ²¿¼�»²7¸± ª§¦¿ ±ª?²3 
¼± ² ¶ ¾«¼« ª§3´¿¬ô ¬3³ ª3½» ®¿¼±¬²#½¸ «¼?´±¬3 ³  °±¬µ?ò 
Nyní se ze života raduji automaticky, nemusím si to ° ·µ¿¦±ª¿¬ò 

A pokud se v první okamžik roz ·´«¶»�ô ¿²· ¦¿ ³·²«¬« ²»²3 
°±¦¼  » ª¦°¿³¿¬±ª¿¬ ¿ ¦¿®¿¼±ª¿¬ »ò Î¿¼ ¶· °±¦¼ ji než 
nikdy. Druhotná kladná reakce je vždy mnohem lepší než 
¼®«¸±¬²? ¦?°±®²?ÿ 

ßµ¬«?´²3 ° 3µ´¿¼æ ª »®¿ ¶»³ ¦ ª®½¸²3 °±´· µ§ «²¼?ª¿´ 
servis, jenže krabice byla n jaká rozbitá, takže mi t · �?´µ§ 
«°¿¼´§ ¿ ®±¦´7¬´§ » ²¿ µ±«µ§ò Í¿³±¦ »¶³  ¶» ¬± �µ±¼¿ô ¿´» ¶? 
se zaradoval, protože hrní µ§ » ®±¦¾3¶»¶3 °®± �¬ ¬3ò Ì¿¬± 
� astná souhra okolností (každý den se p »½» ²»°±¼¿ 3 ®±¦¾3¬ ¬ · 
�?´µ§÷ ³  ®±¦ª»»´·´¿ ¿ ª» »® ¶»³ ²» »µ¿² ô ¼±½»´¿ ¦ ²· »¸± 
nic, obdržel 1 000 šekel ò Ð®¿²±¬·µ¿ ¦¿º«²¹±ª¿´¿ò 

Ð·´±¬æ Ñ¾»½²  ¶» ¦²?³±ô ½± ³? ´±ª µ ¼ ´¿¬ � ¿ ¬± µ´·¼²  » 
pozorovat. V každé situaci, a  » ¦´±¾3�ô ®±¦ ·´«¶»�ô ®¿¼«¶»� 
²»¾± ³ ¶»�ò Ð edstav si, že je na míst  °±¦±®±ª¿¬»´ ¿ ¬¿´± » 
² ½± ²»° 3¶»³²7¸±ò Ð¿µ ¿³¿ô ¶¿µ±¾§ ¦» ¬®¿²§ô «ª·¼3�ô ¶¿µ ¬  ¬¿ 
²»° 3¶»³²±¬ ¦°± átku zarmoutila, rozzlobila, což je ovšem 
¦½»´¿ ° irozené. Zato potom ti možná p ·°¿¼²» ³ šné, že 
¬¿µ±ª±« ®»¿µ½· ª§ª±´¿´± °®?ª  ¬±¸´»ò Í²¿¼ ª ¬±³ «ª·¼3� · ² ¶¿µ7 
znamení a dokážeš mu porozum ¬ò Ò»²3 ¼ ležité, jak rychle k 
tomu dojde, život jde p »½» ¼?´ò Ì¿µ§ » ³ že stát, že bude 
³²±¸»³ ´»°�3 °®±¬  ²»¸±¼²±¬·¬ô µ±´·µ ª±¼§ ¶» ª» µ´»²·½·ô 
dokonce i když se na vás n µ¼±  ¬¿µ±ª#³ ¼±¬¿¦»³ ±¾®?¬3ò 
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Ì´¶»²²±  ª¶»¹±êæ Ò·½ °±¼ Í´«²½»³ ²»²3 ª ²7ò Ö¿µ³·´» · 
¬»²¬± º¿µ¬ «ª ¼±³3³»ô ³²±¸7 ¦ ²? ¬± ®±¦¦´±¾3 ¿ ®±¦ 3´3� 
Í³· te se s tím, že nic, co lze popsat slovy, není v ²7 ¿ 
±¼»¶¼ ¬» ²¿ ª ²±¬ ¦¿ ¸®¿²·½» ´±ª�

Ë²óÜ·²¿æ Õ¼± · °¿³¿¬«¶»ô ¶¿µ » ¶³»²±ª¿´¿ ¬¿ °±ª3¼µ¿ 
ß²¬±�· echonte o tom, jak se radovat, když se ´±ª µ 
²»®¿¼«¶»á Æ¿°¿³¿¬±ª¿´¿ ¶»³ · ¦ ¼ ¬¬ª3 ¶»¼²« ª ¬«æ �Ð±µ«¼ ¬
žena zm nila – raduj se, že zm ²·´¿ ¬»¾» ¿ ²» ª´¿¬ò� Ê »®¿ ¶»³ 
° ´ ¼®«¸7 ¸±¼·²§ ¬?´¿ ²¿ ³®¿¦» « ®«µ7¸± ª»´ª§´¿²»½¬ª3 ª 
Ò»© Ç±®µ« ø¼±ª²·¬  ¿³±¦ »¶³  ²»°±«�¬ ¶3÷ò Æ°± ?¬µ« » 
¦³®¦´7 °¿´½» ¦´±¾·´§ ²¿ ²»³§´²±¬ ¬±¸±ô ½± » ¼ ¶»ô ¿ 
±¼³3¬¿´§ ¾#¬ ±« ?¬3 živé ¿¼§ô °±¬±³ ¶»³ » ° istihla, že to v 
³7³ ²·¬®« ¦¿ 3²? ª 3¬ � ¿ »¦²?³·´¿ ¶»³ »  ½»´±« º®±²¬±«ò 
Ð±·´±ª¿´· ¶³» » ª#µ iky „Prorveme se tam!“ a „Odvážnému 
�¬ ¬3 ° »¶»ÿ� ¿ ¼±µ±²½» ¶³» ° ·¼¿´· · �Ñ¶ô ¦·³¿ô ¦·³¿�ò ß °¿µô 
když už jsem stála na cílové rovince k vytouženým dª» 3³ô » 
±²§ ¼ª» » ¦¿ª ely, jelikož na velvyslanectví byl ješt  ° ´ ¼®«¸7 
¸±¼·²§ ±¾ ¼ò ß ¬¿µ ¶³» ¦¿�´· ¼± ®»¬¿«®¿½» ¿ ¶»�¬  blíže se 
»¦²?³·´· « µ±µ¬»¶´ . Potom jsme se již docela stmelení vrátili 
na konzulát a už nikdo do nikoho nerýpal „Vy jste t« ²»¬?´�ô 
¿²· ²»³?ª¿´ °® µ¿¦§ ª»¬»®?² · ·²ª¿´·¼ ò Ó²  ¬± ª§½¸?¦3 ¬¿µô 
že obvykle bývá sklenice p »½» ¶»² ¿¬ ji plná než nap ´ 
°®?¦¼²?ò 

Ü«�»æ 
Ì¿µ§ » °± ?¼ ½¸ª?´3³ò Ð¿µ ¶»³ » »¾±« ¬¿µ±ª? 

°±µ±¶»²?ÿ ß ¶»�¬  » ³· ´3¾·´¿ ¸®¿ ²¿ ª#³ ²« »³±½3ò Ì »¾¿ ¬»
¬· ª¶»¼« ¼± ª´¿  ¿ ª§²¿¼?³ ¬·ô ¿´» °¿µ » ¸²»¼ ° ·¬«´3³ò 

Î±¦«³æ 
ß´» ª ¾»½ ²»ô ²»³3 » ³ nit emoce, nýbrž vztah.  
Ü«�»æ 
Ü±¾®?ô ¬»  ° ¶¼« ¿ ®±¦³´?¬3³ ½»´# »®ª·ô ±ª�»³ ¸²»¼ 

°±¬±³ » ¦¿®¿¼«¶·ò  
Î±¦«³æ 

Ö»² ¬± ¦µ«ò Æ¿ª « ¬  ¼± µ±³±®§ ¿ ¾«¼»� ¬¿³ »¼ ¬ò Ð±¼3ª?³ 
» ²¿ ¬« ¬ª±« ®¿¼±¬ò  

                                                
ê  Ê ° »µ´¿¼« Ð±³3¶·ª±¬ ª�»¸± ó °±¦²ò ° »µ´ò 
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Ü«�»æ 
Ñ¾´7µ²« · ³«¬» ²3 �¿¬§ ¿ ¦¿¦°3ª?³ ¬®«½¸´·ª±« °3» ò ß ª 

¬±³ ¸ª ¦¼§ °±¸¿²±« ¿ ª t se pohrouží do mraku, nebe se 
¦¿¬?¸²» ¦´±ª ¬²±« ½´±²±«ô ª§¶¼» µ®ª¿ª# Ó 3½ô ²¿ ¦»³· » 
®±¦¸±¬3 »®²7 ³´ ení, se všemi božími stvo »²3³· » µ±²½«¶»ô 
±¼»ª�¿¼ » ¾«¼±« ±¦#ª¿¬ °´?  a sten! O – ó – ó! Cítím, že už je 
¾´3¦µ±ô ¬»² ¼»² µ±²½» ª ¬ ô µ¼§ �¿ª´±¦«¾3 µ®?´3½· ° »¸®§¦²±« 
¸®¼´± ª�»³ ¬§¹® ³ô µ¼§ ª» »°3 µ » ½· ®±¦¬®¸¿¶3 ³»¼ª ¼§ ¿ 
µ®ª»´¿ ²3 ³±¬#´½· ®±¦µ±«µ«¶3 µ®±µ±¼#´§ ¿ ¦ª3 »½µ7 µ±¾§´µ§ µ 
³®¬· «´»½¸¬¿¶3 ´±²§ÿ Ð®?¦¼²±¬¿ » ®±¦¦? 3 ¿ °±¸´¬3 ¿³¿ »¾»ÿ 
ß ¦¿ ²» ª�»±¾»½²? ¬?ªµ¿ & »¬²3½¸ô ¿�

Î±¦«³æ 
Ò»ô ¶»² ²¿ & »¬²3 ²»¿¸»¶ô ®¿¼ ¶· ¶¼· ®±¦¾3¬ ² ¶¿µ# »®ª·ò  
Ü«�»æ 
Ø¿ � ¸¿ � ¸¿ÿ Ð±´»µ¿´ »ÿ 

Æµ±«�µ¿ ¬±¶3 ¦¿ ¬±ÿ 

Ü«�»æ 
Æµ«3³ » °±µ«·¬ ¬± ª§¦µ±«�»¬ò 
Î±¦«³æ 
Ö»² ±°¿¬®² ò 
Ü«�»æ 
Ö± ¿ °±¬«°² ò Ð±¬·½¸±« ku se plížíme, opatrn  °±°±´7¦?³»ô 

¿ °¿µ ¶»¼²±« ²» »µ¿²  � ¿ ¶» ª§¦µ±«�»²±ò  
Î±¦«³æ 
ß ¶» ¬± ¶¿µ± °®½¸¿ÿ Ô«° ¬  ° » ½·¬´·ª7 ³3¬» µ±ÿ  
Ü«�»æ 
Ì± ²»ô ¬± » ¾±¶3³ò Ô»°�3 ¾«¼» ²»¦µ±«�»¬ô ¶»² » ± ¬± 

°±µ±«�»¬ò 

Ù»²»®¿´æ Ð µ²# ¼»² ø¼±«º?³÷ô ° ?¬»´7ò Ò»¼?ª²± ¶»³ 
objevil jednu dobrou techniku, o niž se chci pod ´·¬ò Õ¼§· ¶»³ 
» ¦¿¾#ª¿´ µ²·¸±« Óò Ò±®¾»µ±ª¿ ¿ Öò Ý¸ª¿²¿ Ì®7²·²µ ¬ ´¿ ¿ 
¼«½¸¿ò Ê» ª�»½¸ ½ª· »²3½¸ øµ¼± ¶· »¬´ô ¾«¼» · ¬± °¿³¿¬±ª¿¬÷ » 
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¬¿³ ¼±°±®« «¶» ª ²±ª¿¬ ¼»ª¿¼»?¬ °®±½»²¬ °±¦±®²±¬· ²·µ±´· 
¬»½¸²·½»ô ¿ª�¿µ ª²·¬ nímu rozpoložení. A mimo jiné je tam 
¶»¼²¿ ¼®±¾²? ª ¬· µ¿ô µ¬»®? ³· ±¬»ª »´¿ ½»¬« µ ¬7¬± ¬»½¸²·½»æ 
�Ê»¶» ¬ »¾¿ ¼ lat s tím, že se máme rádi.“ Jednou jsem si na to 
ª¦°±³² ´ ¿ ®±¦¸±¼´ ¶»³ » ¬± ª§¦µ±«�»¬ò ß eknu vám, že 
jsem zažil šokující pocity. 

Ö¿µ± ¾§ ª¦²·µ¿´ §¬7³ » ¦° ¬²±« ª¿¦¾±«æ ±¾¼·ª«¶· ?³ 
»¾»ô ¿  ¼ ´?³ ½±µ±´·ô ¿ ¦?®±ª»  ¼ ´?³ ª�» ¬¿µô ¿¾§½¸ » ³±¸´ 
±¾¼·ª±ª¿¬ò Ö¿µ#½¸ °±¦·¬·ª²3½¸ ¦³ ² ¬¿µ ¼±?¸²«á Æ¿ °®ª7 ¼3µ§ 
¬±³« °®±¾3¸? ·²¼«µ±ª¿²# ° »«² ¬¿³ô µ¼» »¨·¬«¶3 ¼ ª±¼§ µ 
¬±³«ô ¿¾§½¸ » ³±¸´ ?³ »¾±« µ±½¸¿¬ ¶»�¬  ª3½»ò Æ¿ ¼®«¸7 
¿µ¬·ª«¶· ª²·¬ ního strážce, protože abych se mohl obdivovat, 
musím se pozorovat. Tak se totiž zvyšuje uv ¼±³ ²3ò Æ¿ ¬ »¬3 
když sám sebe obdivuji (v rámci prvních dvou bod ÷ô ¦¿ 3²¿¶3 
¬± ¼ ´¿¬ · ±¬¿¬²3ô ª§¾3®?³ · ° »½» ¬»²¬± ª¦¬¿¸ µ ±¾ ò Ñª�»³ ¬± 
¶» ¬»°®ª» ¦¿ ?¬»µò Ì±ô ½± ¼ ´?³ô ³  ¾¿ª3ò 

A co když za ²« ¦¿«¶3³¿¬ °±¦·¬·ª²3 °±¬±¶ô ¬»¼§ µ±½¸¿¬ » 
ª#³· ³§�´»²µ¿³· ¿ »³±½»³·á Þ«¼« °´ ovat tytéž uvedené 
¾±¼§ÿ ß ²¿ª3½æ ª®¬ª¿ ³7¸± ª ¬¿ ø³7 ®»¿´·¬§÷ ¶» ±¼®¿¦»³ ³7¸± 
ª²·¬ ²3¸± ª ¬¿ò Ð±µ«¼ ³?³ ª ²·¬®« ¿³? °±¦·¬·ª¿ô ¦²¿³»²? ¬±ô 
že ve vrstv  ª7¸± ª ta budu mít co? To už p ·¾#ª¿¶3 ¼ ª±¼§ô 
¿¾§½¸±³ ª±« ®»¿´·¬« ±¾¼·ª±ª¿´·ò Æµ®?¬µ¿ ¿ ¼±¾ » ¦¿ °±µ« ¬± 
stojí! Domnívám se, že tato technika dá každému n ½±ô ¿ ¬±ô ½± 
¦3µ?¬»ô » ª?³ «® ·¬  ¾«¼» ´3¾·¬ò 

Ó·½¸¿·´æ Æ²3 ¬± §³°¿¬·½µ§ò 
Ù»²»®¿´æ Ü ½µ¿ô ¼²»µ¿ ¶»³ ¬± ¦µ«·´ò Ê3¬»ô ½± ¬± ° ·²?�3áÿ 

Ð ·²?�3 ¬± °´²±« µ±²¬®±´« ²¿¼ »¾±«ô ª#³ ¶»¼²?²3³ ¿ ²¿ª3½ 
¦?±¾§ °®±¬  ²»¼±½¸?¦»¶3ÿ Ì± ¶» ° íležitost!!! Takže dnes jsem 
³«»´ ¸±¼²  ½¸±¼·¬ °± ³ ¬  ø »�·´ ¶»³ °®±¾´7³  °?»³ ²¿ 
»´»µ¬®·½µ±« µ§¬¿®«÷ò Ê§¾¿ª·´ ¶»³ ·ô že od nyn jška až na v µ§ 
ª µ  » ³?³ ®?¼ô ¿ ¬¿´± »� Ì± » ²»¼? °±°¿¬ô ³«3¬» ¬± 
pocítit!!! V mžiku se stáváš ´±ª µ»³ ª#½¸ ²  ø¬± 
²»° »¸?²3³÷ô ¬¿µ±ª#³ô ¶¿µ#³ ¶· ½¸¬ l vždy být, ale nev ¼ ´ ¶·ô 
¶¿µ ²¿ ¬± ²»¾± ¶· ²»³ ´ ¼±¬ ¦?±¾�

ß ²§²3� ½»´±« ¼±¾« ¶»³ · ° ·°±³3²¿´ô ½± ¼ ´?³ ø±¾¼·ª«¶· 
se), což bylo doprovázeno dotazy typu: „A jak se má³ ª 
¿µ¬«?´²3 ·¬«¿½· ½¸±ª¿¬ô ¿¾§½¸ » ³±¸´ ° · ²»¬®¿²²7³ °±¸´»¼« 
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±¾¼·ª±ª¿¬á� Ì± » ¬#µ¿´± ¬¿µ7 ½¸ ¦»ô ¸´¿« ¿ ª�»½¸ ¼®±¾²±¬3ô 
až do nejmenších posunk ò Ê ¾»½ ¬± ²»²3 ¬ žké! Je to 
°±¬ �»²3 � ½3¬3� » ´±ª µ»³ ª#½¸ ² ò ß µ«¬» ²  ¶3³ ¶·ÿ Ê 
²·¬®« » ¬· ®±¦¸±¬3 °±µ±¶»²±¬ô �¬ ¬3 · ¿¾±´«¬²3 µ±²¬®±´¿ÿ Ö¿µ 
» 3µ?ô ª�»½¸²± ¶» °»®º»µ¬²3� ø°±µ±µ±ª· ¬«¬± ·¼»« ¼±¼¿´ 
Ò±®¾»µ±ªô ³?³ °®?ª± ¬± ¬¿µ¬± °±¶³»²±ª¿¬÷ò 

�»´ ¶»³ ¦ ¸«¼»¾²·² ° �µ§ ¼±³  ø²»¾§´¿ ¬± µ®?¬µ? ½»¬¿ô ¿´» 
²¿°¿¼´± ³ , že se projdu) a nastal okamžik, kdy jsem pocítil 
±´¿¾»²3 µ±²¬®±´§ ¿ ¼±µ±²½» ¶¿µ7· ¦²»°±µ±¶»²3 ø¬± ¶» 3´±ÿÿÿ÷ò 
Æ¿ al jsem aplikovat koordinaci (jestliže se objeví do ¿²# 
diskomfort, znamená to, že v mém nitru probíhají ·²²±¬· 
³ «¶3½3 µ ¶»¸± ²?°®¿ª å °±µ«¼ ¶» °´² ²¿ °±¼³3²µ¿ ¸¿®³±²·» 
¼«�» ¿ ®±¦«³« ¿ ° itom dochází k nesouladu, znamená to, že 
½¸§¾¿ ²»²3 ¶»² ³?ô ¶¼» ± ¬±ô »¸± » ½·¦3 µ§ª¿¼´¿ ²¿ ³²  ¾±¶3÷ � 
±¾ª§µ´»ô ° »² ji vždy, to v takových p 3°¿¼»½¸ º«²¹±ª¿´±ò ß´» 
¬»²¬±µ®?¬ ²»� ± ½± �´±á Ò»³±¸´± ¾§ ¬± ¾#¬ ¦²¿³»²3á ß ¶¿µ7á 
Že nejde o m ¶ ½3´á Ì± » ³· ²»¦¼?� Æ¾§¬»µ ½»¬§ ¼±³  ¶»³ 
° emýšlel a když jsem vešel, náhle se mi rozsvítilo –
¿³±¦ »¶³  ¶» ¬± ¦²¿³»²3æ °±¸§¾«¶ » ¼?´ÿÿÿ 

Ö»¼²¿ �µ±´¿ µ±² ·´¿ ¿ ²¿¬¿´ ¿ ²¿ ¼®«¸±«� ®¿½»µ 
Ö±²¿¬¸¿² Ô·ª·²¹¬±²ò ß ½± ¿²±¬¸»® ½¸±±´´ ß´» ¿³±¦ »¶³ ÿ 
Ó3¬ » ®?¼ ¦²¿³»²? §³°¿¬·¦±ª¿¬ò ß ½± ª3½ � ´?µ¿ øÿÿÿ÷ô ¬± ¶» 
µ±®³±®?²ÿ Ö¿µ ¾§½¸ ª ¼¿²7 ·¬«¿½· °±¬«°±ª¿´ ¶¿µ± ´±ª µô 
µ¬»®7¸± ³?³ ²¿ ª ¬  ²»¶®¿¼ ¶·áÿ Ø»«®7µ¿ÿÿÿ ß ª3¬»ô ° ?¬»´7ô ½± 
ª?³ eknu, pocity, jež jsem zažíval, zatímco jsem ?³ »¾» 
±¾¼·ª±ª¿´ô ²»¶±« ²·½ ª» ®±ª²?²3  ¬3³ô µ¼§ ¶»³ · «ª ¼±³·´ 
svou lásku. Tu je ovšem problematické udržovat ve v�»½¸ 
·¬«¿½3½¸ ²¿ ¬»¶²7 &®±ª²·ò Ð »¬± ¶»³ ²¿�»´ »�»²3ÿ Ò¿« ·´ ¶»³ 
» ¾#¬ ¬?´» � ¿¬²#ò Ë¸±¼´· ¶¬» ³7 ¬¿¶»³¬ª3á 

Í¿®·²¿æ Ì§ ¶±ÿ Ð·� ®§½¸´»¶·ÿ Ë³3®?³ ¦ª ¼¿ª±¬3ÿ 
Ù»²»®¿´æ Takže, p ?¬»´7ô °±µ®¿ ±ª?²3 ° 3¾ hu mága. (Každý 

¼»² ³  ° »µª¿°«¶» ¬3³ô ½± » ¼±¦ª3³ô ¿´» ²¿ ¬¿µ±ª7 ´·¼· » 
±¬¿¬²3 ²»¸² vají, i když si o sob  myslí, že jsou kdo ví kým. 
Takže tak.) Dneska se mi rozsvítilo ješt  ¶»¼²±« ¿ ¶? °±½¸±°·´ô 
že výše popsané techniky p »¼¬¿ª«¶3 ±«µ®±³# ° 3°¿¼ »¸±· 
¹´±¾?´² ¶�3¸±ò Ö» ¬ eba si všimnout, že když jsem vym ²·´ 
§³°¿¬·» ¦¿ ´?µ«ô ¦ stal mi pocit, že to ješt  ²»²3 ª�»ò Ê» 

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


µ«¬» ²±¬· ¶» ·½» ´?µ¿ ·´±«ô µ¬»®? » °±¼3´»´¿ ²¿ ¬ª±®¾  ª ¬¿ô 
ª ²¿�3 ¬»½¸²·½» ±ª�»³ ²»° »¼¬¿ª«¶» ² ½±ô ½± ¾§ ¾§´± 
¼±µ±²¿´»¶�3ô °±µ®±µ±ª ¶�3 než sympatie (tímto slovem nahrazuji 
±¾¼·ª±ª?²3 » ¿³¿ ±¾ ÷ò Ö¿µ » «µ¿¦«¶»ô ¿¾§ ¬±¸± ²»¾§´± 
málo (i když emu už bychom se tu divili?), m žeme namísto 
dvou výše popsaných využívat jakékoli emoce, p · emž si 
vybíráme reakci, již nutn  °±¬ ebujeme v daný okamžik. 

Myslím si, že sympatie k vlastní osob  ¶» ¦µ®?¬µ¿ ¶¿µ7· 
univerzální rozpoložení, jež se v podstat  °±¼´» µ±²¬»¨¬« 
²¿¼²± ° »¬ª± 3 ª ½±· ¶»³« °±¼±¾²7¸±ò ¿¬± µ ¬±³« ¼±½¸?¦3 
automaticky (mám se rád, protože jsem si jistý, mám » ®?¼ô 
°±² vadž cítím svou sílu… � ¬§¬± ª ¬§ ¶»³ · ·½» ²» 3µ¿´ô 
²·½³7²  ´¦» ¶·³· ª§¶?¼ ·¬ ¦³ ny rozpoložení). To znamená, že 
» ° · ¬±³ ª ¾»½ ²»²¿³?¸?³» ø¿ ¬± ¶» °®?ª² !). Takže tak. A 
²§²3 ²?� &µ±´ ²¿« ·¬ » ¦» ª�»½¸ »³±½3ô °±½·¬  ª§¾3®¿¬ ¬« ø¶» 
¬ »¾¿ ° edpokládat, že bude pozitivní), kterou pot »¾«¶»³» 
¿µ¬«?´² ô ª ¼¿²7 ·¬«¿½·ò Ý± ¶» ¦¿  ten globální princip, jenž 
umož uje, že m žeme sami sebe ovliv ±ª¿¬á 

Ð »¼»ª�3³ · ³«3³» íci, že budeme jednat tak, 
¿¾§½¸±³ ° · ²»¬®¿²²7³ °±¸´»¼« ¦3µ¿´· °±¬ »¾²±« ®»¿µ½·ò 
Ò¿° 3µ´¿¼ ½¸½·ô ¸³³�ô »µ² ³»ô ª3½» · ª ·¬ ø²»¶¼» ± ¬« 
»¾»¶·¬±¬« °±¶»²±«  ²¿¼¾§¬» ²#³ °±¬»²½·?´»³÷ò Ð±µ«¼ » 
¾«¼« ½3¬·¬ ¶·¬ ô ¾«¼« · ¶·¬# ø¿ ½±á÷ô ¿ µ¼±µ±´· » ²¿ ³  °±¼3ª?ô 
¾«¼» ³±½· µ±²¬¿¬±ª¿¬æ �Ö±ô ¬»² · ª 3ò� Ý± ¬»¼§ ¼ ´?³á Ð¬?³ 
se sám sebe (možná dokonce mimo druhou signální sou¬¿ª«ô 
¾»¦» ´±ªô ¶» ¬± ¬¿µ ®§½¸´»¶�3 ¿ ¶»¼²±¼«��3÷æ �Ö¿µ#³· 
²»ª»®¾?´²3³· °®±¬ »¼µ§ ³«3³ ¼·°±²±ª¿¬ô ¿¾§½¸ » 
považoval za sebejistého, podívám-li se na sebe nes¬®¿²² á� 
Ì¿µÿ 

Ó?³ ª?³ 3½· ¶»�¬  ² ½±á Ò¿« ·´· ¶³» » ¿³· »¾» 
±ª´·ª ovat. Opravdu? Víte, že jsme se práv  v tomto okamžiku 
²¿« ·´· ±ª´·ª ±ª¿¬ ª¦¬¿¸ ±¬¿¬²3½¸ µ ²?³á Ð±µ«¼ » ° »½» ¶»ª3³ 
(použiji výše uvedený p 3µ´¿¼÷ ¶·¬#³ ø¿´» ²»ª§°¿¼?³ ¬¿µ ¿ 
nesnažím se tak vypadat), cožpak pochybujete, že si ª 3³á 
Ö»³ ° »½» ¬¿µ±ª#ÿÿÿ Æ ¬?ª? °®± ³  ²»°±½¸±°·¬»´²#³ 
¬¿¶»³¬ª3³ô ±¼µ«¼ ª3³ô ¿ ¬± ²»ª ¼±³µ§ô ¶¿µ » ³?³ ½¸±ª¿¬ô 
¿¾§½¸ ¾§´ ° »²  takový, jakým míním být. Myslím, že se 
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°®±¶»ª«¶3 ²¿¼¾§¬» ²? ¼ª  °®±½»²¬¿ ³±¦µ«ô µ¬»®? ¶³» » °®?ª
¬»  ²¿« ili využívat. Informace o neverbálních prost »¼½3½¸ 
»ª·¼»²¬²  pocházejí z našeho úžasného prostoru variant, takž» 
¾§ ¾§´± ¼±½»´¿ ¸´±«°7 ¦²»°±µ±¶±ª¿¬ » µª ´· ¶»¶·½¸ 
nesprávnému použití. 

ß°´·µ¿½» ²»ª»®¾?´²3½¸ °®±¬ »¼µ  ¾§ ³±¸´¿ ¾#¬ ²»°®?ª²? 
°±«¦» ª ° 3°¿¼ , že bychom se pomocí samotného rozumu 
snažili vypadat jako n µ¼±ô µ#³ ²»¶³»ò ß ¬»  � ¾?½ÿ � ²¿°±¶·´· 
¶¬» » ²¿ ¼«�· · ½± ¬± ¬¿³ ¶»� ¿ ²§²3 ¶» ª�» ³²±¸»³ 
¶»¼²±¼«��3ò Ì±ô ½± ¶» ²¿°?²± ¬« ²#³ °3³»³ô ¶»³ ²¿¦ª¿´ 
°®·²½·°»³ ª²·¬ ²3 ¦° tné vazby, což bychom mohli zkrátit na 
ÊÆÊò Ò¿« ·´· ¶³» » ±ª´·ª ±ª¿¬ ®»¿´·¬«ô ²§²3 ³ žeme 
±ª´·ª ±ª¿¬ »¾»ò ß ¶»¬´·°¿µ » ¼3µ§ ¬±³« ²»¦ª#�3 ¬«°»
±ª´¿¼¿¬»´²±¬· ª®¬ª§ ²¿�·½¸ ª ¬ á 

Ð±³±½3 ¬®¿²«®º·²¹« ¼±¿¸«¶»³» ½3´ ô ¬»¼§ ª§¾3®?³» · ¶»ô ¿ 
°®·²½·° ÊÆÊ ²?³ °±³?¸? ²¿¾#¬ µ´·¼« ¾ ¸»³ ¼±¿¸±ª?²3 ½3´»ô 
v okamžiku jeho dosažení a po n m. Bible káže milovat 
bližního a Õ?³¿&¬®¿ ª§ª ¬´«¶»ô ¶¿µ ° »²  » ¬±¸± «¶³±«¬ò 
Takže! V u »¾²·½· µ±²º´·µ¬±´±¹·» ¶»³ ²¿®¿¦·´ ²¿ ¼±¾®±« ª ¬«æ 
„V život  »¨·¬«¶3 ¼ª¿ ½3´»æ ²»¶°®ª» ¦3µ¿¬ ¬±ô ½± ½¸½»¬»ô ¿ °±¬7 · 
to užívat. Pouze nejmoud »¶�3 ¼±¿¸«¶3 ¼®«¸7¸± ½3´»ò� Ì¿µ ½±ô 
° ·¼?³» » µ ²·³á Ì®¿²«®º·²¹ õ °®·²½·° ÊÆÊ ã ±ª´·ª ±ª?²3 
ª² ¶�3¸± · ª²·¬ ²3¸± ª ¬¿ò Ò»²3 ¬± µª ´7á 

ß ²§²3 ±¼°±ª  ²¿ ¸?¼¿²µ« øÒ·µ¼± » ²»¼±ª¬3°·´á 
Ò»ª 3³ÿÿÿ÷æ Ì¿¶»³¬ª3 �¬ ¬3 ²»°± 3ª? °±«¦» ª «³ ²3 
¼±¿¸±ª¿¬ ½3´»ô ¿´» ¬¿µ7 ª «³ ní být tím, kým toužíme být. Toto 
«³ ní nyní ovládáme. Myslím si, že brzy poznáme, jak u 
ostatních lidí vzbudíme každou reakci, jakou pot »¾«¶»³» � ¿ ¬± 
nejen tím, že budou reagovat p 3³± ²¿ ²?ò Ð edpokládám, že 
to je založeno na tomtéž principu, nicmén  ¦¿¬3³ µ ¬7¬± ª ½· 
nedokážu 3½· ²·½ «® ·¬7¸±ò 

Nemyslete si, že jsem zapomn ´ ²¿ ª ¶3 éò Ö»² ¸´»¼?³ ²±ª7 
° ístupy, jelikož jsem p »ª ¼ en, že musí existovat možnost 

                                                
é Ö¼» ± »º»µ¬·ª²3 ¬»½¸²±´±¹·· ´·¼µ#½¸ ª¦¬¿¸ ô µ¬»®? ° »¼¬¿ª«¶» 
¦?µ´¿¼²3 ±« ?¬ ¬®¿²«®º·²¹«ò Ø´¿ª²3 °®·²½·° ª ¶3 » ´¦» ¦º±®³«´±ª¿¬ 
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vzbudit u lidí kýženou reakci, aniž bychom stejnou ®»¿µ½· 
³«»´· °®±¶»ª±ª¿¬ ª · ²·³ò Ó·³±½¸±¼»³ ¹®¿¬«´«¶·ô ¶³» ¦¿» 
o krok blíž k vn ¶�3³« ¦?³ ®«ò 

Ö»�¬  ² µ±´·µ ´±ª µ ¬7³¿¬«ò Ö? ¶»³ · ¦¿ ¦?µ´¿¼²3 
rozpoložení zvolil sympatie k sob ô « ª? ¬±³« ª�¿µ ³ že být 
¶·²¿µò Ý¸½»ó´· ² µ¼± ª·¼ ¬ ª#´»¼µ§ô °±¬ »¾«¶» °®¿¨· ¿ ²»¶»² 
¸±´# º¿µ¬ô ½± » ¬¿²» °®ª²3 ¼»²ò Ü®«¸# ¼»²� Û¨°»®·³»²¬«¶·  
²»¶® ¦² ¶�3³· ®»¿µ½»³·ô ±ª�»³ ª�»½¸²§ ¶±« °3�» °±¦·¬·ª²3ô 
²»¾±  ²»¶»³ »¾»ª®¿¸ò Ö» ¬ »¾¿ íci, že tato technika skute ²
°±³ že v mnoha životních situacích. 

Ð±¬ »¾«¶»¬» ²¿° 3µ´¿¼ ² ¶¿µ7¸± ¬¿µ¦ª¿²7¸± º¿·®ó©»¿¬¸»® 
º®·»²¼èô možná to lze p eložit? Vstoupili jste t »¾¿ ¼± ² ¶¿µ7¸± 
klubu. Jste-li muž, zam «¶»¬» » ø±¬?¦µ¿ ¦²3÷ ¬¿µ¬±æ �Ö¿µ7 
½¸±ª?²3 ø¶¿µ7 ²±²ª»®¾?´²3 °®±¬ »¼µ§÷ ³?³ ¦ª±´·¬ô ¿¾§½¸ô 
°±¼3ª?³ó´· » ²¿ »¾» ± ima ženy, ª§°¿¼¿´ »¨«?´²
° itažliv á� Ð3�« ª§°¿¼¿´ô protože chápeme, že tato technika a 
¶»¶3 ±¬?¦µ§ ó ¦¿³ »²3 » ¬#µ¿¶3 ª�»½¸ ³§´  ª »¬²  �»¬7¸± ø¬± 
myslím vážn ÷ò Ñ¾»½²  ´¦» ´±ª± ª§°¿¼¿¬ ¦³ ²·¬ ²¿ °®»¼·µ¿¬·ª 
¶·²7 ®»°®»¦»²¬¿ ²3 ±«¬¿ª§ò Ð¿®¼±²ò Ò¿° 3µ´¿¼æ �Ö¿µ7 ½¸±ª?²3 
· ³?³ ¦ª±´·¬ô ¿¾§ ´·¼7 ª ³7³ ±µ±´3 · ¶? ?³ ¶¿µ± °±¦±®±ª¿¬»´ 
jsme mohli cítit, že…“ Tento vzorec je pro µ·²»¬»¬·µ§ 
(smyslové vnímání). Pro ty, již up »¼²±¬ «¶3 ¦ª«µ±ª# §¬7³æ 
�Ö¿µ# ³?³ ³3¬ ¸´¿ô ¿¾§½¸ ¾§´ ´±ª µ  «® ·¬#³· ª´¿¬²±¬³·ò� 
Nejlepší je aplikovat více než jednu formuli a také ¶» ¬± 
»º»µ¬·ª² ¶�3ò Ò¿ ª�»½¸²± · ª´¿¬²  ½»´µ»³ ®§½¸´» ¦ª§µ²»¬»ô 
²«¬²±¬ ±¬?¦»µ ±¼°¿¼²» ¿ ¦ ¬¿²» ¶»² ¶»¼²¿ ½»´·¬ª? ¬±¬?´²3 
µ±²¬®±´¿ò Takže tak. Nemyslím si, že je to vše, co by se dalo 
3½·ô ¿´» ¦¿¬3³ ¬± ¬¿ 3ò 

Ðò Íò Ò» »¬´· ¶¬» ²?¸±¼±« Îò Þ¿½¸¿ Dobrodružství mesiáše z 
¼±²«½»²3ÿç ×²°·®«¶» ¿ ±¾»½²  ¶» ¬± ®§¦» ¬®¿²«®º¿ ská knížka. 

                                                                                      
¬¿µ¬±æ ª¦¼»¶¬» » ¦?³ ®« ¼±¬¿¬ô ²¿¸®¿ ¬» ¶»¶ ¦?³ ®»³ ¼?¬ ¿ ¼±¬¿²»¬» 
¬±ô »¸± ¶¬» » ª¦¼¿´· � °±¦²ò ¿«¬±®¿ 
è   Õ¿³¿®?¼ ¼± °±¸±¼§ô ²·µ±´· ª�¿µ ¼± ²»°±¸±¼§ ó °±¦²ò ° »µ´ò 
ç Ü± ¼3´¿ ¿³»®·½µ7¸± ¿«¬±®¿ Î·½¸¿®¼¿ Þ¿½¸¿ °¿¬ 3 ³·³± ×´«¦» 
(Dobrodružství mesiáše z donucení) ¬¿µ7 ¾»¬»´´»® Ö±²¿¬¸¿²¿ 
Ô·ª·²¹¬±²¿ Î¿½»µ ó °±¦²ò ° »µ´ò 
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Ljelik: Více než rok jsem sledovala a n ¶¿µ# ¿ » & ¿¬²·´¿ 
º-® Ò±®¾»µ±ª¿ ¿ ß²²§ò Ô·¼7ô µ¬» 3 ¼±½¸?¦»´· ²¿ ¶»¸± µ«®¦§ô » 
dostávali do euforie, i když je pravda, že ne od prª²3¸± ¼²»ò 
Jenže pak docházelo k jakémusi odklonu, takže mnozí ¦²±ª« 
µ´±«¦´· ¼± ª7¸± ¾´?¬3 µ¿ ¾±´3¬»µ ¿ °®±¾´7³ . Už tehdy jsem 
se rozhodla, že v jeho systému ten ¬®·«³º ²»²3ò ´±ª µ » °®±¬
²»³? ®?¼ô ¿´» °3 ¿ ª·¼3ô ¶¿µ ¬± ¦¿ ² ¶ ¼ ´¿¶3 ¼®«¦3ò ß ´§�3æ �Ö· 
µ®?´ ø²»¾± µ®?´±ª²¿÷ ¿ ³ ¶ » ®?¼ ø®?¼¿÷ò� Õ¼± ½¸½»ô ³ že se z 
¬±¸± °±¿¼·¬ ²¿ ¦¿¼»µ� Ò»¶¼ 3ª» ª�¿µ °±½¸±°ô ½¿ ¬± ¦²¿³»²? 
³3¬ » ®?¼ô ¿ ¬»°®ª» °¿µ · ²¿¿¦«¶ µ±®«²«ô ¿³±¦ »¶³  °±µ«¼ 
» ¬· ¾«¼» ½¸¬3¬ò Ì¿µ ¬± ³?³ ¶?ô Ù»²»®?´»ô ¬§ ¬± ³?š možná 
&°´²  ¶·²¿µò 

Ü«�»æ 
Ì¿µ ½±ô µ±®³±®?²»ô ´3¾3³ » ¬·á  
Î±¦«³æ 
Ö¿² ô µ±®³±®?²µ±ò Ô±ª3³ °±¸±¼« ¦ ¬ª7 ²»ª»®¾?´²3 

komunikace, až mi z toho jde hlava kolem. A mám-li ³´«ª·¬ 
vážn ô ° ·²?�3 ¬¿ »¾»´?µ¿ ² ¶¿µ# °®±° ½¸á 

Ü«�»æ 
Jestli se obdivuješ doopravdy, pak ano. Strážce: 
Ü±µ±²½» ¶»�¬  ª3½»ô °±² vadž ´±ª µ« ° ímo škodí, jestliže 

» ²»³? ®?¼ò Íª ¬ ¶» ° ece zrcadlo, takže jak se do n ¶ µ¼± ¼3ª?ô 
tak se i odráží. Víte, v co se m ²3 ¶»¼·²»½ô °±µ«¼ » µ ±¾
½¸±ª? ´¸±¬»¶²  a žije sám se sebou jako se sousedem? V to, 
»³« 3µ?³» �»¼·ª? ±±¾²±¬ò ß ²¿±°¿µô °¿¬ 3¬»ó´· ² µ±¸±ô 

µ¼± ¶¿µ± ¾§ ¦ ²·¬®¿ ¦? ·´ô ª²3³?¬» ¶»¶ ¶¿µ± ±µ±«¦´«¶3½3¸±ô 
§³°¿¬·½µ7¸±ò Ð®± á 
Protože jaký je obraz, takový je odraz. P ª¿¾²7 ¾§¬±¬· ¶±« 
°®±¼½¸²«¬§ ° »¼»ª�3³ ´?µ±« µ ±¾ ò  

Î±¦«³æ 
Ale vždy  ¬¿µ¸´» » ¦¿²»¼´±«¸± ¦³ ²3³ ª »¾»³·´«¶3½3¸± 

°?ª¿ò Ö¿µ » ¬±³« ³ žu vyhnout?  
Strážce: 
Velmi jednoduše: musíš se mít rád, aniž by ses srov²?ª¿´  

±¬¿¬²3³·ò Ð ª¿¾ ¶» ´?µ¿ µ ±¾  ¾»¦ ° 3³ · °±ª#�»²±¬·ò 
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Õ±²¬®±´±ª¿¬»´²# °«¬²·³« 

Ü«�»æ 
Ê§¸´¿�«¶· µ±²¬®±´±ª¿¬»´²# ²»°± ?¼»µò Ì±¬?´²3 µ±²¬®±´« ²¿¼ 

všemožným nešvarem.  
Î±¦«³æ  
ß ¼?´á  
Ü«�»æ 
Ð¿µ ²¿¬«°«¶» µ±²¬®±´±ª¿¬»´²? ¿²¿®½¸·»ô ½¸¿±ô 

µ±²¬®±´±ª¿¬»´²? ¦ª ´»ô ¾»¦¬®»¬²±¬ ¿ ª�»´·¶¿µ7 ¬ »�¬ ²3ò  
Î±¦«³æ 
ß ¶¿µ# ¬± ³? ³§´á  
Ü«�»æ 
Ð±¼ ° 3²±« µ±²¬®±´±« » ¦¾´?¦²3³ò Ö¿µ » ³· ¦¿½¸½»ô ³ žu 

¾ ²·¬ ¶»¼·²  ¬»¸¼§ô ¼ ´?³ó´· ¬± ª ¼±³ ò Ð®·²½·°§ ¬®¿²«®º·²¹« 
²»°±®«�«¶· � ª ¬±³ ¬± ¶»ÿ 

Ê´¿¼·³3®æ Ò?®±¼»ô ¬¿µ ¶»³ » ®±¦¸±¼´ ²¿¼²7¬ ¶»¼²« 
otázku, jelikož už ji v sob  nemohu udržet. ekl bych, že jsou 
°±¬ »¾¿ ² ¶¿µ7 ¿´¬»®²¿¬·ª²3 °±¸´»¼§ò 

Ð±´»¼²3 ¼±¾±« » ¬?´» °®¿µ¬·½µ§ ª ²«¶· ²¿ª§�±ª?²3 ±±¾²3 
»²»®¹·»ô °´² ²3 ¼®±¾²#½¸ ±¾¶»¼²?ª»µ ¿ ¬¿µ7 ¸´»¼?²3 
¬¿²¼¿®¼²3½¸ ´?²µ  «¼?´±¬3 °®± ® ¦²7 ·¬«¿½»ò Ê ¬7¬± »¬¿°
považuji za sv j (a myslím, že to platí i pro mnoho dalších) 
¦?µ´¿¼²3 °®±¾´7³ô ¶¿µ ³±¸« ° i zadávání objednávky snížit 
ª±« ¦?ª·´±¬ ²¿ µ±²» ²7³ ª#´»¼µ«ò Ì±³« » 3µ? ¦¼®¿ª# 
°«¬²·³«ò 

»¸± ¶»³ · ª�·³´ò Ê»´³· ®§½¸´» ¿ ° »²  » ³· °´²3 
objednávky, z nichž p 3³± °®± ³  neplyne prakticky žádný 
užitek · µ¬»®7 ³· °±µ§¬«¶3 ¶»² ³·²·³?´²3 ª#¸±¼§ò Ó§´3³ô že 
všichni budou souhlasit, že abychom rostli a zvyšov¿´· · 
&®±ª» ô ¶» ¬ »¾¿ ¼ ´¿¬ ² ½± ª´¿¬²3³¿ ®«µ¿³¿ ¿ ª·¼ ¬ ª#´»¼»µô 
¬»¸¼§ » ±¾¶»ª«¶» ¶·¬±¬¿ ¿ °»ª²# ¦?³ ®ò 3³ ±°®¿ª¼±ª ¶�3 
¾«¼±« ²¿�» &° ½¸§ô ¬3³ ®§½¸´»¶· » ¼±¬¿²»³» ²¿ ª3½» ³7²
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²±®³?´²3 &®±ª» ò Ì¿¼§ » ª�¿µ »¬µ?ª?³»  °®±¾´7³»³æ 3³ 
ª#�» ¶» ²¿¬¿ª»²¿ ´¿ µ¿ ±¾¶»¼²?ªµ§ô ¬3³ ¸ » » ¦¾¿ª«¶»³» 
¦?ª·´±¬· ²¿ µ±²» ²7³ ª#´»¼µ«ò Ð±µ«¼ �´± ¶»² ± µ±²¬®±´« 
³§�´»²»µô °¿µ » »�»²3 ª ¦?¿¼  našlo, jenže zde p ·½¸?¦»¶3 ²¿ 
½7²« »³±½» ¿ ¦¿ 3²? ¬± ²»¶¦¿¶3³¿ª ¶�3ò 

Jak lze snížit emocionální závislost na kone ²7³ ª#´»¼µ«á 
Myslím si, že p »µ±²¿¬ °®?ª  ¬±¸´» °®± ³  ¿µ¬«?´²

° »¼¬¿ª«¶» ª»´³· ¬ žký úkol. Celá naše životní zkušenost nás 
« í, že chceme-li doopravdy n »¸± ¼±?¸²±«¬ô ¶» ¬ »¾¿ ²¿ ¬±³ 
zapracovat a potrápit se. Takže je dost složité vys¬®²¿¼·¬ ¬± ¦ 
¸´¿ª§ ®§½¸´» ¿ ¾»¦ °§½¸·½µ#½¸ ²?´»¼µ , až se m že uvedený 
°®±½» °®±¬?¸²±«¬ô ¶¿µ± « ³ ô ²¿ ¼±½»´¿ ¦²¿ ²# ·²¬»®ª¿´ò Ò»²3 
pravda, že bych si tak dlouhé mu ení užíval. 

Ý±  ¬3³ ²¿¼ ´?³á 
Domnívám se, že o jednom zp sobu vím. Ne, žádná 

¸§°²-¦¿ô ÒÔÐïð ¿ ¼¿´�3 ³-¼²3 ª#¬ »´µ§ò 

Õ®¿¬· µ# ° 3µ´¿¼ò 
Ö» ¬± ½»´µ»³ ²»¼?ª²±ô µ¼§ ¶»³ » ª» er rozhodl, že se 

° ¶¼« °®±¶3¬ ¼± °¿®µ«ò Ê±´²7 ´¿ª· ky jako vždy aby ´±ª µ 
°±¸´»¼¿´ò ß´» ½±°¿µ ¬± ¶» °®± ²? °®±¾´7³á Ñ¾ª§µ´» 
±¾¶»¼²?ªµ« ¦¿¼?ª?³ ¶»�¬  ° »¼ ° 3½¸±¼»³ ¼± °¿®µ« ¿ ¬»¸¼§ 
ª tšinou potíže nemám. Tentokrát m  ° »³±¸´¿ µ´»®-¦¿ ¿ 
²»¶°3� ³· ½¸¬ ´· ¼?¬ ´»µ½· ku, takže jsem objednávku zapomn ´ 
°±¼¿¬ ¿ ° ·�»´ ¶»³ ¼± °¿®µ«ô ¶¿µ » 3µ?ô ²¿ �¾´·²¼�ò Ð®±¾»²¼·´ 
¶»³ ¿´»¶» ¬¿³ ¿ ¦°?¬µ§ô ±¾¶»¼²?ªµ¿ ²»±¾¶»¼²?ªµ¿ô ¿ ¼ ležitost 
» ²¿ª#�·´¿ ¼±µ±²½» · « ¬¿µ±ª7¬± ¸´±«°±¬·ò Ì± ¶» ½»´7ò Ò¿µ±²»½ 
¶»³ » ¼± µ¿´ô ³3¬± » «ª±´²·´±ô ¿ ¬¿µ °±µ±¶»²  »¼3³ ¿ 
° »³#�´3³ô ¶¿µ »  ¼ ležitostí prát. 

ß ª ¬±³ ³· ° ·¶¼» ²¿ ± · ²»� ¿¬²3µ ¶¿µ± ¶?ô µ¬»®# ½¸±¼3 »³ 
a tam a doufá, že n µ¼± ±°«¬3 ª7 ³3¬±ò 

ß ¬»  ±¬?¦µ¿ °®± ª�»½¸²§ò 
Použili jste sv ¶ ¦?³ ® ¿¬± µ ¬±³«ô ¿¾§¬» ² 3³ °±³±¸´· 

¦½»´¿ ²»¦²?³#³ ´·¼»³ô ° estože jste p »¼»³ ª ¼ li, že vám 
                                                
ïð Ò»«®±´·²¹ª·¬·½µ7 °®±¹®¿³±ª?²3 � °±¦²ò ° »µ´ò 
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¼±µ±²½» ¿²· ²»°±¼ µ«¶3 ¿ ²¿ª3½ » ¿²· ²·µ¼± µ®±³  ª? 
nedozví, že jste to ud ´¿´·á 

Ö? ±±¾²  ¼± ¬7 ¼±¾§ ²·µ¼§ò Ê ¦?¿¼  ²»°±³?¸?³ ²·¶¿µ ®?¼ 
a to ani když vím, že mi za to n µ¼± ² ½± ¼?ò 

Ý± ¾§´± ¼?´ò 
Î±¼3 » ³· ³§�´»²µ¿æ �ß °®±  ¾§½¸ ¬±³« ´±ª µ« 

²»°±³±¸´ ¿ ²»²¿¾3¼´ ³« ³3¬±á� 
Ð®±¬  ¬¿µô ¶¿µ » 3µ?ô ¦²· »¸±²·½ò Þ ¸»³ ¼»»¬· ¼ª¿½»¬· 

»µ«²¼ °± ¦¿¼?²3 ±¾¶»¼²?ªµ§ » ¦ª»¼´· ´·¼7 ¦» ¼ª±« ´¿ª· ek, jež 
¼±¬§ ²# ª ¬« ½¸ª3´· ³3¶»´ò Æ¿ ±¾ª§µ´#½¸ °±¼³3²»µ ¶» 
°®¿ª¼ °±¼±¾²±¬ ¬¿µ±ª7¸± ±¾®¿¬« «¼?´±¬3 °®¿µ¬·½µ§ ®±ª²¿ 
nule, tak už uv ¬»ò Ó²  ¬»¸¼§ ²»³?´± °±µ´»´¿ »´·¬ò Ð®± 
°±½¸§¾«¶3½3 eknu: než se uvolnilo místo pro m ô »µ¿´ ¶»³ ¿· 
¼ª¿½»¬ ³·²«¬ô ¬»¸¼§ ¶»³ ¬¿³ °»½·?´²  µª ´· µ±²¬®±´» °®±»¼ ´ 
½»´±« ¸±¼·²« ¿ ¼¿´�3 ´¿ª· µ¿ » «ª±´²·´¿ ¦¿ ¬ ·½»¬ ³·²«¬ò 

Ò§²3 °±« »²3ò 
Ò»¬ª®¼3³ ¬± ²¿ ¬± °®±½»²¬ô ²·½³7²  je zcela reálné, že 

¾§¬» ³±¸´· ¦3µ¿¬ ¦µ«�»²±¬  °´² ním složitých objednávek a 
®§½¸´» ¿¾±´ª±ª¿¬ ±²»² ¾±¶  ¼ ležitostí tak, že byste plnili 
±¾¶»¼²?ªµ§ °®± ±¬¿¬²3 ´·¼·ò Ò·µ±´· °®± ° ?¬»´» ²»¾± °®± ®±¼·²«ô 
nýbrž pro osoby tak µ¿ ²»¦²?³7 · &°´²  ½·¦3ò Ê¦°±³»²»³»ó´· 
¦¼» ª§°®?ª ²3 ± ¬ ½¸ô µ¼± «³ ´· ¬ª± it z vody víno (každá 
µ«´¬«®¿ ²¿ ¬± ³ ´¿ ª7 ±±¾²±¬·ô µ¬»®7 ¦ª´?¼¿´§ ¬±ô ½± °®± 
±¾§ »¶²7¸± ´±ª µ¿ ª ¦?¿¼  není možné), uvidíme, že lví podíl 
¶»¶·½¸ ¶»¼²?²3 ³ oval k jiným lidem, jež zpravidla vídali 
poprvé v život ò Ò»²3ó´· ¬± ½»¬¿ ¶»¼·²?ô ¼±½»´¿ «® ·¬  ¶» 
²»¶µ®¿¬�3ò 

Ì± ª»¶» ³ ¶ µ®±³²# ²?¦±®ò 

Í¿®·²¿æ Ý¸±¼ ¬ª#½¸ ³§�´»²»µ » ³· ´3¾3ò Ê ¬±³¸´» ³ ®« ¶» 
¬ »¾¿ ° »³#�´»¬ò 

Ê´¿¼·³3®æ Ò µ¼» ²¿ °±¼ª domé úrovni už mi za 3²? 
docházet, že žádná hranice neexistuje a že tento º·´³ °±¼ 
²?¦ª»³ ®»?´²# ª ¬ · ´¦» ° »¸®?ª¿¬ô ¶¿µ » ³² i vám hodí. Až 
se ocitneš v mrzutostech, v nichž by ses ješt  ¦¸®«¾¿ ° »¼ 
° ´®±µ»³ ° µ²  máchal tak, že se ti na to ani pomyslet nechce, 
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¬»  ¬± °®± ¬»¾» ²»¶±« °®±¾´7³» µ§ ª tší než dot ®²# µ±³?®ô 
pochopíš, že dál už bude všechno jen zajímav ¶�3ò 

ß®²·µ¿æ ßÿ Ö»�¬  ¬±¸´»ÿ Ì»  » »¾±« »¨°»®·³»²¬«¶·ÿ 
Ð±¦±®±ª¿¬»´ ²¿ ³3¬ ! Tolik se umím chvástat, až je milo se 
¼3ª¿¬ÿ Ì§ °±¬»²½·?´§ ³  ¬¿µ ®±¦³»¬¿´§ °± ª»³3®«ÿÿÿ ß ³ ¶ 
strážce (to jsem já, já, já) se dívá! Brat · ¿ »¬®§ÿ Æ¾´¾²±«¬ » 
dá! Transurfing je síla, i když se neda 3ÿ ß ²»¼¿ 3 » ²¿¼á 

Ê·¹±æ Chápu to tak, že putnismus se dokážu nau ·¬ ¶»² ¦¿ 
jedné podmínky, a to jestliže zm ²3³ ª ¶ ª ¬±²?¦±®ò Ó?¹±ª7 
¬± ¬¿µ ¼ ´¿¶3ô ª ¬�·²±« ¦ª§±µ¿ µ¿�´±« ²¿ ±¾§ ejný lidský život, 
jejich zájmy leží na úplné jiné rovin ò Í ±µ±´²3 °±´» ²±¬3 » 
¬#µ¿¶3 ª#¸®¿¼²  ª µ±²¬»¨¬« µ±²¬®±´±ª¿¬»´²7 ¸´±«°±¬·ò 
Í®±ª²»¶¬» ¬± » Æ»´¿²¼±ª#³ °®·²½·°»³ô µ¬»®# ª§¦#ª?ô ¿¾§¬» » 
²»½¸¿´· °®±²¿¶³±«¬ � °±¼´» ³7¸± ¶±« ¬± ¦¶»ª²7 °¿®¿´»´§ò 
Ò»½¸¿¬ » °®±²¿¶³±«¬ ¦²¿³»²? °®±¬  ¸®?¬ ª±« ®±´·ò Ö»² 
³?¹±ª7 ®±¦°®±¬3®¿¶3 ¬»²¬± °®·²½·° ²¿ ½»´# ²±®³?´²3 život; 
ª »¬²  ¼·µ«¦3 ²¿ º-®»½¸ò 

Ò¿�»´ ¶»³ ¶»�¬  ¶»¼»² ¦¿¶3³¿ª# µ´3 »µò Ê »³ °± 3ª?ò 
Existují dva typy lidí: ti, jimž se každý po ·² °±¼¿ 3ô ¿ ¬·ô 
µ¬»®#³ » ²»¼¿ 3 ²·µ¼§ ²·½ò Þ»¦ º¿´»�²7 µ®±³²±¬· °¿¬ 3³ µ 
prvním. Již dávno jsem si všiml, že pro m  ²»²3 °®±¾´7³ 
»³±´·¬ ¶¿µ±«µ±´· ª ½ô ¿ ¬± � ¶¿µ ¶» « Î«  ¦ª§µ»³ � ¦ 
haraburdí, jež mám zrovna po ruce. Vzhledem k tomu, že 
¾§¼´3³ ª» ª´¿¬²3³ ¼±³ ô ª�»´·¶¿µ#½¸ ³»½¸¿²·½µ#½¸ · ¶·²#½¸ 
µ®?³  » « ³  najde dost, jelikož je mám kde skladovat. To, co 
vyrábím, možná nevypadá úpln  hezky, zato to vždy funguje, a 
²¿ª3½ ¼±¾ » ¿ °±´»¸´·ª ò Æ¿«¶¿´ ³  ?³ °®±½» ª§¬ª? »²3 
»¸±µ±´·æ ±¾ª§µ´» ¶» °±¬ »¾¿ ª§®±¾·¬ ² ¶¿µ±« ª ½ò Ò±®³?´²3 

µ±²¬®«µ¬7® ²»¶°®ª» ¼ ´? °´?²§ô °¿µ °±¼´» ²·½¸ »¬®±¶«¶»ò Ö? 
naopak: hned se chopím díla, protože vím, že se mi ¬± °±¼¿ 3ò 

Opravdu to vím, protože od d ¬¬ª3 µ±²¬®««¶· ¿ ±°®¿ª«¶· 
všechno. Nejprve se dívám do garáže a dalších sklad·�  ¿ 
¸´»¼?³ô ½± ¾§ » ³· ¸±¼·´±ò Ð ·¬±³ ¿²· ?³ ¶»�¬  ²»ª3³ô ½± 
°±¬ »¾«¶·ò Ü3ª?³ »ô ¶¿µ7 µ±«µ§ ³· ° ·¶¼±« ª¸±¼� Ö¿µ ¾§½¸ ¦ 
²·½¸ ³±¸´ ² ½± ³±²¬±ª¿¬ò Ð¿µ ¦¿ 3²?³ °·´±ª¿¬ô ª®¬¿¬ô °?¶»¬ ¿ 
° ·¬±³ ³· ª�» ¶¼» ¶¿µ± °± ³?´»ò Ð±¬ »¾²7 ¼®±¾²±¬· ¶¿µ± ¾§ » 
³· ¿³§ ²¿¾3¦»´§ ¿ ¶»�¬  ¼± »¾» ²¿ª¦?¶»³ ±¸®±³«¶3½3³ 
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¦° ±¾»³ ¦¿°¿¼¿¶3ò Ò¿µ±²»½ » ª§³§�´»²? ª ½ ª»´³· ®§½¸´» 
¬?ª? ®»¿´·¬±«ò 

Ð±°¿²# °®±½» ±¼°±ª3¼? ¬»±®·· ¬®¿²«®º·²¹«ò Û¨·¬«¶» ¦?³ ® 
² ½± «¼ ´¿¬ô µ±²» ²# ½3´ ¶» ° ibližn  ¶¿²#ô ±ª�»³ ¶»¸± µ±²¬«®§ 
¶±« ½»´µ»³ ²»¬?´7ò Ð ·¬«°«¶· µ °®ª²3³« µ®±µ«ô ¬»¼§ 
µ±²½»²¬®«¶· » ²¿ ¿µ¬«?´²3 ´?²»µ ° »²±±ª7¸± »¬3¦µ«ô ²¿ ež se 
½»´# »¬3¦»µ ?³ ±°¬·³?´²  µ´?¼?ò Ð®±¬±® ª¿®·¿²¬ ° »¼¸¿¦«¶» 
°±¬ »¾²7 ¼»¬¿·´§ ¿ ¬»½¸²·½µ? »�»²3ô ¶»² ¶» ¬ »¾¿ · ¶·½¸ ª�·³²±«¬ 
¿ ¿°´·µ±ª¿¬ ¶»ò Ì± ¶» ²?¦±®²# ° íklad správného využívání 
° »²±±ª#½¸ »¬3¦µ ò 

Na celé záležitosti vnímám jako nejp 3¶»³² jší fakt, že tuto 
zkušenost, tento algoritmus dosažení cíle, lze bez potíží p »²7¬ 
²¿ ½±µ±´·ò Í®±ª²»¶¬» «ª»¼»²# ¿´¹±®·¬³« » ´±ª§ Ú´±®·²¼§ 
Ü±²²»®óÙ®¿«±ª7 ª µ²·¦» Í»² ¿®±¼ ¶²·½»æ �Ò»¦²»µ´·¼ «¶ » 
¼®±¾²±¬³·ò Ó?�ó´· ° »ª ¼ »²3ô ¼®±¾²±¬· ³¿¶3 ¬»²¼»²½· 
° ·¦° ±¾±ª¿¬ » ±µ±´²±¬»³ò Ìª#³ °´?²»³ ³ že být toto: 
ª§¾»® · ² ½± ¿ ²¿¦ª· ¬± ¦¿ ?¬µ»³ò Ð±¬7 ¶¼· ¿ °±¬¿ª » ¬ª? 3 µ 
¦¿ ?¬µ«ò Ð±¬¿ª » ¬ª? 3 ª ¬ª?  ¦¿ ?¬µ«ô ¼±° »¶ ³« «¼ ´¿¬  ¬»¾±« 
vše, co je mu libo. Doufám, že tvá p »ª ¼ ení ti neumožní 
ª§¾®¿¬ ¦¿ ?¬»µ ®±¦³¿®² ò Ü3ª»¶ » ²¿ ª ½· ®»?´²  ¿ µ®±³² ò 
Æ¿ ²· ¬» ÿ 

Ðò Íò Ö¿µ± ¦¿ ?¬»µ ³ žeš podniknout vše, co chceš. Podle 
mého tu jsou zjevné paralely. Cožpak to není správn7á� 

Ô¶»´·µæ Ñ±¾²  ±«¸´¿3³  ¬ª ® 3³ ° 3¬«°»³ µ ª ½·ô ¶» ¬± 
¬¿µ ¿ ¬± °±¬ª®¦«¶· ²¿ ¦?µ´¿¼  ª´¿¬²3 ¦µ«�»²±¬·ò Õ¼§· ¶»³ · 
�·´¿ ±¾´» ení, aniž bych používala st ihy. Rozložila jsem si 
´?¬µ« ²¿ °±¼´¿¸«ô ´»¦´¿ °± ²3  ² žkami a da ·´± » ³· ¼±¾ » ¿ 
¾§´¿ ¶»³ ±®·¹·²?´²3ò Õ¿³¿®?¼µ§ ³  žádaly, abych jim poskytla 
ª ¶ ¬ ih (takže výsledek mé práce se opravdu líbil), jenž» 
když jsem jim vysv ¬´±ª¿´¿ô ¶¿µ ¶»³ ¬± ¼ ´¿´¿ô ²»ª ·´§ ³· ¿ 
myslely si, že prost  mlžím. Nicmén ¿»³ » ¬¿´§ ª ¼µ»³ 
³7¸± ²»¬¿²¼¿®¼²3¸± ° 3¬«°«ò Í¬»¶²  ¬± �´±  ° 3°®¿ª±« ¶3¼»´ô  
®»½»°¬§ô ¦ ² ¶¿µ7¸± ¼ ª±¼« ¶»³ » ²»½¸¬ ´¿ ±°¿µ±ª¿¬ò Ì¿µ7 
¶»³ °®±½¸?¦3ª¿´¿ ¸´±«°±¬· ¿ ¦¾§¬» ²±¬· ª» ª7³ °±µ±¶·ô 
²¿ ež jsem z nich vypiplala n ½± &°´²  ²±ª7¸±ò Ó?³ ª�¿µ 
¶»¼²« ¦?¿¼« � » �°¿¬²±« ²?´¿¼±« » ¼± ¼3´¿ ²»°±«�¬3³ÿ 
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Ü«�»æ 
Õ±²¬®±´±ª¿¬»´²? ¸´±«°±¬ � ¬± ¶» »´»¹¿²¬²3ò Î±¦«³»ô ¬±¾  ¾§ 

²»«�µ±¼·´±ô µ¼§¾§ ¬« ª±« ¼±¬¿´ °±¼ µ±²¬®±´«ò  
Î±¦«³æ 
Ö» ³· ¸±«¾§ °± ¬ª7 µ±²¬®±´±ª¿¬»´²7 ·®±²··ò Þ»¦¬¿µ » ²»¸±¼3 

²»½¸¿¬ ª ½· ¾ žet samospádem a spoléhat se na št stí. Každé 
¼3´± °±¬ »¾«¶» ¼±¾ » °®±³§�´»²# °´?²ò 

Strážce: 
Plán, a to ten nejlepší, již existuje v prostoru va®·¿²¬ò Ð®±  » 

²¿° 3µ´¿¼ ²»¦ ídka stává, že trávíte spoustu ¿« ¸´»¼?²3³ ¬±¸±ô 
½± ²«¬²  °±¬ ebujete koupit, všude možn , když to nakonec 
³?¬» ° »¼ ²±»³á Ô·¼7 · ¦ª§µ´· ° »µ±²?ª¿¬ ° ekážky a tento 
¦ª§µ ¶·³ ° ikazuje hledat složitá »�»²3 ¶»¼²±¼«½¸#½¸ 
°®±¾´7³ ò Ð íroda jde naopak vždy cestou nejmenšího odporu a 
²»³®¸? »²»®¹·3 ¦¾§¬» ² ò Ð®±  ¾§¬» ¬«¬± ª´¿¬²±¬ ²»³ ´· 
využívat? 

Ê °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ »¨·¬«¶» °± ?¼»µæ ª¿®·¿²¬§ ¿ «¼?´±¬· » 
¿³§ ¶¿µ± »µ§ ¿¼3 ¼± ±°¬·³?´²3½¸ »¬ ¦½ . Totéž se pokouší 
¼ lat i každý, kdo »�3 ¬»² · ±²»² &µ±´ò Ö»¸± ®±¦«³ °®¿½«¶» 
jako vyhodnocovací stroj, snaží se rozmyslet všechn§ µ®±µ§ 
¼±° »¼« ¿ »¬¿ª·¬ °´?² ¶»¼²?²3ò Î±¦«³« » ±ª�»³ ±°¬·³?´²3 
»�»²3 °±¼¿ 3 ²¿¶3¬ ¶»² ¦ ídkakdy, jelikož úkoly b žn  ±¾¿¸«¶3 

° 3´·� ³²±¸± ²»¦²?³#½¸ô ²¿ª3½ » ·¬«¿½» °® ¾ žn  ³ ²3ò Ñ² 
ª�¿µ °»ª²  ¬®ª? ²¿ ª7³ ½7²? ·ô ¶·²#³· ´±ª§ ¸®¿¾» °®±¬· 
°®±«¼«ò 

Î±¦«³æ 
Ì¿µ ½±ô ¬± ³?³ ¶¿µ± ° »¬¿¬ ³§´»¬á 
Strážce: 
Ó§´»¬ » ³«3ô ¿´» ¶·²¿µò Ê °®·²½·°« ³«3� ª�»½¸²± ¼ ´¿¬ 

¬¿µô ¶¿µ ¶» ¬± ²»¶¶»¼²±¼«��3ô ¿ °±¬7 » °±¸§¾±ª¿¬ °± °®±«¼ ²3 
ª¿®·¿²¬ò Ý± » ¬3³ ³§´3á 

Æ¿ °®ª7 ¶» ²«¬²7 ° »«²±«¬ ¼ ®¿¦ ²¿ ¸´»¼?²3 
²»¶¶»¼²±¼«��3¸± ešení. Dávejte pozor: jestliže »�3¬» ¶¿µ#µ±´· 
&µ±´ô ¾§  ¾§ ¾§´ »¾»°®·³·¬·ª² ¶�3ô ±«¬ »¼3¬» » ²¿ ¬±ô ¶¿µ ²¿¶3¬ 
»�»²3ô ²·µ±´· ²¿ ¬±ô ¶¿µ ¬± «¼ ´¿¬ ¶»¼²±¼«�»ò Ò§²3 » ³«3 ¬?¬ 

ª#½¸±¦3³ ¾±¼»³ ¶»¼²±¼«½¸±¬ò Ð±µ«¼ ¬± ±¼ ¦¿ ?¬µ« ² ¶¿µ 
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µ 3°»ô ª ¼ í to o tom, že se pá 3¬» ¼± ¦¿ª »²#½¸ ¼ª» 3ò Ö» ¬»¼§ 
¬ eba hledat jinou cestu. Jestliže nap 3µ´¿¼ ° · °®ª²3³ »¬µ?²3  
±±¾±« ±°¿ ²7¸± °±¸´¿ª3 ª¦²·µ¿¶3 ² ¶¿µ7 ²»±«´¿¼§ô ³ žete si 
být jisti, že z delšího vztahu už s velkou pravd °±¼±¾²±¬3 ²·½ 
µ´±«¼²7¸± ²»¾«¼»ò 

Za druhé platí, že nastane-li ¿ ¶»¼²¿¬ô ³«3¬» ²»¦¾§¬²
¦¿°±¶·¬ ª7 «ª ¼±³ ²3 ¿ °±¦±®²  ´»¼±ª¿¬ ¦²¿³»²3 � ²?°±ª ¼§ò 
Ð±µ«¼ ¾«¼»¬» ³3¬ ± · ¿ «�· ±¬»ª »²7 ¿ ²»¾«¼»¬» » ³®¬ª#³ 
»ª »²3³ ¦¿½¸§½±ª¿¬ ½7²? e, objevíte jich spoustu. Jestliže se 
ª?³ ² kdo snaží ud ´·¬ ®¿¼§ô ²»¾®¿ ¬» » ¶·³ô ²¿±°¿µ ¶» 
° · ¿ ¬» µ ±¬¿¬²3³ ·²º±®³¿½3³ò Ò¿¾3¦3ó´· ª?³ ² µ¼± °±³±½ · 
°®±¶»ª«¶» ·²·½·¿¬·ª«ô ²»ª¦¼?ª»¶¬» » ¶3ò Ý»¬±« ¾«¼»¬» ¬?´» 
narážet bu  ²¿ ° ekážky, nebo na dve » ±¬»ª »²7 ¼±µ± ?² � 
°±¸§¾«¶¬» » °± ¬®¿¶»µ¬±®·· ²»¶³»²�3¸± ±¼°±®«ò Ì¿µ » ¼ ®¿¦ 
° »«²«¶» ¦ µ±²¬®±´§ ²¿¼ ½7²? »³ ²¿ ¶»¸± ¼§²¿³·½µ7 
«°®¿ª±ª?²3ò Ê§¦µ±«�»¶¬» ¬± ¿ ¼±´±ª¿ °±½3¬3¬»ô µ¿³ ª? 
°®±«¼ ²3 ª¿®·¿²¬ ª®¸²»ò Ð±¼¼?¬»ó´· » ³«ô ¼±¬¿²»¬» » µ ½3´· 
±°¬·³?´²3³ ¦° ±¾»³ò 

Æª´?�¬²3 °±¦±®²±¬ ¶» ¬ »¾¿ ª ²±ª¿¬ ¬¿ª« ¼«�»ª²3¸± 
µ±³º±®¬«ò Ü«�» · ¿¬± ²»«ª ¼±³«¶»ô ½± ½¸½»ô ²·½³7²
¿¾±´«¬²  ° »²  ví, co nechce, a vždy citliv  ª²3³? ¾´3¦µ±¬ 
²»° 3¶»³²±¬3ò Ð±µ«¼ ³«3¬» « ·²·¬ «® ·¬# µ®±µô ¿´» ª ²·¬®« ¬±³« 
ª�»½¸²± ±¼°±®«¶»ô ²»¼ ´»¶¬» ¸±ò 

Ü«�»æ 
Ì¿µ ¬§ ³· ¬¿µ ²¿¼?ª?� ¿ ° ·¬±³ ¶»³ ¬¿µ ¸±¼²?ÿ 
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Ì®¿²«®º·²¹ µ¼§µ±´· 

Ü«�»æ 
Ì®¿²«®º·²¹ ³?³ °± ?¼ « »¾»ô ª µ±³»¬·½µ7 ¬¿�¬· ½»ò  
Î±¦«³æ 
Ò µ¼§ ³· ° ipadá, že nemyslíš hlavou, ale tou tašti µ±«ò  
Ü«�»æ 
Jenže já v ¾»½ ²»³§´3³ � ¶? ª3³ò Ì§ » ¿³±¦ »¶³  ¾»¦ 

° »³#�´»²3 ²»±¾»¶¼»�ò Ö»¬´· ½¸½»�ô °±ª3³ ¬· ¶»¼»² ° 3¾ ¸ô «® ·¬
» ¬· ¾«¼» ³±½ ´3¾·¬ò 

Î±¦«³æ 
Tak se ukaž. 
Ü«�»æ 
To je tak. O život  Tišky a o kocourovi Ješka. Žili byli 

Ì·�µ¿ ¿ Ö»�µ¿ò  
Î±¦«³æ 
Í ¶»¸± µ±½±«®»³á  
Ü«�»æ 
No jo. Život Tisky byl hloup  ª»»´#ò Ì·�µ¿ ¾§´ &°´²# ·¼·±¬ò 

Ö»�µ¿ ²¿ ®±¦¼3´ ±¼ Ì·µ§ ¾§´ µ®»¬7²ô ¶»² ²¿ ¼®«¸±«ò Ö»�µ ª 
µ±½±«® ¾§´ ¼»°±¬¿ô °¿²±ª¿ ²# ¿ ¬³? ô ±ª�»³ ¬¿µ7 ¿°±´±¹»¬¿ 
mražených baltických sled ò 

Ö»¼²±« » Ì·�µ¿ ª§¼¿´ ²¿ ²?ª�¬ ª« µ Ö»�µ±ª·ò Ð ·½¸?¦3 µ 
domu, jenže Ješk ª µ±½±«®ô ¼¿®»¾?µô » ³« ®±¦¸±¼´ ° ·½¸§¬¿¬ 
¦®?¼²7 &µ´¿¼§ ¿ ° edstíral, že je plot. Tiška se ze zvyku po ?¼ 
¼3ª¿´ ¶»² °±¼ ²±¸§ô ¿¾§ ²»¬±«°´ ²¿ ¸®?¾ ô ¿ °®±¬± &° �²
° ·ª»¼´ ª7 elo ke srážce s plotem. Nechápal to, a tak ustoupil 
¿ ¦¿ al se rozhlížet, d 3ª» ¬¿³ ° »½» °´±¬ ²»¬?´ò Ð´±¬ô ¬»¼§ 
Ö»�µ ª µ±½±«®ô » ° iblížil zezadu a padl na Tišku. „Ješkuuu!“ 
¦¿ ª¿´ ª§¬®¿�»²# Ì·�µ¿ò Ö»�µ¿ » ª�¿µ ª ¬»´»ª·¦· ¼3ª¿´ ²¿ Í¿²¬¿ 
Þ¿®¾¿®« ¿ ²·½ ²»´§�»´ò 

?¼²  «�°·² ²# ±¼ ¾´?¬¿ » Ì·�µ¿ ² ¶¿µ ¼±µ?¦¿´ ª§±«µ¿¬ 
¦°±¼ °´±¬«ô µ¬»®# » ¬¿µ7 ¦ª»¼´ô ±¬ »°¿´ ¿ ª®?¬·´ ²¿ ° ª±¼²3 
³3¬±ò Ì·�µ¿ ¦µ«·´ ¼ ³ ±¾»¶3¬ô ¿´» ¬± ¶»�¬  nezažil – plot mu 
¾ žel v patách a neumož ±ª¿´ ³« °®±µ´±«¦²±«¬ò Ð ·¬±³ ¬± 
²»¾§´ ½»´·¬ª# °´±¬ô ¿´» ¶»² ³¿´? ?¬ò Ö»�µ ª µ±½±«® ¬¿µ7 ²»¾§´ 
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velký, ovšem až strašliv  &µ± ný. Tak i onak se Tiška snažil 
ª§µ®±«¬·¬ò Æµ«·´ µ?µ¿¬ô ¬± ³« ª�¿µ ²»ª§�´±ô °®±¬±že plot stál 
°»ª² . Zkoušel se podkopat, jenže v tu chvíli na n ¶ °´±¬ °¿¼¿´ò 
Ð±µ«·´ » ¦¿&¬± ·¬ ¦ ¬#´«ô ¿´» ½¸§¬®# °´±¬¿  ¸¾·¬  «¸#¾¿´ò Ì»¸¼§ 
» Ì·�µ¿ ®±¦¸² ª¿´ ¿ ª�3 ·´±« ¼± ² ¶ µ±°´ò Ò¿¬± » °´±¬ 
®±¦¦´±¾·´ ¶»�¬  ª3½ ¿ ª§´»¬ ´ °± Ì·�µ±ª·ò 

Ü´±«¸± » ¸±²·´·ô ¼±µ«¼ °´±¬ ²»µ´±°#¬´ ¿ ²»°¿¼´ ¼± ¶?³§ò Ê 
¬±³ Ì·�µ¿ «ª·¼ l, že z opa ²7 ¬®¿²§ °´±¬« ¬® í ocas, jejž kocour 
¦¿°±³² ´ ½¸±ª¿¬ò Ì·�µ¿ ¾§´ ·½» ¿¾±´«¬²3 ·¼·±¬ô ²·½³7²
dokonce i on se rázem dovtípil, že plot není nikdo jiný než 
Ö»�µ ª µ±½±«®ò Ü´±«¸± ²»° »³#�´»´ô ¦¿¾ ¸´ ¼± µ®?³«ô µ±«°·´ 
mražené sled  ¿ ¦¿ ¿´ ¶» ¸?¦»¬ ²¿ ¦»³ ¿ ½±«ª¿¬ô ¦¿¬3³½± ´?µ¿´ 
¦?´«¼²7¸± µ±½±«®¿æ �Ð« ¿ °« ¿ °« ¿ÿ� Ð´±¬ ¸´¬¿´ ®§¾§ ¶»¼²« ¦¿ 
¼®«¸±« ¿ ±¼ ¼±³« » ¬?´» ª3½» ª¦¼¿´±ª¿´ò Æ ·¬¿¶¿²¿ Ì·�µ¿ 
¦¿¸±¼·´ ½»´# ¾¿´3 »µ » ´»¼· ¿ ½± ³« 3´§ ¬¿ ·´§ô ª§¾ ¸´ µ 
¼±³« Ö»�µ§ò Ñª�»³ °´±¬ ¾§´ ¸¾·¬ ¶�3 � ¸®?¾²«´ ¾¿´3 »µô ¼±¸²¿´ 
Ì·µ« ¿ ¼±°¿¼´ ²¿ ² ¶ò Æ¿¬3³½± » Ì·�µ¿ ¦ª»¼¿´ô °´±¬ ¦¿«¶¿´ 
ª±« °±¦·½·ô ²»¬§¼¿¬  ¼¿´ ®«½» ª ¾±µ ¿ ¦¿ ¿´ » ½°?¬ ´»¼·ò 

Ó·´3 °±´«½¸¿ ·ô «® ·¬  si myslíte, že tato situace by mohla 
být považována za bezvýchodnou. Avšak n ¶¿µ? ½»¬¿ ª»² » 
vždycky najde, dokonce i v tak prázdné hlav ô ¶¿µ±« ³ ´ Ì·�µ¿ô 
°±µ«¼ ¶· ±ª�»³ ¼±¾ » °®±¸´»¼?³»ò Ì·�µ¿ » ®±¦¸±¼´ µ 
poslednímu kroku – zamyslel se, což u n ¶ ¾§´± ª»´³· 
²»±¾ª§µ´7ò ß ²?¸´» » ¬¿´ ¦?¦®¿µ � °±¬µ¿´± ¶»¶ º»²±³»²?´²3 
±ª3½»²3ô ¹»²·?´²3 ª§¬ 3¦´·ª ²3 ¿ ¦? ·ª7 ª§¶¿² ²3ò Ò¿µ±²»½ 
²¿�»´ »�»²3 ¿ ²»«¼ lal nic jiného než… To neuhodnete. 
Ê§µ±²¿´ « °´±¬« ³¿´±« °±¬ ebu, takže ten se okamžit  ¦³ ²·´ ª 
µ±½±«®¿ ¿  ¸¿²¾±« » ª®?¬·´ ¼±³ ò Ëª»¼»²# °±« ²# ° 3¾ ¸ 
vykládá o tom, že p »³#�´»¬ô ¾§  ¶»² ² µ¼§ô ¶» ° »½» ¶»² ª»´³·ô 
velmi užite ²7ò Ì±  ª�»ÿ 

Î±¦«³æ 
Ü±¾®?ô °±½¸±°·´ ¶»³ ¬ª±« ·®±²·· ±¸´»¼²  ° »³#�´»²3ò  
Ü«�»æ 
Ò·½ ¶· ²»°±½¸±°·´ò Ñª3½»²3 ¬  nepotká proto, že myslíš, 

nýbrž proto, že já vím. 
Î±¦«³æ 
Í ¬3³ ²»¾«¼« ²·µ¼§ ±«¸´¿·¬ò  
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Ü«�»æ 
To vím taky, takže b ¸  ¬»¾±«ò 

Ý¸»¿¬»®æ Ý¸¬ l bych zjistit, jestli je možné využít 
¬®¿²«®º·²¹ »µ² ³» ª ¿«¬±¼±°®¿ª  ²»¾± ° · µ´?¼?²3 ¦µ±«�»µô ¿ 
to v konkrétním okamžiku (nap 3µ´¿¼ ±¬?¦µ¿ ¦3µ?²3 · 
²»¦3µ?²3 ¦?°± ¬« » »�3 ¿µ¬«?´² , tudíž ani není ¿ ² ¶¿µ 
¦ª´?�  · ¬± ª·¦«¿´·¦±ª¿¬÷ò Ð®±  » ª´¿¬²  ptám: když jsem »¬´ 
knihu a fórum, nabyl jsem dojmu, že se mluví hlavn  ± ½3´»½¸ 
¬ »¼²  ¿ ¼´±«¸±¼±¾#½¸ô ¦¿¬± °®± &µ±´§ µ®?¬µ±¼±¾7 ³· ¬± 
ª�»½¸²± ° ·°¿¼? ¶¿µ· ²»°±½¸±°·¬»´²7ò Íµ´?¼¿´ ¶»³ ¦?°± »¬ ¦ 
& etnictví a snažil jsem se velmi nesm ´» ¿ ²»°®±º»·±²?´²
¿°´·µ±ª¿¬ ¬®¿²«®º·²¹ò ß²· ¦¾´¿ ³· ¬± ²»°±³±¸´±ò Ð±½¸±°·¬»´²
¶»³ ?³ ²·½ ²»«¼ ´¿´ô ²·½³7²  » ª ¬7¬± ±«ª·´±¬· ª§²± ·´¿ 
otázka: lze transurfing aplikovat v jakémkoli okamž·µ«ô ¬»¼§ · 
když p »¼¬3³ ²»¾«¼»³»  ½3´»³ ²·¶¿µ °®¿½±ª¿¬á Ö·²#³· ´±ª§ 
&µ±´ ª¦²·µ´ °®?ª  ¬»  � ³±¸« ¬»¼§ ¦¿ ¬¿µ±ª#½¸ °±¼³3²»µ 
využít transurfing? Pokud ano, z stávají tytéž principy: 
ª·¦«¿´·¦¿½»ô ²»° 3¬±³²±¬ ¼ ležitosti a nadbyte ²#½¸ 
°±¬»²½·?´ á 

Í¸»®»æ Ano, je to možné, sám jsem tak »�·´ °®?ª  ¦µ±«�µ§ò 
Ð±¼´» ³7¸± ²?¦±®« ¶±« ³»¬±¼§ ¬®¿²«®º·²¹« ±°®¿ª¼« «® »²§ 
²¿ ¼´±«¸±¼±¾ jší mety, proto pro rychlé cíle využívám 
Í·³±®±²¿ ø²»°®±¬· » í si s principy transurfingu). Když si 
²¿° 3µ´¿¼ ª±´3� ±¬?¦µ«ô ¬¿µ ª» ª¬» ·² ô µ¼§ ¶· ª§¬¿¸«¶»�ô » 
¾´»µ«®§½¸´» ° »¶³»²±ª?ª?� ²¿ ¬±¸±ô µ¼± ¬¿¸? «® ·¬±« ±¬?¦µ«ô 
° · emž samoz »¶³  jmenuješ otázku, již bys cht ´ ¦±¼°±ª3¼¿¬ò 
Až zkoušku absolvuješ a budeš o »µ?ª¿¬ ¸±¼²±½»²3ô 
° ejmenováváš se na toho, kdo obdrží z ú »¬²·½¬ª3 ª#¾±®²±«ò 
Ò»ª3³ ¶¿µ µ±³«ô ¿´» ³²  ¬¿¸´» ³»¬±¼¿ º«²¹«¶»ò 

Í¿®·²¿æ Æ ½»´7¸± ¬®¿²«®º·²¹« °±³ že okamžité vylou »²3 
¼ ležitosti, uvoln ní… V takovém stavu se totiž uvol «¶3 ï

zvláštní možnosti a okolní varianty. Podle m ò 
Ë²óÜ·²¿æ Í·³±®±²µ? ° »¶³»²±ª?ª?²3 asto v mžiku 

²3³¿¶3 ²¿° ¬3 ¿ ¬ ¿ ª µ±´»²±«ò Ê µ¿¾»´½» ¬?´» ²±3³ ¬¿µ±ª±« 
¹»²¬´»³¿²µ±« ¿¼«æ 
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ïò Ó¿´·²µ7 ¿«¬3 ko (možná kolob žku). V pot »¾²7³ 
okamžiku ho vytáhnu, povozím se a budu si 3µ¿¬æ ¿³± ¶»¼»ô 
samo veze, samo v život  °±ª»¦» ø°± »¦²?³»²3  
¬®¿²«®º·²¹»³ ² µ¼§ ¼±¼?ª?³ ª °±´»¼²3³ ª»®�· ²¿ ´»°�3 ¼®?¸« 
života p »ª»¦»÷ò 

îò Ð®»¦»®ª¿¬·ªò Ë²·ª»®¦?´²3 °®±¬ »¼»µ °®»ª»²½» ° »¼ 
® ¦²#³· ²»�¬ ¬3³·ò 

íò Ó¿¹²»¬ò ß¾§½¸ · ° ·¬?¸´ô ½± °±¬ »¾«¶·ò 
ìò Guma. Jestliže se ocitnete na byrokratických ú ¿¼»½¸ ¿ 

°±¬ »¾«¶»¬» «®§½¸´·¬ »�»²3 ·¬«¿½» � ª§¬?¸² ¬» ¹«³«ô ¬± ¦¿¾»®»ò 
ëò Õ§»´# ¾±²¾-² ø¶¿µ#µ±´· ½«½¿ª# ¾±²¾-²÷ò Æ¿¶·¬3 

ª§¬®?½»²3 °®±¾´7³ ô º®±²¬ ¿ °±¼±¾² ò Ì±¸´» ª�»½¸²± ³±½ ³3¬¿ 
²»¦¿¾»®»ô ²¿ ¾»¬±² ¬± º«²¹«¶» ¿ ³?¬» ¬± °± ?¼ µ ®«½»ò 

Zdá se mi však, že transurfing lze aplikovat i na k®?¬µ±¼±¾7 
úkoly. Jestliže si nap 3µ´¿¼ ª ¸´¿ª  ¶»�¬  ° »¼ ¦µ±«�µ±« 
° »¸®?ª?� ¼·¿°±¦·¬·ªô ²¿ ² mž už vidíš výsledek, sleduješ na 
² ³ ¦?°± »¬ ¿ ¶»¼²· µ« ²»¾± µ±«µ?� ²¿ »¾»ô ¶¿µ »¼3� ª ¾¿®« ¿ 
±´¿ª«¶»� &° �²  °´² ²# &µ±´ò Ð®±  ²»á Ð®±¬  se vžíváš do 
° 3¦²·ª7¸± ª#ª±¶» «¼?´±¬3 ¼´» ª´¿¬²3¸± ½7²? »ò Í¬»¶²  ¬¿µ ´¦» 
°±µ´»°?ª¿¬ °®¬§ ¦¿ & »´»³ ®§½¸´7¸± ° »³3¬ ²3 ¼± ¶·²7 ®»¿´·¬§ô 
¾®?¬ · ²¿ °±³±½ Í·ªµ«óÞ«®µ« øµ ³¿¬»®·¿´·¦¿½· ª§¬±«ženého): 
�Í·ªµ±óÞ«®µ±ô µ±«¦»´²# µ±²3µ« � ø½± ½¸½»¬» ¦3µ¿¬÷ô ¬¿  ° »¼» 
³²±« ¶¿µ± ´·¬ ° »¼ ¬®?ª±«ò�ïï Û¨·¬«¶» ¸±¼² 3µ¿¼»´ò 

Ò¿° 3µ´¿¼æ 
�Ò¿ ²»¾· ´»¬3 ´»¬¿¼´¿ô 
»µ?³ ° »ª±¼ ±¼ µ´·»²¬¿ô 

                                                
ïï Í·ªµ¿óÞ«®µ¿ ¶» ®«µ? °±¸?¼µ¿ò Ñ¬»½ ¦¿¼? ¬ »³ §² ³ô ¿¾§ ¶»¶ 
°± ³®¬· ¬ · ¼²§ ° »²  ± ° ´²±½· ° ·�´· ²¿ª�¬3ª·¬ ²¿ ¸®±¾ ¿ ¼±²»´· ³« 
½¸´7¾ò Üª¿ ²»¶¬¿®�3 ³3¬± »¾» ª§�´±« ²»¶³´¿¼�3¸± ¸´«°?µ¿ ×ª¿²¿ô 
takže když se t »¬3 ²±½ ×ª¿²  ±¬½»³ »¬µ?ô ¬»² » ³« ±¼ª¼ 3 ¬3³ô 
že mu prozradí, jak si zavolat bujného o »ô ¿ ekne mu, že pokud mu 
ª´»¦» ¼± °®¿ª7¸± «½¸¿ ¿ ª§´»¦» ´»ª#³ ª»²ô ¬¿²» » ¦ ² ¶ �¿®³¿²¬²3 
mladík. Krátce nato ruský car vyhlásí, že kdo na ko²· ª§µ± í až 
µ ±µ#²µ« ª že, kde bude stát princezna, a políbí ji, ten ji získá za že- 
nu. Spousta muž  » ± ¬«¬± °±½¬« «½¸?¦3 ª »¬²  ¬¿®�3½¸ ×ª¿²±ª#½¸ 
¾®¿¬® ô ²·½³7²  ×ª¿² ¼3µ§ ¾«¶¿®7³« µ±²· ¿ ª7 ° »³ ²  ¶»¼·²# «° ¶»ò 
Sice se pak vytratí, ale jak už to v pohádkách býváô ²¿µ±²»½ ¶» 
²¿´»¦»² ¿ ª¿¬¾¿ ¶» ª»´·µ? ó °±¦²ò ° »µ´ò 
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²¿ ²»¾· ª3¬3 ´«²¿ô 
µ´·»²¬  ¾«¼» µ«°¿ò 
Duje vítr jižanský, 
ª¦¬¿¸  µ´·»²¬»³ ¶» ° ?¬»´µ#ò 
Ö»¬´· ¼ª» » ¸´¿·¬  ¾±«½¸²±«ô 
ª ³7 �®¿¶¬±º´· °»²3¦» ¾«¼±«ò� 
V každé situaci m žete bez váhání zarýmovat t · ¬§ · 

ª»®�3µ§ô ¿¾§¬» °±¼°± ·´· &° šný vývoj, a to dokonce i když 
²»³?¬» ¾?²·½µ# ¬¿´»²¬ô ¬ »¾¿ ² ½± ²¿ &®±ª²· ® žek – tvar žek a 
budka – kadibudka. Okamžit  · ¦´»°�3¬» ²?´¿¼«ô ¼3µ§ emuž se 
sníží tragi ²±¬ ·¬«¿½»ò 

Ö¿²¹¶»´æ Ð±¬ª®¦«¶·ÿ Ú«²¹«¶» ¬± µª le. Taky to využívám. 
Ò µ¼§ ¶» ° ípad tak naléhavý, že si navymýšlím obrovské 
²»¸±®?¦²±¬·ô ±ª�»³ ¾»®« ¶» ¶¿µ± ·²¬®«µ½» ¿ ° »²  ¶» °´²3³ò 
Jak je možné, že se smíchy neuchechtám k smrti, to ²»½¸?°«ò Ö» 
¬± °®±¬  ¦?¦®¿µÿ 

ß®²·µ¿æ Ì®¿²«®º·²¹ ¶» ¦° sob života a ne jen souhrn 
¬»½¸²·µô µ¬»®7 ª»¼±« µ ª§°´² ²3 ° ?²3ò Ì žko lze o ekávat, že u 
¦¿ 3²¿¶3½3¸± ø · ²»¦¿ 3²¿¶3½3¸±÷ ¬®¿²«®º¿ » ° ¶¼» ª�» ¶¿µ °± 
másle. Existuje totiž nebezpe í, že se stane pánem nejen svého 
ª ta, nýbrž se prohlásí i pánem cizích sv ¬ . Jenže pak dostane 
° µ²  ° » °««ò Õ®?¬½» » »²±æ �Ó ¶ ª ¬ » ± ³  ¬¿®?ò� 
Ò kde musíte vystát frontu, takže to tak má být. Neud ´¿´ ¶»³ 
¦?°± et? Možná se za tím skrývá velké pozitivum. Jestliž» 
ª7³« ª ¬« ¼ ª «¶·ô ²»³ že m  ²·½ °±¼±¾²7¸± ®±¦ ¿®±ª¿¬ò × 
·³±®±²·¬7 ³¿¶3 ª ¶ °®·²½·°æ �Ë°±µ±¶«¶» ²? ¶¿µ#µ±´· 
ª#´»¼»µò� 

Õ±�µ¿æ ß¾±´«¬²   ¬»¾±« ±«¸´¿3³ò Æº±®³«´±ª¿´¿ ¶· ³±¶» 
³§�´»²µ§ò Ì¿µ±ª? ²» ·²²±¬ §³¾±´·¦«¶» ½»´·¬ª±¬ » »¾±« · 
ª ¬»³ò Ì»½¸²·µ§ ¶±« ¬« °®± ²? ¿ ²·µ±´· ³§ °®± ² ò 

Ë²óÜ·²¿æ Zdá se, že ale nikdo ne íká, že je to soubor 
technik, a už v ¾»½ ²»¬¿²±ª«¶» ¬»®³3²§ °´² ²3ò Ò¿° ¬3 ¦ 
okamžiku dokážou sejmout hloupé kousky. To je celé.

Ð·´±¬æ „Uspokojuje nás každý výsledek, ale rad ¶· ¶·²#ò� Ý± 
· °¿³¿¬«¶·ô ¶» ¬± ¶»¼²± ¦» Í·³±®±²±ª#½¸ °®¿ª·¼»´ò 

ß®²·µ¿æ Ü²» ¶»³ · °±¬ »¾±ª¿´¿ µ±«°·¬ °±�¬±ª²3 ¦²?³µ«ò 
Ð®±�´¿ ¶»³ µ±´»³ ¬®¿º·µ§ò Õ ižovatka. »®ª»²?ò Ð±�¬¿ò Ì¿³ 
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stála taková fronta, že jsem se zhrozila. Rozhodla ¶»³ » °®± 
¼²»�»µ ±¾»¶3¬ ¾»¦ ¦²?³µ§ò Ö¼« ¦° ¬ò Õ ižovatka. »®ª»²?ò 
Trafika. Žádná fronta, známek habad ¶ò Õ±«°·´¿ ¶»³ ¶·ò Ó«3³ 
¼±°· ±¼»´¿¬ò Ö¼« ²¿ °±�¬«ò Õ ižovatka. »®ª»²?ò Ð±�¬¿ò 
Ñ¼»´¿´¿ ¶»³ ¸±ò Æ²±ª« µ ižovatka. »®ª»²?ò Ò¿ ¬®¿º·½» ¶» 
° ·³±²¬±ª¿²? ¬¿ ª ½ô ±¼µ«¼ ´¦» ¼±°·§ ±¼»3´¿¬ò Ö¼« ¼± 
obchodu. U pokladny není fronta. Jen jedna žena. Ra¼±ª¿´¿ 
¶»³ » ¾®¦§ò Ê§§°¿´¿ ½»´# °§¬´3µ ¼®±¾²#½¸ ¿ °±µ´¿¼²3 °± 3¬?ô 
°± 3¬?� ¬±« ¼±¾±« ¶»³ » «ª»¼´¿ ¼± ³»¼·¬¿ ²3¸± ¬¿ª«ò Õ 
»³« ³· ¬± ª�»½¸²± ¶»á Ý»´±« ¼±¾« ¶»³ ¾§´¿ ¼±¾ » ´»¹®¿ ²

²¿´¿¼ ²?ò ß ¸´¿ª²  » ³· ¸®±¦²  ´3¾·´¿ ³±¶» ¼²»�²3 ³·³± ?¼²? 
ª²3³¿ª±¬ô ¶¿²±¬ ³§�´»²3 ¿ ½·¬´·ª±¬ò 

Ö¿²¹¶»´æ Ò»º«²¹«¶3 ¬»½¸²·µ§ò Ú«²¹«¶» ´±ª µ ¿ ¬±ô ½± ³? ª 
±¾ æ ¶»¸± ° »ª ¼ »²3ô ª3®¿ò Ö» °±¬ »¾¿ô ¿¾§ » ±¼°±ª3¼¿´± 
° »¼»ª¦¿¬7³« ¬¿ª« ª ¶»¸± ²·¬®«ò Ý¸½»�ó´· ¾±¸¿¬¬ª3ô ª§¸±ª 
³«ò Ò»²3 ¼ ležité, co k tomu využiješ. Vše na sv ¬  ¶» 
¬®¿²«®º·²¹ ¿ ª�» ²¿ ª ¬  ¶» Í·³±®±²ò ß ª�» ¶» ²¿�» ¦®½¿¼´±ò 
Zrcadlo odráží opravdová p ?²3 ¿ ²·µ±´· ²¿¸´¿ °®±²?�»²7 ½± 
µ¼§¾§½¸ ¬¿µ ³ ´ò Ì¿µ ¬± ¶»ò 

Ü«�»æ 
Ý¸½· ²±ª7 �ª·¸¿¼´±ÿ Ö» ¬± ³±¶» ±°®¿ª¼±ª7 ° ?²3ò  
Î±¦«³æ 
Ý¸½»� ¬±¸± ² ¶¿µ ³±½ò Ñ°®¿ª¼±ª7 ° ?²3 ¶» ¬± ¬»°®ª» ¬»¸¼§ô 

když to chci i já.  
Ü«�»æ 
Ü±¾ e, ale co když prost  jen nechceš, jenže ono to je 

°±¬ »¾¿ô ¿ ¬± °®?ª  ª ¬«¬± ½¸ª3´·ô ¿ ²¿ ¬®¿²«®º·²¹ ¿²· ²¿ 
° »³#�´»²3 ± ±°®¿ª¼±ª±¬· ° ?²3 ²»²3 ¿ � ½± » ¼? ¼ ´¿¬á 

Strážce: 
ßµ¬·ª±ª¿¬ ¦?³ ® ¿ °®±¬  jít a brát si, co vám náleží, jako by 

ª?³ ° ·�´± ±¦²?³»²3 ± ¦?·´½»ò Ê¦²·µ?ó´· ² ¶¿µ7 ¿µ¬«?´²3 ° ?²3ô 
±¾ª§µ´» » ª ¸´¿ª  ¦¿°±¶«¶» ¿²¿´§¦?¬±®æ °±¼¿ 3 »ô ²»¾± ²»á 
Ì±¸±¬± �µ±¼´·ª7¸± ¦ª§µ« ¶» ²«¬²± » ¦¾¿ª·¬ò Ö» ¬ »¾¿ ²»³§´»¬ô 
¿´» ²¿³ rovávat se. Pokud tedy v jistý okamžik pot »¾«¶»¬» 
¿«¬±¾«ô °¿®µ±ª·�¬  °®± ¿«¬±ô ²«¬²# ²?µ«°ô °¿°3®ô ¦µ±«�µ«ô 
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°±°±ª3¼?²3ô »¬µ?²3 � °®±¬  cokoli, nedumejte nad tím, nýbrž 
¦µ®?¬µ¿ ¶¼ ¬» ¿ ¦3µ»¶¬» ¬±ò 

Ò»°´#¬ª»¶¬» ¦¾ hdarma energií na to, že byste se trápili 
±¬?¦µ¿³· ¬§°«ô ¶¿µ ¶» ¬± ª bec možné, jak a kde se co bere a tak 
¼?´»ò Æ¿°´¿�¬» ²»µ´·¼ô ° ?²3 ¿ ²¿¼ ¶· ¿ °±²»½¸¬» · °±«¦» µ´·¼²±« 
jistotu. Vžijte se do toho pocitu, kdy vnímáte zám ® ³3¬ ¾»¦ 
všemožných podmínek a úvah. Nap 3µ´¿¼ ²»° »³#�´3³ô ¦¼¿ 
«° ¶·ô ° ·¶»¼»ó´· ¿«¬±¾«ô ¶¿µ ¼´±«¸± ¾«¼« ³«»¬ »µ¿¬ � °®±¬
jdu na zastávku a vím, že autobus te  °±¶»¼»ò Ò»½¸  ª? ¬±¬± 
rozpoložení všude provází. 

Þ«¼»¬» ° 3¶»³²  ° ekvapení, až uvidíte, že vám sv ¬ ¶¿µ±¾§ 
lichotí a snaží se vám všelijak vyhov ¬ � ª�»½¸²± ¾«¼» ¼±¾ » 
vycházet. A všechno díky tomu, že jste t »¾¿ ¶»² ¦¿³ ²·´· 
&¦µ±¬´·ª7 &ª¿¸§ °»ª²#³ ¦?³ ®»³ ³3¬ò 

Î±¦«³æ 
Ø»¶ô ¼«�»ô µ¿³ » ª§°®¿ª·´¿á  
Ü«�»æ 
Ð®± �ª·¸¿¼´±ò 
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Ø±«°¿ µ¿ ²
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Ñ�µ´·ª7 µ? ?¬µ± 

Ü«�»æ 
Ì± µ? ?¬µ± ¶» ¬¿µ±ª# ²· »³¿ÿ Ð±¦ª« ®¿½µ§ô »¶¼»³» »ô 

²¿µ® 3³» ±¾± 3 ¿ °±ª3³» ´«³°±ª· ª�»½¸²±ô ½± · ± ² ³ 
³§´3³»ÿ Ð ·¼¿¶3 » ¶»�¬  kavky a sojky, uf, ukážeme mu, 
¬®«³¾»®±ª·ÿ Ð ·°®¿ª3³» ¬¿µ±ª# °±ª§µÿ 

Î±¦«³æ 
ß µ¿½¸²§ °±¦ª»�á  
Ü«�»æ 
Ì§ «® ·¬  ²»° ·¶¼±«ô ¾«¼±« » ¬§¼ t. A i kdyby, nedokážou 

¸¿²¾±« ¿ °±¸±®�»²3³ ¿²· ª§µ ·µ²±«¬ô ¾«¼±« ¶»² ³´ µ§ ¬?¬ ¿ 
¸´»¼ ¬  ª# ·¬µ±«æ ¦°´±¼·´§ ¶³» ¸± ³§ò Ö¿µ ¶»² ¦»³  ²»» 
¬¿µ±ª7 ²»¬§¼¿¬7 µ? ?¬µ±ÿ Ê3¬»ô ¼±µ±²¿´» ¾»¦¬®»¬²  ª§³#�´3 
všelijaké výtržnosti, zloduch! Docela se odvázal, l±¬®ÿ 

Î±¦«³æ 
No, no, už dost, n ¶¿µ » ¬· ®±¦¾ ¸´¿ º¿²¬¿¦·»ò Ñ ¬±³ » ¬¿³ 

«® ·¬  ²»³´«ª3ô °±¶ ³» » ®¿¼ ¶· °±¼3ª¿¬ò 

Í±º¶¿æ Ý¸¬ ´¿ ¾§½¸ » ¦»°¬¿¬ô ¶¿µ » ½3¬3¬» ³»¦· ±¾§ »¶²#³· 
´·¼³·ÿ Í»¬µ¿´· ¶¬» » µª ´· ª7³« ²¿¼�»²3 ² µ¼§  ª#³ ½¸»³á 
Ý¸¬ ´± » ª?³ ° »¼» ª�»³· ² µ¼§ «¬7½¬ ¿ ½¸±ª¿¬ » ª» ª7 «´·¬
ø«º� ²»¶®¿¼ ¶· ¾§½¸ µ«®¦·ª±« ²¿°¿´¿ ª�»½¸²¿ ´±ª¿÷ ¿ ¦ ¬¿¬ 
¶»¼»² ²¿ ¶»¼²±¸± » ª#³ ¼«½¸±ª²3³ ® ¬»³áááááááá ß
¾§½¸±³ ¾§´· »¾»ª3½» ®±¦«³²3 ¿ ½¸®?² ní, beztak žijeme mezi 
´·¼³·� Ó»¦· ¬ ³·ô µ±¸± ¾¿ª3 ´»¼±ª¿¬ »®·?´§ô ¬«°7 ª§3´?²3 ± 
² ¶¿µ#½¸ Ñµ²»½¸ ¿ ¶·²7 ¸´±«°±¬·ô ¿ µ¬» 3 ° ·¬±³ ´±ª ka, jenž 
» ¦¿¾#ª? ¶-¹±«ô ³»¼·¬¿½3ô ® ¦²#³· °®¿µ¬·µ¿³· ¿ ¶»�¬  ¶¿µ#³· 
transurfingem (jejich názvy ani nedokážou vyslovit), považují 
¦¿ ¾3´±« ª®?²«ô ±�µ´·ª7 µ? ?¬µ± · ±¾»½²  ¶»¼·²½»ô µ¬»®# 
°±³¿´«ô ¿´» ¶·¬  ª§·´«¶»á Ý¸¬ ´± ¾§ » ±¼ ª�»½¸ «¬7½¬ ¿ ½¸±ª¿¬ 
» ª» ª7 «´·¬ , jenže to je p ece nemožné…

Ô¶»´·µæ ß °®±  «¬3µ¿¬á Ð®± ¬ª ¶ ª µ ¶» ¬± ª§²·µ¿¶3½3 ½ª· ·�¬ ô 
¸´¿ª²  ²»³? ½»²«ô ¿¾§ ² µ±¸± ²?·´²  °®±¾±«¦»´¿ô 
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° »³´±«ª¿´¿ô ² ½± ³« ª§ª ¬´±ª¿´¿� Ö¿µ ¾§ ³±¸´¿ °±½¸±°·¬ô 
²¿µ±´·µ » ±¼ °? odpoutala, aniž by ses nad n  °±ª¦²»´¿á 
Í¿³±¦ »¶³  ¬± ¾«¼» ² ¶¿µ±« ¼±¾« ¬ žké, jenže jinak si 
²»«¶¿²3� &µ±´ô µ¬»®# °± 3ª? ª ¬±´»®¿²½· ¿ ° ·¶»¬3 ª ¬¿ 
¬¿µ±ª7¸±ô ¶¿µ# ¶» ª» ª�»½¸ ¶»¸± °®±¶»ª»½¸ò 

ß®²·µ¿æ Ð®±  ¾§ ³ ´¿ ª�»³ ª§µ´?¼¿¬ô 3³ » ¦¿¾#ª?�á 
Æª´?�¬  pokud víš, že t  ²»°±½¸±°3ô °®±  ¾§ ³ ´¿ ² ½± 
¼±µ¿¦±ª¿¬ô ª§ª ¬´±ª¿¬ · ¼±µ±²½» » ²¿¼ ±°®¿ª»¼´ ±ª¿¬á 

Ë²óÜ·²¿æ Ò»±¼«¦«¶ ¶»¶·½¸ »®·?´§ ¿ ¬«°7 °± ¿¼§ô ª¦°±³»
si, že ses na n  ¿³¿ ¼3ª¿´¿ò Æ» ¦µ«�»²±¬· ³±¸« íct, že lidé si 
²¿ °±¼·ª3²§ ¦ª§µ¿¶3 ½»´µ»³ ®§½¸´» ¿ ° ·¶3³¿¶3 ¶» ¶¿µ± º¿µ¬ò Ò»²3 
¬ »¾¿ » ²·µ¿³ ½¸±ª?ª¿¬ ¿²· ¦¿´7¦¿¬ ¼± «´·¬§ � ²»«¬®?´² ô 
° »¶3½²  se dívej kolem sebe, aniž bys n µ±¸± ±¼«¦±ª¿´¿ ²»¾± 
» ²¿¼ ² ¶ °±ª§�±ª¿´¿ô ¿ ®±¦¸±¼²  ²»¾«  ¼±¬ »²?ò Ð±µ«¼ » ¬
²¿ ¬®¿²«®º·²¹ ¦»°¬¿¶3ô °±ª3� ¶·³ ± ² ³ò 

Í±º¶¿æ Ò±ô ¿ ± ¬± °®?ª  jde, že já je neodsuzuji… Jen se 
°¬?³æ �Ð®± ááá� Ð®±  ±²· ±«¼3 ³ ? Považují své chování za 
²±®³« ¿ ³±¶» ¦¿ Ñ¼½¸§´µ«á Ê ¾»½ ²»¶»³ ´¿¾? ¿ ¼ 3ª» ¶»³ 
na všechny výpady odpovídala, že budu všechny ty kn·¸§ 3¬ 
tak dlouho, dokud mi budou pomáhat žít a jinak p ·¬«°±ª¿¬ µ 
života. Nyní už na m  ª�·½¸²· °±¦±®«¶3 ¦³ ny, jelikož jsem se z 
µ ±«®§ ¦³ nila v optimistu, jenž miluje život. Z této cesty už 
²»»¬±«°3³ò Ö»¼·²7ô »¸± » ³· ²»¼±¬?ª?ô ¶¬» ª§ ª�·½¸²· ª 
reálném život . Pochopte, když se na m  ¸®²» ª»´µ# ±¾¶»³ 
·²º±®³¿½·ô °±¬ »¾«¶· ¶»  ² µ#³ °®±¾®¿¬ô °±¼ ´·¬ » ± ² ò Ó·´«¶· 
½»´# ª ¬ò ß °®±¬± ½¸½· ¦» ª�»½¸ «¼ ´¿¬ ¬¿µ � ¿¬²7 ´·¼·ô ¶¿µ± 
¶»³ ¶?ò Ý¸½· ¶» ²¿« ·¬ ª·¼ ¬ ª ¬ ¶·²¿µò Ò µ¼± ³  ½¸?°»ô ¦¿¶3³? 
»ô ¿´» ª ¦?¿¼  ³  ª²3³¿¶3 ¶¿µ± ³·³±¦»³� ¿²µ«  °±¼·ª²#³· 
²?¦±®§� ß ¬¿µ ¶³» ¬« ª´¿¬²  ¼ª � Ö»¼²¿ô µ¬»®? ¶» µ«¬» ²?ô 
¼²»�²3ô » ª#³· ¦?¶³§ ¿ ²±ª±« µ±³«²·µ¿½3ô ¿ ¼®«¸?ô ª »®»¶�3ô 
jež jako by byla jako všichni. Tím, že snižuji d ležitost, už brzy 
budu jen dnešní. Jenže do jisté míry mi v tom brání ¬®¿½¸ò 

×²ª»®¬±®æ Takovému posmívání jsem vystavený celý život, 
co si pamatuji. Už když jsem se poprvé dostal do ko´»µ¬·ª« 
¶·²#½¸ ¼ ¬3 ¿ ²»¼±µ?¦¿´ ¶»³ » ²·¶¿µ «µ?¦¿¬ô ¸²»¼ ¶»³ ¾§´ 
¬»® »³ ±¼«¼µ  ¿ °±³ �µ ò 
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Ö±µ»®æ Ð±¬«°²  » ¦¿ 3²?³ ° ·¶3³¿¬ ¬¿µ±ª?ô ¶¿µ? ¶»³ô 
° · emž zatím bojuji s r ¦²#³· ¼»º·½·¬§ ¦ ³·²«´±¬·ô µ¬»®7 » 
»ª·¼»²¬²  ¼±°´ ují. Vše se srovnává, takže i celý sv ¬ ¦¿ 3²?³ 
° ·¶3³¿¬ ¬¿µ±ª#ô ¶¿µ# ¶»ò Ý¸?°« ª¿�» ¬¿®±¬·ô ¿³¿ ¶»³ ¶·³· 
°®±�´¿ò Ê�»½¸²± ¦¿ 3²? « ª? ¿³#½¸ò Ó ²3³ » ¶?ô ³ ²3 » 
ª ¬ò Ê�»½¸²± ³? ª ¶ ¿ò 

Í±º¶¿æ Ò µ¼» ¶»³ etla, že nikdy lidem není t »¾¿ 3µ¿¬ô ½± 
²»½¸¬ ¶3 ´§�»¬ò Ì± ¶» °®¿ª¼¿ÿ Ì± ¦²?³ÿ ß´» ¾»¦¬¿µ » ³· ³±½ ¿ 
³±½ ½¸½» ±¬¿¬²3³ °±³±½¬ò Ü± 3¬?³ ¬ »¬3 µ²·¸« ¬®¿²«®º·²¹« ¿ 
¶»³ ²¿¼�»²?ò Ö» ¬« ª�»½¸²±� Ö» ¬« µ´3  µ» � astnému životu. 
Ý¸½· ²¿ ² j nalákat co možná nejvíce lidí!!!!!! Už hodn  ¼²3 
ª§»¼?ª?³ ²¿ º-®«ô ¬« µ²·¸§ ¿ ¦?®±ª»  se snažím proniknout k 
§²±ª·ò íkám mu, že 3³ ¼ 3ª ° ·¶³» °®¿ª¼«ô ¬3³ � ¿¬² ¶�3 · 
vybuduje život. Ukazuji mu p 3µ´¿¼§ ³¿´·²µ#½¸ ¦?¦®¿µ , jež se 
³· ¦¿ ¿´§ ¼3¬ô ª�»½¸²± ¶» ±ª�»³ ³¿®²7ò 

Ì žko se smi uji s tím, že každý má svou cestu. Moooc 
¾§½¸ · ° ála, aby se mým blízkým žilo snáze a pohodln ji než 
³² . Jaká škoda, že jsem ´±ª µ¿ô µ¬»®# ¾§ ³  µ ¬±³« ª�»³« 
° ·ª»¼´ô ²»°±¬µ¿´¿ ¼ 3ª»ò Ð®±�´¿ ¶»³ · °®±¾´7³§ô µ¼§ ³· ¾§´± 
«µ®«¬²  zle, jenže tehdy se nikdo neukázal… M ´¿ ¶»³ ¶»² 
knihy… Už ub ¸´ ®±µô ½± ¸« 3³ ¼± »¬®§ò Ð±³¿´«ô ¿´» ¶·¬
²§²3 ¦¿ 3²? 3¬ô °¬?¬ » ³ , naslouchat… Zdá se mi, že i tak 
¾«¼« ¼±¬?ª¿¬ ° es pusu, protože jestli si z deseti lidí vyberou 
°®?ª²±« ½»¬« ¼ª¿ ²»¾± ¬ ·ô · ¬± ¾«¼» ¼?®»µò Ö»² µª ´· ¬ ³ ±³· 
±¬¿¬²3³ ¾§½¸ ¬¿µ ¿¬± ²»¶®¿¼ ¶· ¦³·¦»´¿ ¼± °±¼¦»³3�

Õ§æ Ð®±  ¾§ ³ ´¿ ´·¼· « ·¬ô ¶¿µ ³¿¶3 ª ¬ ª·¼ ¬ ¶·²¿µááá Ê 
¬±³ ¶» ½»´# ° vab – každý z nás jej vidí jinak. Z vlastní 
¦µ«�»²±¬· ³ žu íct, že totéž se d ´± ³² . Snažila jsem se 
ª#³ ¾´3¦µ#³ ±¬»ª 3¬ ± ·ô ±°®¿ª»¼´ ±ª¿´¿ ¶»³ » ¦¿ ª ¶ 
ª ¬±²?¦±®ô °®±¬  ¶»³ » ¶»�¬  ³?½¸¿´¿ ª ¬7 µ¿�·ô ±ª�»³ °±¬±³ 
¶»³ » «µ´·¼²·´¿ò Ö» ¬± ³ j život a nikdo jiný ho za m
neprožije. 
A tamto je jejich život. Nechci jim ho žít. Vše se «¬·�·´±ô 
¦¿°¿¼´± ²¿ ª7 ³3¬± ¿ ª�·½¸²· ¶±« ¦¬·½¸¿ ¿ °±µ±¶»²·ò 
Ò¿´±«½¸»¶ ª7 ¼«�· ½»ô ¼ lej to, co se jí líbí. Jestliže je ona 
°±µ±¶»²?ô °¿µ ¶» °±µ±¶»² · ª ¬ µ±´»³ ¬»¾»ò Ê�¿µ «ª·¼3��
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Ô¿²¼§�æ Æ¿°±´±«½¸»¶ » ¼± �«³« ¸ª ¦¼� Ð±¬ »¾«¶» 
² µ¼± µ®±³  ¬»¾» ¬ª±¶» ²?°¿¼§á Í¿³±¦ »¶³ , že ne! Proto 
²»½¸ ¾#¬ ª±¶» °±µ«§ «¼ ´¿¬ ª ¬ � ¿¬²#³ò ß  si každý žije 
¬¿µô ¶¿µ » ³« ½¸½»�

Ô±¬±æ ß ¬± ±�µ´·ª7 µ? ?¬µ±� Ð®±  ³«3 ¾#¬ ¬¿µ±ª7 ¿ ²»²3 
µ®?²±« ´¿¾«¬3á Ö? ²¿° íklad žiji v absolutní harmonii se svým 
okolím, i když se od d ¬¬ª3 ²»½¸±ª?³ ¶¿µ± ±¬¿¬²3 ¿ ¿¬± 
°±®«�«¶· ±¾»½²  ° ·¶3³¿²7 ²±®³§ò ß ²·½ » ²»¼ ¶»ô ª�» ¶» ª 
°± ?¼µ«ò Ö»² ² µ¬» 3 » ±¾ as diví: „Jak to dokážeš?“ 

Ð·´±¬æ Ò¿¬«°«¶· ¼± ¿«¬±¾««ô ª¬«°«¶· ¼± ª±¦«ò Ò»¶±« ¬¿³ 
skoro žádná prázdná místa. Místo na sezení vzadu v µ±«¬µ« ³
neuspokojuje, takže si sedám na volné místo vedle »®²±�µ§ò 
Ð±¼3ª¿´ ¶»³ » ²¿ ²·ô ¾§´¿ ³· ª»´³· §³°¿¬·½µ?ô ¿´» ¾§´± ²¿ ²3 
² ½± ²»±¾ª§µ´7¸±ò Ê§¶»´· ¶³» ¦» ¦¿¬?ªµ§ ¿ ¦¿ ² ¶¿µ±« ¼±¾« 
ª±´? ² µ±³« ²¿ ³±¾·´ ¿ ¦¿ 3²? ³´«ª·¬� µ®?²±« ®«�¬·²±«ò 
Ì·½¸± ¬?´» ³«¬²  ²»½¸?ª? ² µ±¸± µ±³«²·µ±ª¿¬ò Ò»¶°3� 
² µ±¸± ¦¿³·´±ª¿²7¸±ò Ö»¼»³» ¼?´ò 

Æ¿ al jsem mít pocit, že dívka pot »¾«¶» °±³±½ò Ò?¸´» ¶»³ 
«ª·¼ ´ ½»´# ±¾®?¦»µ � ®«µ§ ¸±ª± 3½3 »®²±�µ¿ò Ê¦?½²? µ§¬·½» 
²»¶® ¦² ¶�3½¸ °±¬»²½·?´²3½¸ °®±¾´7³ ò Ð´« ³«¬»µô µ¬»®# ¦ ²3 
·�»´ò 

Þ®¦§ ¾«¼« ª§¬«°±ª¿¬ ¿ ª ¬±³ ³  napadá, že bych s ní 
°±¸±ª± ·´ ± ¬®¿²«®º·²¹«ò Ì¿µ±ª7 ª ½· ²»¼ ´?³ô ¦¿¬3³ øÿ÷ » 
²»° ·¼?ª?³ µ ´·¼»³ ²¿ «´·½·ô ±ª�»³ ¬»²¬±µ®?¬ · ³§´3³ô že 
když duše ²»�«³3 °®±¬·ô ¬¿µ °®±  ²»á Ê§¬¿¸«¶· ¦ ¬¿�µ§ µ²·¸« ø¶» 
¬± Í¬«°»  ×××æ Ê° »¼ ¼± ³·²«´±¬·ÿ÷ô ±¬ª3®?³ ¶· ¬¿µô ¿¾§ ¾§´ ª·¼ ¬ 
±¾¿´ò Ð?® »µ«²¼ ° edstírám, že si ¬«ò ß °±¬±³ » ±²7 ¼3ªµ§ 
ptám, jako bychom se spolu již dávno znali: 

� »¬´¿ ¶¬» ¬«¸´» µ²·¸«á� 
�Ì¿¶» ° íliš složitá. Rad ¶· · ° » ¬ ¬» Ý¿¬¿²»¼«ò� øÞ§  ¶» ¬± 

¼·ª²7ô ¶»¶3 °±ª ¼±³3 ± ¬7³¿¬« ³  ¿²· ²»° »µª¿°·´±ò÷ 
�Ð±¼´» ³  ¶» ¬¿¬± µ²·¸¿ ³²±¸»³ ´»°�3ô ³²  se v každém 

° 3°¿¼  ³±½ ´3¾·´¿ò� 
�Ö»¬´· ¶· ¾«¼« 3¬ô ¾«¼« ³«»¬ °®¿ª·¼»´²  ¼±½¸?¦»¬ µ 

°§½¸±´±¹±ª·ò� 
�Ò¿±°¿µ ª? ¬± ¬7¬± ²«¬²±¬· ¦¾¿ª3ò Ó?¬» ·²¬»®²»¬á Ð®± 

¦¿ ?¬»µ » °±¼3ª»¶¬» ²¿ ¶»¶3 ¬®?²µ§ò� 
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�Ê ®±¼·² ô µ¼» ¾§¼´3³ô ·²¬»®²»¬ ·½» ³¿¶3ô ¿´» ¶? ¸± 
nepoužívám.“ 

Ñ¼³´ »´· ¶³» »ò Æ¿ 3²?³ » ¼3ª¿¬ ¦ ±µ²¿ô ¿¾§½¸ ¦¶·¬·´ô 
µ¼» ° »²  » ²¿½¸?¦3³» ¿ ¶»¬´· ¶»³ ²»° »¶»´ ª±« «´·½·ò 
Nedokážu se zorientovat, a tak se ptám ·¼· »æ 

„Doufám, že jsme ješt  ²»° »¶»´· ø³±« «´·½·÷á� 
„Bohužel, p 3¬»´·ô ° »¶»´·ò� 
Æ¿¬¿ª«¶»ô ª§¬«°«¶·ô ¿²· ¶»³ »  ¼3ªµ±« ²»®±¦´±« ·´ò × ¬¿µ 

už jsem zabrousil moc daleko. 
Ö±¸²Ù±æ Í¿³±¦ »¶³  ¬¿µ§ ²»³?³ °®±¾´7³ô ±ª�»³ ²¿¬¿´¿ 

jistá konkrétní situaci. Mám ženu (žijeme spolu p » ±³ ´»¬÷ô 
jež je do morku kostí materialistka. A  » ª ²«¶· »³«µ±´·ô ª�» 
považuje za sektá µ±« ´·¬»®¿¬«®«ò Íµ«¬» nost, že zakladatelé 
² µ¬»®#½¸ »µ¬? µ#½¸ °®±«¼  ¶±« «¦²?ª¿²#³· ¸ª ¦¼¿³· 
ª ¬±ª7 ª ¼§ô ¶· ²»¶»² ²»° »ª ¼ «¶»ô ¾¿ ¼±µ±²½» ¶· ®±¦ ·´«¶»ô 
¾§  ¶¼» ± ¶»¼·²½»ô µ¬» 3 ¬± ¼±¬?¸´· ²¿ °®±º»±®§ ¿ ¿µ¿¼»³·µ§ò 
Í¿³±¦ »¶³  ³· ²»³ že v ni »³ ¾®?²·¬ô ¿´» ° i každé vhodné 
° íležitosti se snaží rýpnout si do m ò Ì¿µ±ª7 µ§ª¿¼´± ¶» ¼±¾®7ô 
mluvím vážn , tak totiž ´±ª k nepovolí. Takto tedy žiji… 
Î¿¼«¶· »ò 

Ê´¿¼·³3®æ ß´» °®±  ¾§½¸±³ ³ ´· ¬±¸´» ª�»½¸²± ² µ±³« 
ª§µ´?¼¿¬ááá Ð®±¬  » ¬±³« ¿³· ª ²«¶¬» ¿ ¬ šte se ze života. 
Ó²  ±±¾²  ²»¬±¶3 ¦¿ ¬±ô ¿¾§½¸ µª ´· ª7³« ¼®±¾²7³« ¦?¶³« 
² µ±³« ² ½± ª§µ´?¼¿´ ¿ ¶»�¬  ²¿ª3½ ³« ² ½± ¼±µ¿¦±ª¿´ò Ð±µ«¼ 
» ³  ² µ¼± ¦»°¬?ô ¶¿µ ¬± ª�»½¸²± ¦ª´?¼?³ ¿ ¼ ´?³ô °®±¬  ³« 
ª®¿¦3³ ¬ i knížky a »µ²«æ �Ý¬·ò� Ö»¬´· ² µ±¸± ¼±¬¿²±« 
° 3¾«¦²3 · ¦²?³3ô ¿³· ¶¬» ¬3³ ª·²²·ò Ñ¼ ¬7 ¼±¾§ô ½± ¶»³ 
¦¿ ¿´ ¬®¿²«®º·²¹ ø¿ ¶»�¬  ² ½± µ ² ³«÷ °®¿µ¬·µ±ª¿¬ô ª ¬ µ±´»³ 
³  » ª#®¿¦²  ¦³ ²·´ ¿ ¬¿´ » ³²±¸»³ ° ?¬»´�¬ ¶�3³ ¿ 
°±¼¼¿¶² jším. Myslím, že kdybych za ¿´ ª�»½¸²§ ª7 ¦²?³7 ± 
² »³ ° »ª ¼ ±ª¿¬ô ³ ´ ¾§½¸ ³²±¸»³ ª3½ °®±¾´7³ . Už 
slyším ohlasy, že lidi se mají zle a je t »¾¿ °±³±½· ¶·³ô ¿¾§ 
ª§¬±«°·´· ¦» �°¿¬²7¸± µ®«¸«ò ß ¬¿µ » ª? ª ±«ª·´±¬·  ²·³· 
táži: „Podle eho jste se rozhodli, že je jim zle??? Kde berete 
jistotu, že práv  ª§ ª3¬»ô ½± ³¿¶3 ±²· ¼ lat??? Možná jim vaše 
®¿¼¿ ° ·²»» ¶»�¬  ª ¬�3 &¶³«ááá Õ¼± ¶¬»á Þ h, že rozhodujete, 
½± ¶» ¼±¾ » ¿ ½± �°¿¬² ???“ Každý odpovídá jen za sebe a 
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ª»�µ»®7 °®±¾´7³§ °±½¸?¦»¶3 ¦°®¿ª·¼´¿ ¦ ¼±¾®#½¸ ¦?³ ® ô µ¼» ¶» 
jim cesta vymožena – sami to znáte. 

Í±º·¿æ Ê§µ´?¼¿´¿ ¶»³ ± ¬®¿²«®º·²¹« µ±´»¹§²·ò Ð » »¬´¿ · 
ho a líbil se jí, jenže navenek se nic nezm ²·´±ò Æª´?�¬  ¶»¶3 
stesky na život m  °®±ª?¦»¶3 ²»«¬?´»ò Ü±µ±²½» · ¬±¸± ¿²· 
nevšímá… A chce, abych je s ní prožívala a abych ji 
°±¼°±®±ª¿´¿òòò Ò µ¼§ ³  ¬± ¬¿µ ®±¦ ·´«¶»ò × když vím, že lidi je 
¬ »¾¿ ° ·¶3³¿¬ ¬¿µ±ª7ô ¶¿½3 ¶±«ò Ñª�»³ ² µ¼§ ¶» ¬± ¶¿µ· 
složité…

Ô±¬±æ Ñ ¬±³ ³´«ª3³ò Ò»½¸½»ó´· ²¿´±«½¸¿¬ � 3³ ¿ ¶¿µ ¶3 
lze pomoci? Akorát že m  ¬± ª ²7 µ«¸®?²3 ²»®±¦ ·´«¶»ô 
°±² vadž prost  odejdu a s lidmi, již narušují mou harmonii, se 
° estanu stýkat. Možná to není docela správn  ø¬®µ?³ ¸´¿ª« ¼± 
°3µ« ¶¿µ± °�¬®±á÷ô ²·½³7²  ¶» ¬± ¶»¼²±¼«��3ò 

Ûª¹»²·¶¿æ To je fakt, že pro tebe je to tak dob e. Každý 
odpovídáme jen za sebe. Jestliže nám je dob »ô ²?� ª ¬ » 
²¿°´ uje radostí a láskou, jež p »¼?ª?³» ª7³« ±µ±´3 ø¬»¼§ô ¶»ó
´· ° ·°®¿ª»²± ¶» ° ·¶³±«¬÷ò Ð®±¬± ¾« ³» � ¿¬²#³· ¿ ¦¼®¿ª#³· 
»¹±·¬§ÿ 

Ô±¬±æ Ø«®?ÿ Ð®?ª  °®±¬± ¶»³ · ¬®¿²«®º·²¹ ±¾´3¾·´¿ÿ ß ¬± 
mi celý život (hlavn  ª ¼ tství) za egoismus spílali (i když mn
¬± ¾§´± °±°®¿ª¼  &°´²  º«µ÷ò 

Í¿®·²¿æ Ð ·¼?ª?³ » ¿  ª#�» «ª»¼»²#³ ±«¸´¿3³ � 
Ð±µ«¼ ª ±µ±´3 °±¬ »¸²±« µª¿´·¬²3 ¦³ ²§ ²¿ ª? ²»¾± ª» ª¿�»³ 
životním stylu, za ²» » ¶·½¸ °?® ¦¿¶3³¿¬ô ¶¿µ ¶¬» µ ²·³ ¼±° ´·ò 

Î±¦«³æ 
Ý± ¶»ô °¬¿ 3 ¬®·¾«²?´ » ®«�3á 
Ü«�»æ 
ß²±ô ¬»  už vím, že je t »¾¿ ¦±®¹¿²·¦±ª¿¬ °±´» ²±¬ ²¿ 

±½¸®¿²« ±�µ´·ª#½¸ °¬?µ ô ¦ª3 at a také lidí. Oni totiž v ¾»½ 
²»¶±« ±�µ´·ª3ô ¾¿ ²¿±°¿µ ¶±« ²»� astní, protože je nikdo 
²»½¸?°»ò Ê�·½¸²· ¼±¸®±³¿¼§ » ¾«¼»³» µ±´»³ ³¿´7¸± 
¸´«°? µ¿ ½¸?¦»¬ ø¿´» °±¦±® � » ¦¿ª »²#³· ¿ ° »¶3½3³· ¦±¾?µ§÷ 
¿ ¾«¼»³» ¸± ¸±¼²±¬·¬ò 

Strážce: 
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Ø´¿ª²  » ¿³· ²»³3¬» ¦³ ²·¬ ª ±¼°¿¼´3µ¿ò Ð®±¬± ¶» ²«¬²7ô 
abyste vždy a všude dodržovali první princip transu®º·²¹«æ 
¼±° át si být sám sebou a ostatním totéž. To kyvadla vá³ 
²¿ izují, abyste jej porušovali. Živí se p »½» »²»®¹·3 µ±²º´·µ¬ ô ¿ 
¬¿µ ª? °®±ª±µ«¶3ò ´±ª µ ³«3 ¾#¬ ±°®¿ª¼« ª¦¸ ®«ô ¿¾§ ¬± 
°±½¸±°·´ò ß °±µ«¼ · ±µ±´3 ° »¶» ¶»�¬  » °®±°¿¬ô ¿²· ²»¬±¶3 ¦¿ 
¬± ¸± ¾«¼·¬ò 

Navrhuji vám provést zajímavý experiment. Až si n µ¼§ 
¿³· »¾» «ª ¼±³3¬» ª» °?²µ«ô ¦µ«¬» ±µ±´²3³ ª·®¬«?´²3³ 
osobám vnutit, že se jedná o sen. Ani slovu neuv 3 ¿ ²»¾«¼±« 
vás brát vážn . Totéž se d ¶» ª» ² ²3 ¦¿ ¾¼ ²3ò Ê�·½¸²· ²»¶±« 
° ·°®¿ª»²· · «ª domit, že se jejich život od nev ¼±³7¸± ² ²3 
´·�3 ¶»² ³?´±ò ß´» ¦¿ ¬± ²»²3 ¬ »¾¿ ²·µ±¸± ±«¼·¬ò Í¿³±¦ »¶³  » 
¼±¬§ ²7 ³ žete pokusit zburcovat, avšak nemá cenu, abyste jim 
ª7 ²¿¦3®?²3 ²¿ ª t vnucovali, a už v ¾»½ ²»°± ítejte s tím, že 
vás pochopí. Spokojte se s tím, že váš vlastní živo¬ » ¬¿´ 
ª ¼±³#³ô ¶» ¬± ±¸®±³²# &° ½¸ò 

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


Život bez kyvadel 

Ü«�»æ 
Õ¼§ ° ¶¼»³» µ±²» ²  ²¿ ¸±«°¿ µ§á Þ»¦ µ±´±¬± » ²»²3 

život! 
Î±¦«³æ 
Ñ±¾²  «° »¼²±¬ uji nikoli nejapné motání – kroužení na 

µ±´±¬± i, nýbrž promyšlenou jízdu autem s n ¶¿µ#³ ½3´»³ò 
Ü«�»æ 
Ü±¾®?ô ¬¿µ ¦ °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ ª§¾3®?³ ¿«¬± ®¿¼±¬·ò
Î±¦«³æ 
Ý± ¶» ¬± ¦¿ á 
Ü«�»æ 
Ð®±¬  » ¼± ² ¶ ³ žu posadit, kdykoli se mi zachce, a m žu 

» ®¿¼±ª¿¬ ¦ »¸±µ±´· ¿ µ¼§µ±´· » ³· ¦¿½¸½»ò Ò»°±¬ »¾«¶· µ 
veselení žádné d vody, ani neznám žádná omezení radosti. 
Ö»²±³ ¬§ ¾«¼»� ¾®¦¼¿ � ¬± ¬· ¶¼» ¼±¾ »ò 

Ô±¬±æ Ð ´ ³ 3½» ¼±ª±´»²7 ³ žu v podstat  ±¦²¿ ·¬ ¦¿ 
život bez kyvadel. Skute ²  ¬± ¬¿µ ¾§´±ò Ò»¼3ª¿´¿ ¶»³ » ²¿ 
¬»´»ª·¦·ô ³±¾·´ ¶»³ ª§°²«´¿ô ²¿ ²»¬ ¶»³ ³®µ´¿ ¶»² ² µ±´·µ®?¬ ¿ 
¶»² °®±¬±ô ¿¾§½¸ · ¬?¸´¿ ° ?²3 µ ²±ª7³« ®±µ« ¿ ¦?®±ª»  ¬¿µ§ 
² ¶¿µ? °±´¿´¿ ø¶·²7 ¦°®?ª§ ¶»³ ²» »¬´¿÷ò Õ±´»³ ª´?¼´± 
µ±«¦»´²7 °± ¿3ô °¿´³§ô ´«²½»ô ³± »ô ¶¿½¸¬§ô ª ¸±¬»´« ¿´´ 
·²½´«·ª» (to znamená, že když jsem dostala chu ô µ± ·´¿ ¶»³ 
» ²¿¶3¬ô ²¿°3¬ô ±ª�»³ ²»½¸¬ ´±ó´· » ³·ô °®±¬  ¶»³ ²»�´¿÷ô 
°»®±²?´ ¾§´ ³¿¨·³?´²  µª¿´·º·µ±ª¿²#ô ¬#µ¿´¿ ¶»³ ¶»²  ´·¼³·ô 
µ¬» 3 ³· ¾§´· ° 3¶»³²3ò ß ¦ ¬±¸± ª�»¸±� Æ¿ ¿´± ³· ¾#¬ ²·¶¿µò 

31. prosince jsem se vzbudila s myšlenkou, že m
znepokojuje to, že m  ²·½ ²»¦²»°±µ±¶«¶»ÿ Ð ·�´¿ ¶»³ ²¿ ²3¼¿²· 
¿ ¦¿ ¿´¿ ¶»³ ¼±¬3®¿¬ ²¿ ²±ª  ¦3µ¿²7 ° ?¬»´»ô ¶»¬´· ¶» ² ½± 
znepokojuje? Ukázalo se, že jedna nechala ko µ« « ±«»¼µ§ ¿ 
¬»  · ¼ ´? ¬¿®±¬·ò Ü®«¸# ³«3 °´?½»¬ &ª ® ¿ ¬ »¬3¸± ¬®?°3 
·¬«¿½» ª ¦¿³ stnání. A já nic. Je až hrozné to psát, ale zdá se, 
že i kdyby se n ½± ° ·¸±¼·´± ®±¼·²²#³ ° 3´«�²3µ ³ô ²·¶¿µ ¾§ 
³  to neovlivnilo (i když samoz »¶³  nedej bože). 
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Jenže je taky pravda, že m  ¿²· ²·½ ¦ª´?�  ²»²¿¼½¸´± � ²± ½±ô 
°¿´³§ô ²± ½±ô ³± »ô ¿ ½±ô µ±«°« » ª ´»¼²«ò ß ½±á ß ²·½ � 
¦ ¬?ª?³ ¾»¦ »³±½3ô ¾»¦ ° ?²3� Ð®?¦¼²±¬¿ò Ð®± ³  ¶» ¬±¸´» 
rozpoložení pon µ«¼ ¼·ª±µ7 ¿ ¸´¿ª²  nezvyklé. Ne, ovšemže 
¶»³  ²?®±¼»³ ´¿ª·´¿ô ¼± ¬ 3 ¶»³ °±µ¿µ±ª¿´¿ ²¿ ¼·µ±¬7½»ô 
¿´» ¶¿µ· ²»¦& ¿¬² ² ô ²» ¬¿µ ¶¿µ ¼ 3ª �  °´²#³· µ¿°¿³· 
°±½·¬  ¿ »³±½3ò ß ½± ¶»³ » ª®?¬·´¿ô ²·½ ³· ²»° ·²?�3 °±¬ �»²3ô 
²·½ » ³· ²»½¸½»ò Ü±µ±²½» ³ ¶ ½3´ °±¬»³² ´ò Ñ¾»½² » »²± 
probíhá cosi nepochopitelného. Už si íkám, že se možná 
°±¬ »¾«¶· ¦¿³·´±ª¿¬ô °±² vadž pak by se snad emoce znovu 
obnažily! Ò»¾± ¶»³ ¬¿µ ¦¿³®¦´¿ ²¿ ¾®«´3½¸á Ð®±¬  ¶»³ 
pochopila, že život úpln  bez kyvadel je smutný. Takže je t »¾¿ 
² ¶¿µ7 ª¦® �±ô ¶·²¿µ ¸®±¦3 ¬¿ª ¾±¼« ²«´¿ô ¬»¼§ °®?¦¼²±¬§ò 

Ì¿µ§ ¶¬» ² kdo zažil podobnou situaci, kdy vás nic 
²»¦²»°±µ±¶±ª¿´±á Ð±µ«¼ ¿²±ô ¶¿µ ¶¬» ²¿ ²· ®»¿¹±ª¿´·á ß ¶» 
ª ¾»½ ²«¬²7 «·´±ª¿¬ ± ¬±ô ¿¾§ » ²? ²·½ ²»¼±¬µ´± ø¶¿µ « 3 
¬®¿²«®º·²¹÷á Ó²  se nyní zdá, že ne…

Æª¶»¦¼«´¶¿æ Ñ±¾²  se domnívám, že transurfing neu 3 
nezakoušet žádné emoce. Jen musíš rozeznávat své po½·¬§ ±¼ 
¬±¸±ô ½± ¶» ª§ª±´?ª?ò ×¹²±®«¶ ²»° 3¶»³²7 «¼?´±¬· ¿ ®¿¼«¶ » ¦ 
¼±¾®#½¸ò 

ß ¿²±ô ¾§´§ ·¬«¿½»ô µ¼§ ³  ²·½ ²»¦²»°±µ±¶±ª¿´±ò Ê 
obdobích deprese. Ležíš na posteli a jako by se ned ´± ²·½ 
�°¿¬²7¸±ô ¿´» ¿²· ¼±¾®7¸±ò ß ²·½ » ¬· ²»½¸½» ¿ ²·½ ¬· ²»ª¿¼3ò 
Myslím, že je pot »¾¿ ª¬?¬ ¿ ¦¿ 3¬ ¿°±  ² ½± ¼ ´¿¬ � °¿µ » 
¸²»¼ ±¾¶»ª3 · ° ?²3ò 

Ô±¬±æ Tak já na posteli neležela… naopak jsem skákala jak 
µ±¦¿� Ð®±¶»¦¼·´¿ ¿ °®±´7¬¿´¿ ¶»³ ½»´# ß¾«®¼·¬?²ò Jenže 
&°´²  ¾»¦ ½·¬ ÿ Ê ¬±³ ¶» ¬¿ ¸® ¦¿ò ß ¬± ª�»½¸²± ¶»² °®±¬±ô ½± 
¶»³ » °±´»¼²3 ¼±¾±« ²¿« ·´¿æ ³  » ¬± ²»¬#µ?ô ²»¦²»°±µ±¶«¶» 
³  ¬±ô µ§ª¿¼´¿ ²»½¸?ª?³ °®±³?½¸²±«¬ò ß µ »³« ¶»³ ¼±�´¿� 
°±¬ ebuji vzbudit pozdvižení… °±¬ »¾±ª¿´¿ ¾§½¸ ®±¦¾3¬ °?® 
¬¿´3 … Už dlouho jsem nic takového neud ´¿´¿�

Ð®·³¿æ Ì± » °3� °±¼±¾? ®±¦°¿¼« ±±¾²±¬· ¦ ²»¼±¬¿¬µ« 
adrenalinu. Nedokážu si p »¼¬¿ª·¬ô ¶¿µ ³ že n µ¼» ¦¿ª´?¼²±«¬ 
²«¼¿ ¿ ¶¿µ » ³±¸±« ª§¬®¿¬·¬ »³±½»ò Ò¿±°¿µ ¶» ª»´³· ¦¿¶3³¿ª7ô 
ocitnu-li se v pozici klidného pozorovatele, protož» ³±¸« ¼ ²3 
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´»¼±ª¿¬ ¿ « ·¬ »ò ß°±  já to tak mám, i když zatím ne dlouho, 
²·½³7²  ¶» ¬± ±°®¿ª¼« µª ´7ò 

ÓßÙÙßÒÙÍÌßæ Není nutno žít bez kyvadel, vyškrtávat 
je ze svého života. Musíte si s nimi hrát! A pak… J» ¬± °®±¬
«°»®ÿÿÿÿÿÿ Ð ·°®¿ª«¶3 ´±ª µ« ª�»´·¶¿µ7 ¼?®µ§ÿÿÿÿÿÿÿÿ 

Õ§æ Ö»�¬  µ ¬7³¿¬«ò Æ²±ª« ¶»³ · µª ´· µ§ª¿¼´ ³ ° » »¬´¿ 
první knížku a zase jsem objevila nové v ci! Ukazuje se, že 
µ§ª¿¼´¿ ²»²3 ²«¬²± ·¹²±®±ª¿¬ô °3�» ¶» ¬ »¾¿ ®±¦»¦²?ª¿¬ô ¶¿µ7 ¶» 
¬± µ§ª¿¼´± ¿ ½± ±¼» ³  ½¸½»� ¿ ¬»¼§ ²»ª§¼?ª¿¬ »²»®¹·· 
napravo a nalevo, nýbrž cílen  ª#³ µ§ª¿¼´ ³ò Ö·²¿µ ²¿¬±«°3 
°®?¦¼²±¬¿ô ¬¿ª ª±´²7¸± ¦¿ª �»²3ò Ì± ¶»² ¬®±½¸¿ ¬»±®·»�

Í±º¶¿æ Ô±¬±·ô ª�»½¸²± ¶» ²±®³?´²3ÿ Ö»�¬  ¶»¼²±« · ° » ¬· 
µ¿°·¬±´« ± µ§ª¿¼´»½¸ ¿ ¦ª´?�¬  °±´»¼²3 ±¼¬¿ª½» ± ª§ª �»²7³ 
¬¿ª«ò Þ»¦ µ§ª¿¼»´ ¶» ²?³ ¸  než s nimi. Je t »¾¿ ¸´»¼¿¬ 
ª±¶»� ¬±ô µ¬»®7 ¬  ®±¦°®±«¼3ô ¦¿µ®±«¬3ô ¦¿ª®¬3� µ±´»³� 
Ð±¬ »¾«¶»� ¬»  v život  ² ½± ²±ª7¸±ÿ 

Õ´¿®²¶»¬æ Ì¿¼§ ª·¼3³ ¶»¼»² ¼ ležitý okamžik – pochopení 
¬®«µ¬«®§ µ§ª¿¼»´ »¹®»¹±® ò Õ§ª¿¼´¿ ¶±« ª ¦?¿¼  °±¬ »¾²7ô ¾¿ 
¼±µ±²½» ° ·®±¦»²7 ¬®«µ¬«®§ ° ·°3ª¿¶3½3 µ ®±¦ª±¶· ´·¼µ7 
°±´» ²±¬·ò Ò¿° 3µ´¿¼ º·®³§ô ¾¿²µ§ · ®±¼·²§ »¨·¬«¶3 °±«¦» 
¼3µ§ «® ·¬#³ »¹®»¹±® m, jež 3¼3 ¶»¶·½¸ »¨·¬»²½·ò Ð®±¾´7³ 
²¿¬?ª?  ° 3¬±³²±¬3 ¬¿µ¦ª¿²#½¸ ¼»¬®«µ¬·ª²3½¸ µ§ª¿¼»´ ¿ ¬¿µ7 
¬ ½¸ »¹®»¹±® , jejichž struktura se po spln ²3 ¶»¶·½¸ ®±´» 
²»®±¦°¿¼?ô ¿´» µ±¬²¿¬3ò Ð®±¬± ²»²3 °±¬ »¾¿ô ¿¾§½¸±³ » 
ª§°®±� ±ª¿´· ¦ ª´·ª« µ§ª¿¼»´ ±¾»½² , nýbrž se s nimi musíme 
« ·¬ °®¿½±ª¿¬ ¿ °±´«°®¿½±ª¿¬ô ¿¾§½¸±³ ²»°±¼´7¸¿´· 
¼»¬®«µ¬·ª²3³ µ§ª¿¼´ ³ ¿ ²¿±°¿µ °®?ª²  °±´«°®¿½±ª¿´·  
žádoucím kyvadlem. Je možné stát se na n ¶¿µ±« ¼±¾« · 
±« ?¬3 §¬7³« ² ¶¿µ7¸± µ§ª¿¼´¿ô ±ª�»³ ²·µ±´· ´»°#³ 
�®±«¾µ»³ô ¿´» »¾»ª domým hercem, který dokáže v libovolný 
okamžik opustit scénu inscenace kyvadla. 

Ö¿µ³·´» »³±½» ¦¾¿ª3¬» ª»�µ»®7 ²»®ª±¦·¬§ ¿ ²»µ´·¼«ô ³ ´· 
¾§¬» · ¦¿ 3¬ º±®³±ª¿¬ ²±ª# ª¦¬¿¸ µ» ª ¬«ò Ê ±°¬·³?´²3³ 
° 3°¿¼  ¾§¬» ³ ´· °®?¦¼²±¬« ²¿¸®¿¼·¬ ·²²±¬3 ²¿ ´»¸µ7³ 
µ´¿¼²7³ »³±½·±²?´²3³ °±¼µ´¿¼«ò Ê#¦²¿³±ª  ³· ² ½± ²»»¼3ô 
nedokážu tu v tu pochopit. Znamená to, že byste nem ´· ¶»² 
²»¦& ¿¬² ²  ¸´»¼ ¬ ²¿ µ®?²7 ·¬7 ³± »ô Í´«²½»ô °¿´³§�ô ¿´» 
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³ ´· ¾§¬» » ¶·³· µ±½¸¿¬ ¿ ¬»¶²  tak i životem obecn ò Ì¿µ 
²¿¼²± ¼±?¸²»¬» °±µ±¶»²±¬·ò 
Ð±µ«¼ » ´±ª µ ¬¿²» ±« ?¬3 µ§ª¿¼´¿ô ²¿° 3µ´¿¼ ² ¶¿µ7¸± 
µ±´»µ¬·ª«ô «²» ¦¿ ¾¼ ²3 ¿ ¦¿ ²» º«²¹±ª¿¬ ¶¿µ± �®±«¾»µ 
kyvadla, jež se z ochránce a pomocníka m že postupn  ¦³ ²·¬ 
v diktátora. Jiná bude situace, jestliže se stanete ±« ?¬3 
µ§ª¿¼´¿ô ±ª�»³ ²»«²»¬» ¿ ²¿±°¿µ ¦ ² ¸± ª§¬ žíte n ¶¿µ# 
užitek. Na jednu stranu nebudete narušovat pravidlo ° 3¦²·ª½
µ§ª¿¼´¿ ø²»°±´»¦»¬» » ª#³· ° »¼°·§ ¼± ½·¦3¸± µ´?�¬»®¿÷ô 
²·½³7²  ²¿ ¼®«¸±« ¬®¿²« » ¿²· ²»¦³ ²3¬» ª ¾»¦¼«½¸# ²?¬®±¶ò 
Æ ¬¿µ±ª7 °±´«°®?½» ³ žete získat hromadu plus  ¬»¶²  ¶¿µ± 
µ§ª¿¼´± ±¼ ª?ò Ó·²·³?´²  ª?³ ²»¾«¼» ¦¿ª¿¦»¬ô ¿²· ²¿ ª? 
¶¿µ± ²¿ ª»¬ »´½» �¬ª?¬ ¶·²7 ª7 ´»²§ô ³¿¨·³?´²  ª? ³ že 
² 3³ ±¾¼¿®±ª¿¬ò 

Ü»¬®«µ¬·ª²3 µ§ª¿¼´¿ °®¿½«¶3 °±¼´» ¶·²#½¸ °®¿ª·¼»´ � 
¦¿½¸§¬·¬ ´±ª µ¿ô °±¼®±¾·¬ · ¶»¶ô ª§?¬ ¦ ² ¶ »²»®¹··ô ¦³ ²·¬ ¸± ª 
¾¿¬»®··ò Ñ¼ ²·½¸ ¶» ¬ »¾¿ «¬7½¬ò Ò»½¸?°»¶¬» ¼±´±ª¿ ¿ ²»¸?¦»¶¬» 
¼± ¶»¼²±¸± °§¬´» µ§ª¿¼´¿ ° ·®±¦»²? ¿ ¼»¬®«µ¬·ª²3ò 

ß®²·µ¿æ 1. Co to znamená, když µ§ª¿¼´± ²»²3 ³±¶»ô ¿ ½± 
znamená, že » ¦¿ ²  ¦¿½¸§½«¶·ÿ 

îò Õ¼§¾§ ¬  ¬± ²»±¾¬ žovalo, jmenuj n µ±´·µ ° 3µ´¿¼
° ·®±¦»²#½¸ µ§ª¿¼»´ò 

Õ´¿®²¶»¬æ 
ïò »µ² me, že ses nechala zam ¬²¿¬ ¶¿µ± & »¼²·½» ª 

®»¿´·¬?½¸ò Ì¿³ô µ¼» ª�·½¸²· ¾»®±« &°´¿¬µ§ò Ð®± &°´¿¬²7¸± 
& »¼²3µ¿ ¶» ¬¿ ¬®«µ¬«®¿ ° irozeným kyvadlem, které se udržuje 
²¿ ²?µ´¿¼§ ¼¿´�3½¸ ¶»³« °±¼±¾²#½¸ & »¼²3 µ  ¿ µ®³3 » 
¾ ®»³ »²»®¹·» ±¼ &°´¿¬²#½¸ ´·¼3 � ¦ ¶»¶·½¸ ¬®¿½¸«ô »«º±®·» ¦ 
°»² ¦ô ¦ °»² ¦ ¿³#½¸ øµ¬»®7 ¶±« ª °±¼¬¿¬  »²»®¹·3÷ò Ì¿µ±ª? 
kyvadla se obvykle starají o vyšší struktury, jež s» µ®¦» ²
±°?¶»¶3ò Ì§ » ®±¦¸±¼´¿ °®¿½±ª¿¬ »¬²  ¿ ª ¼±³·¬ ò Ó§´3³ô 
že konec je pochopitelný – sežere t  ¿³¿ ¬®«µ¬«®¿ ¿ ¾«  ¬
²¿¸®¿¼3ô ²»¾± ¾«¼»� ° ·²«½»²¿ ±¼»¶3¬ò 
Ð ·®±¦»²7 µ§ª¿¼´± ª ° 3®±¼  ¶±« ´»§ô ª ´·¼µ7 °±´» ²±¬· ¶» 
¶3³ ²¿° 3µ´¿¼ ¾¿²µ¿ò Ð±µ«¼ ª ²3 ²¿¬±«°3�ô ¶· °®¿½«¶3½3 
¶»¼²±¬µ±« ¾¿²µ±ª²3¸± µ§ª¿¼´¿ ³·²·³?´²  °± ¼±¾«ô µ¼§ ¬¿³ ¶· 
¦¿³ ¬²?²¿ò Ê ²«¶»�ó´· °®?½· ª�»½¸²§ ª7 ³§�´»²µ§ô ¬?ª?� » 
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¶»¸± °®ªµ»³ ²¿ îì ¸±¼·² ¿ ° »³#�´3� ª» ¬»¶²#½¸ µ¿¬»¹±®·3½¸ 
jako ono, takže nap 3µ´¿¼ µ±²µ«®»²¬§ ¾¿²µ§ ª²3³?� ¶¿µ± ª7 
ª´¿¬²3ô ° estože ti z nich není ani v ¬�3 ¦·³¿ô ¿²· ¬»°´±ô ²»³´«ª
o tom, že ani mzda ti kv ´· ¬±³« ²»¬±«°²» ø¬»¼§ô °±µ«¼ ²»¶· 
º¿ª±®·¬»³÷ò 

Ô±¬±æ ß¾±´«¬²  souhlasím s tím, že bez kyvadel by život 
ª ¾»½ ²»¾§´ ¦¿¶3³¿ª#ô ²¿° 3µ´¿¼ °®± ³  ¬± «® ·¬  °´¿¬3ò ß ¶» 
pravda, že jedno a totéž kyvadlo m že být konstruktivní a 
¦?®±ª»  destruktivní, záleží na tom, kdo na n ¶ ²¿®¿¦3ò 
Ò¿° 3µ´¿¼ ²¿�» ²±ª·²§ ¶±« °®± ³  ¿ ²¿�» µ±²¬®«µ¬·ª²3 
µ§ª¿¼´±ô ¦¿¬3³½± ²¿�· µ±²µ«®»²¬· » ¦» ª�»½¸ ·´ ¼ ±« ¿ 
°®±ª?¼ ¶3 ® zné špinavosti, jelikož pro n  ¶³» ¦µ®?¬µ¿ 
destruktivní. Až na to, že svým jednáním nám hrají ¼± µ¿®»¬� 
øÒ»°¿³¿¬«¶· ·ô µ¼± ¬± ¾§´ô ¿´» ² µ¼± ¦» ´¿ª²#½¸ ´·¼· »µ´ ½±· 
¿²¿´±¹·½µ7¸±æ �Ð·�¬» ± ³² ô ½± ½¸½»¬»ô ¸´¿ª²  °·�¬» °®?ª²  ³7 
¶³7²±ò�÷ Î±¦«³ ¶ �°¿¬²? ®»µ´¿³¿ ¶» ¬¿µ7 ®»µ´¿³¿ò 

Ô¶»´æ Jednou v život  jsem zažila to, co bych nazvala 
�¬ stím (nikoli radostí, blažeností, extází · ²¿¼�»²3³÷ò Þ§´± ¬± 
°± Ò±ª7³ ®±½» ° »¼ ¼ª ³¿ ´»¬§ò Ý±· ¶»³ ³±´·´¿ ª µ«½¸§²·ô 
manžel se díval na televizi, d ¬· » 3³· ¬·�» ¦¿¾#ª¿´§ ª» ª#½¸ 
°±µ±¶3½¸ò Ü±³¿ ª´?¼´¿ °±¸±¼¿ ¿ °±µ±¶»²±¬ò ß ²¿¶»¼²±« ³
²¿°¿¼´±æ �Ì¿µ ¬±¸´» ¶» ¬± �¬ ¬3ò� Þ§´¿ ¬± ³§�´»²µ¿ ²» »µ¿²? ¿ 
²?¸´? ¿ ³²  ¾§´± ²¿¶»¼²±« ¬¿µ ¼±¾ »ÿ Ò·µ¼§ ¼ 3ª» ¿²· °±¦¼ ¶· 
¶»³ ² co takového nezažila! 

Ô±¬±æ Ô¶»´¶·ô ¿ °±¬µ¿´± ¬  pak takové rozpoložení ješt
² kdy? Jde mi o to, že v jedné a téže domácí situaci (žena v 
kuchyni, muž u televize, d ¬· ª °±µ±¶3½¸ô ³± »ô Í´«²½»ô 
°¿´³§�÷ » ´¦» ½3¬·¬ ¶¿µ � ¿¬² ô ¬¿µ · ²»¦& ¿¬² ² ô ¿� Ð±½·¬ 
�¬ ¬3 ¦?ª·3 ²¿ ² »³ ¶·²7³ô ¬± ¬»  ¼±¾ » ª3³ò × když d 3ª» ³· 
µ» �¬ ¬3 ¬¿ ·´±ô ¿¾§½¸ » ±½·¬´¿ « ³± » ¿ °¿´»³ô ¿´» ¬»  ²»�

Ö»�¬  ² ½± ¾§½¸ ½¸¬ ´¿ ª ¬7¬± ±«ª·´±¬· ²¿°¿¬ò Ð®± »¬´¿ 
¶»³ · º-®«³ ¿ «ª·¼ ´¿ ¶·¬7 ª ½·ô µ¬»®#½¸ ¶»³ · ¼ 3ª» 
²»ª�·³´¿ò 

ïò Zdá se mi, že nám ¿¬± ¼ ležitost p »¿¸«¶» ¼ ležitost. 
Ì¿µ±ª# ª#¦²¿³ » ¶3 ° ·¼?ª? � ³¿³·ô ²»° »¸?² ¶ò
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îò ¿¬± » ¬« ¶¿µ± ¼±°±®« »²3 «ª?¼ ¶3 ª ¬§ ¬§°« ²¿ ²·½ ¿ ²¿ 
nikoho se nevaž ø¦» 7®·» ª�»½¸²± ¶» ³· ¶»¼²±ô ¦ ?¬· ¶» ¬± 
°®?ª² ô ¿´»� ¶» ¬± µ«¬» ²  °®¿ª¼¿á

Ò·µ±´· µª ´· ¼ ležitosti, ale práv  ¶¿µ± ° íklad píši… Takže 
²¿° íklad se nyní rozhoduji, že se se vším všudy a navž¼§ 
®±¦´±« 3³  ¬3³¬± º-®»³ ¿ ¶»¸± ° ·° ª¿¬»´·ò Ò»¾«¼» ¬± 
°®±¾´7³ô °±² vadž adresu stránek si stejn  ²»°¿³¿¬«¶·ô 
vymazat ji z oblíbených položek je drobnost a zárov»  ³±¸« · 
¦®«�·¬ »³¿·´±ª±« ½¸®?²µ«ô µ¼» ³?³ ª�»½¸²§ ¼±°·§ ¿ 
¿¼®»§� Í¿³±¦ »¶³  µª ´· ¬±³« ²»«³ «ò ß²· ²·µ¼± ²¿ º-®«ò 
Þ»¦ª#¸®¿¼² ò ß´» ¬¿µ§ ¾§½¸ ½¸¬ ´¿ ¦²?¬ ª?� ²?¦±®æ ¾§´± ¾§ ¬± · 
ª» µ«¬» ²±¬· ¶»¼²±á 

Protože jsem se takto zeptala, logicky bych si m ´¿ 
±¼°±ª ¼ ¬ ° »¼»ª�3³ ¿³¿ò Ó²  » ¬¿µ±ª? &ª¿¸¿ ²»´3¾3ô 
protože mi není lhostejné, když se ztrácejí p ?¬»´7 ²»¾± °®±¬
¦²?³3ò Ì¿µ§ ¾§ » ³· ¬#µ¿´± °± ß®²·½» ø» µ¬»®±« jsme zažily 
vyhrocené okamžiky). Ò»¾± ¬»² Í±´«³ ø» µ¬»®#³ ¶»³ » ¿¬± 
° »´¿÷ ¦³·¦»´ ¿ ¬¿µ7 ²»½¸§¾3� ¿ ¬± ²»³´«ª3³ ± ¬ ch, s nimiž 
¶³» ²¿ª?¦¿´· µ«¬» ²  ¼ ª ®²7 ª¦¬¿¸§ò ß ²»½¸?°«ô °®±  ¶» 
¬ »¾¿ «·´±ª¿¬ ± ¬±ô ¿¾§ ²?³ ¾§´± ´¸±¬»¶²7 ª�»½¸²± ¿ ª�·½¸²· ø 
¬»¾±« ¶» ³· ¼±¾ »ô ¾»¦ ¬»¾» ¬± ²»²3 ¦´7ô ¶¿µ » ¬« ±° ¬ ¼±½»´¿ 
¿¬± ±°¿µ«¶»÷ò Ð±¼´» ³  ¶» «° 3³²? µ±³«²·µ¿½» ±°®¿ª¼±ª# 

°±µ´¿¼ò Ö» ¬ eba si jej vážit a nep edstírat, že ¶» ³· ª�» ¶»¼²± ¿ 
že je to ¸? »µô ²¿ µ¬»®# » ²? ² co snaží ¦¿½¸§¬·¬� Ó ¶ ²?¦±® 
¶» µ±²» ²# ¿ ²»±¼ª±´¿¬»´²#ò 

Ô¶»´·µæ 3µ»¶¬» ·ô ½± ½¸½»¬»ô °±¼´» ³  ¶» ±¼¼¿²±¬ 
± »µ?ª?²3ò Ð®?ª  ± »µ?ª?²3 ² »¸± ²? °±«¬?ª?ò Ó·´«¶¬»ô 

±¾¼¿®±ª?ª»¶¬»ô «° 3³²  » ° ?¬»´¬»ô ±ª�»³ ¾»¦ ± »µ?ª?²3ô ½± 

ª?³ ¼¿¶3 ª#³ ²±«� ¬»¶²  ¬¿µ ¦3µ?¬» ª±¾±¼« ¿ ®¿¼±¬ ¦ ¬±¸±ô 
že n µ±¸± ±¾¼¿®«¶»¬» ¶»² ¬¿µÿ Ñ »µ?ª?²3 ª§¬ª? 3 ¾¿®·7®« ²¿ 
½»¬  ª#³ ²§ »²»®¹·3ò Ò»¶»¼²±« ¶»³ · ª�·³´¿ ¼ ¬3ô ¶¿µ ®?¼§ 
±¾¼¿®±ª?ª¿¶3ô ¶¿µ µ? ou radostí, když se jejich dárek ostatním 
´3¾3ÿ 

Í±º¶¿æ Nesouhlasím s tím, že by oddanost byla od za ?¬µ« 
± »µ?ª?²3³ô °±¼´» ³7¸± ¶» ¬± ¬¿µ7 ° ?²3 ?³ »¾» ² µ#³ 
¼±°´²·¬ô ¶» ¬± ²»° 3¬±³²±¬ ±¾ ¬¿ ²±¬·ô µ¼§ ´±ª µ« ¬ »¾¿ 
½¸§¾3 ±°±®¿ô ¿ ¶» °±¬ »¾¿ ³3¬ ª»¼´» »¾» ² µ±¸±ô µ¼± ³#�´3 
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¶¿µ± ª§ ¿ ²¿ µ±¸± » ³ žete spolehnout… A dále je oddanost 
¦ª§µô µ¼§ ¶³» ¦ª§µ´3 ²¿ ¦° sob života, v n mž se pohybuje 
«® ·¬# ´±ª µ� Ð±µ«¼ ½3´» ²?¸´» ª§¾«½¸²±«ô ¦¿ 3²? ¾±´»¬� 
Bolest, jelikož se ti zdá, že od »¦¿´· µ±«»µ ¬»¾»� ß´» ¬¿µ ¬± 
není! Protože ti jen roz 3¦´· °±«¬¿� ²»¾± ¶¿µ ¶· ekla, zavaž;’. 
A souhlasím s tím, že s t ³·¬± ´·¼³· ³±¸±« ª¦¬¿¸§ ¼?´» 
°±µ®¿ ovat... a ty už od nich p ·®±¦»²  ²·½ ²» »µ?�ò 

Ó la jsem a mám podobné závislosti – na mužích i žená½¸ò 
Ò§²3 »  ²·³· · ²¿¼?´» asto stýkám, jenže už to nejsou ty 
ª¦¬¿¸§ô ½± ¾#ª¿´§� Ð®±¬  ¶»³ ·´² ¶�3 ¿ ¶»¶·½¸ 3´« 
²»°±¬ »¾«¶·ò Ñ¾¶»ª·´¿ » « ³  ³±¶» ª´¿¬²3ò Ê�»½¸²± ¶» ¬»  « 
²? µ®?²7ô ¿´» ²»²3 ¬« ¬± ¬»°´±ò Þ§´± ¾§ ¼±¾®7ô µ¼§¾§ ª¦¬¿¸§ 
¦¿ 3²¿´§ ° edsevzetími, že si onu oddanost nep ·°«¬3³»ò Ð¿µ 
by se totiž od po átku vyvíjely jinak… I když po ?¼ ¶»² 
³´«ª3³ô ¿ ° itom stále o tomtéž, co ty… Nic se nesmí 
± »µ?ª¿¬� ª�»½¸²± ° ·¶¼»� ¿ ±¼»¶¼»� ß ¦ ¬±¸± ² µ¼§ ¾#ª? 
smutno. Ale takový je život! 

Ð·´±¬æ Õ§ª¿¼´± ´±ª µ¿ ° estane lapat už v okamžiku, kdy 
¼±¬§ ²# ±¼¸¿´3 ¶»¸± ° 3¬±³²±¬ ø²»¾± °®±¬  ª3ô ± ½± ¶¼»÷ ¿ 
¦?®±ª»  ²»°3ò 

Ô¶»´æ Ô±¬±»ô ³ la jsem na mysli, že d ti a manžel (rodina) 
¶±« °®?ª  ¬3³ �¬ ¬3³ô ³´«ª·´¿ ¶»³ ± ¬¿ª« �¬ stí. Víckrát už 
» ³· ¬± ²»° ihodilo. Pouze ten okamžik, nic víc. Pozd ¶· ¶»³ 
pochopila, že to byl skute ²# ¬¿ª ®±ª²±ª?¸§ô ¾»¦ ¶¿µ#½¸µ±´· 
±«ª·´±¬3 · »³±½3 � ²·½ô ¶»² «³3¬ ²3 ³»¦· °´«»³ ¿ 
³·²«»³ò Ü±?¸²±«¬ ¬®ª¿´7 ®±ª²±ª?¸§ » ²?³ ³®¬»´²3µ ³ 
±¬ª¿ µ¼§ °±¼¿ í (jen osvíceným, jenže takoví tu z »¶³
²»¶±«÷ô °®±¬± » ¾«¼»³» ®¿¼±ª¿¬ô ®³±«¬·¬ô ª±¦·¬ » ²¿ 
µ§ª¿¼´»½¸ ¬¿³ ¿ ¦°?¬µ§ô ²·½³7²  · ¦?®±ª»  ¾«¼»³» ª�»½¸²± 
«ª ¼±³±ª¿¬ ¿ ®§½¸´» » ¾«¼»³» ¦¾¿ª±ª¿¬ ¦?°±®²#½¸ »³±½3ô 
°±² vadž budeme chápat, že všechno závisí na nás, milýc¸ô 
ª§²·µ¿¶3½3½¸ô ¹»²·?´²3½¸ò Ö¿µ ¶»² ²? ³·´«¶·ÿÿÿ 

Ô¶»´·µæ Rovnováhy se dosahuje pochopením, že nás tahají 
¦¿ °®±ª?¦µ§� ß´» ²¿ ²  ª bec nemusíš reagovat… Jestliže 
°®±½·¬²»� ¿ «ª ¼±³3� · ¬±ô ¼3ª?� » ± ·³¿ °±¦±®±ª¿¬»´» � °®?ª
¬»¸¼§ ²¿¬?ª? ±²¿ ®±ª²±ª?¸¿ò 
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F°´²  ²»¼?ª²± » ³· ° ·¸±¼·´¿ ¬¿¬± ª ½æ ° chám, jenže na 
silnici jede tolik aut, že se jimi nedá proplést, cítím, že se 
®±¦ ilením rozpaluji a že m  to pohlcuje… snažím se situaci 
ª »¬²  »¾» ¼±¬¿¬ °±¼ µ±²¬®±´«ò Ý3¬3³ô ¶¿µ± ¾§ » ² ½± «ª²·¬
³  «ª±´ ovalo. Auta se rozjížd jí, vlak má zpožd ²3 ¿ ³²  » 
°±¼¿ 3 ²¿ ª�»½¸²§ ½¸ ¦µ§ ° ·¶3¬ ª ¿ò Ö»¼«ô ¶»³ ¿³¿ » 
»¾±« °±µ±¶»²?ô ¿ ° »¬± » µ¼»· ½¸±ª¿´ µ±«3 »µ ³®¦«¬±¬·ò 
Ò¿ ·´²·½· ª§¶»¼» ±¾ª§µ´# �¿�»µ  ½¸«´·¹?²µ#³· ª#¬«°§ò 
Æ²±ª« ®»¿¹«¶· ¶¿µ± ²¿ ¦¾§¬µ§ ª·®«ô µ¬»®7 » ³  drží, nicmén  » 
ª¦°¿³¿¬±ª?ª?³ ¿ 3µ?³ ·æ �Ü±¾®?ô ¶»¼»� ª µ´·¼«ô ¼?´ ¼±¶»¼»�ô 
as je roztažitelný.“ Je jedno, že oprátka spadla – �¿�»µ » 

°®±¸²¿´ ²»¦²?³± µ¿³ ¬»¶²  ®§½¸´»ô ¶¿µ± » ±¾¶»ª·´� Ý»´±« 
cestu jsem pátrala po pocitech ve svém nitru, aniž ¾§½¸ » 
ª§½¸#´·´¿ ¦ ¬®¿§� Ê�«¼» °¿²±ª¿´± ¬·½¸± ¿ µ´·¼ô ¶¿µ ª ³7³ 
²·¬®«ô ¬¿µ ª² � 

Ráda pozoruji, nemám pocit, že bych se vy ¿¦±ª¿´¿ô 
²»¦¿µ±«�3³ ²«¼«� Í°3�» ²¿±°¿µ � ¶» ¬±¸± ¬±´·µô ½± ¾§ ¾§´± 
°±¬ »¾¿ ±¾?¸²±«¬ô °±½3¬·¬ô °±½¸±°·¬ô ° ·¶³±«¬ò Ð · ¬±³ ª�»³ » 
¿´» ¼±¬?ª?³ ¼± °¿¬·ò Ö·²? ª c je, že se snažím v ní 
neusídlovat, a když se z ní vyhrabu, vým ²±« ¦3µ?ª?³ 
²»°±°¿¬»´²# ° 3¶»³²# °±½·¬ ®±¦´»¬« ²¿³3¬± ° ·ª?¦¿²#½¸ 
závaží mrzutosti… Tak to je. 

Ô±¬±æ Dokonce jsem se snažila pohádat s rodi i (protože 
³  ¬± °®±¬  ¦¿¶3³¿´± õ ¶»³ » ½¸¬ ´¿ ²¿¾3¬ ² ¶¿µ#³· 
emocemi) … jenže z toho nic nebylo! Jen jsem se roz°?´·´¿ ¿ 
±²· ²¿ ³  koukali tak skepticky, až mamka 3µ?æ �Ì¿µ ½±ô ¶»�¬
» ²»¦±¬¿ª·´¿á� Ê ¬±³ ¶³» » ª�·½¸²· ®±¦½¸»½¸¬¿´·ò Íµ¿²¼?´ 
³· ²»ª§�»´ò 

Õ±¬ ¾¶»¹¶»³±¬æïî Ì¿µ±ª7³« ¬¿ª« » °®±¬ 3µ? ª§ª �»²# 
stav, i když jeho podstata se nezm ²3ô ¿  ³« ¾«¼»³» 3µ¿¬ 
¶¿µµ±´·ò Ü´±«¸± » ª ² ³ ¦ ¬¿¬ ²»¼?ô ¬± ¶» ° ·®±¦»²7ò Ò«´¿ 
netrvá, vždycky se pak ´±ª µ ² µ¿³ µ«´3ò Ì»²¬± ¬¿ª ¶» ¾±¼ 
±¾®¿¬« ª» ¬ª7³ ®±¦ª±¶· ¿ ¬§ ¬»  ³«3� ª§ »�·¬ô µ¿³ » ¸²»� ¼?´ò 
Prázdnota, jež se kolem utvo ·´¿ô ¶» ¼± ¿²?ò Ð±¦±®«¶ ¿ ¸±¼²±

                                                
ïî  Ê ° »µ´¿¼« Õ±½±«® ²»³±¬±®¿ ó °±¦²ò ° »µ´ò 
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toto období v život ò Ê ¬¿µ±ª7³ ¬¿ª«¶» ±ª�»³ ª»´³· ²¿¼²7 
°®±°¿¼²±«¬ µ§ª¿¼´« ø 3µ»¶ ¬±³«ô ¶¿µ ½¸½»�÷ ¼»°®»»ò 
Ð¿³¿¬«¶ ²¿ ¬±ò Í¬¿²±ª · ½3´ô µ¬»®7¸± ¶» ¬ »¾¿ ¼±¿¸±ª¿¬ ½»´# 
život. To pom že. Život je mo » ¿ ¬§ µ±®?¾ò Ó?� µ±®³·¼´± � ¬± 
¶» ª ´»ô ¬¿µ§ ³?� °´¿½¸¬« � ¬± ¶» ¦?³ r a máš i vítr, jejž nabíráš 
¼± °´¿½¸»¬ � ¬± ¶» ¦?ª¿² ¬ª7 ¼«�»ò Ò·µ±¸± ²»°±´±«½hej, život je 
experiment každého z nás osobn ò Ø±¼²  �¬ ¬3ò 

Ô¶»´·µæ Ó²±¸± ´·¼3 ª» ³²  ª·¼3 ¦½»´¿ °±µ±¶»²7¸± ¿ 
ª§®±ª²¿²7¸± ´±ª ka, jenže tak to není. Jsem úpln  ¶·²?ô ±¾ ¿ 
¿²· ²»ª3³ô ¶¿µ?æ ³ žu blbnout, oddat se sn ³ô ³ žu spoustu 
ª cí a do moudré želvy Tortilly mám ješt  ¸±¼²  ¼¿´»µ±�

Ð·´±¬æ Ö¿µ7 ¶» ¶»�¬ µ´·¼²7 °±¦±®±ª?²3ÿÿá 
Ð±¦±®±ª?²3 ¼±¼?ª? ¼®·ª» ¿ ¬± ¸´» ³»ò 
Ð±µ«¼ » ª�¿µ ´±ª µ ²»²¿« il žasnout nad tím, co 

´»¼«¶»�
Ë ³  ° evládá radostný úžas nad tím, jak dob » ¬®¿²«®º·²¹ 

º«²¹«¶»ò 
Ô±¬±æ Ê·¼3� ¿ ³  už to ani neudivuje… Õ ¬±³« ° »½» 

¬®¿²«®º·²¹ ¶»ô ¿¾§ º«²¹±ª¿´ò 

Õ±¬Þ¿¶«Òæ Ô±¬±»ô ³±¶» ³·´?ÿ ß ¼»°®»» ¬  ²?¸±¼±« 
²»°±¬®»º·´¿á 

Ô±¬±æ Ne, Kocourku, žádná jednozna ²? ¼»°®»»ÿ Ü?ª²± 
¶»³ ¶· ¦®«�·´¿ò Ö»² ³· °®±¬  ° ·�´± nudné žít bez kyvadel… 
Ö¿µ± ¼ µ¿¦ ³ žu uvést dnešní ráno. Prost  jsem se rozhodla, že 
¶»�¬  ½»¬±« ¼± °®?½» ¦¿µ± ím do knihkupectví (už dávno jsem 
· ½¸¬ la koupit jednu knížku, ale n ¶¿µ ¶»³ » ¬¿³ ²·µ¼§ 
nedostala). Dojdu k regálu, jenže ji nem žu najít. Ptám se 
°®±¼¿ª¿ »æ �Õ¼» ¶· ²¿¶¼«á� Ì¿µ7 ²»ª3ô ¿ ¬¿µ ¦¿�»´ ¦¿ ª»¼±«½3ò 
Ð ·½¸?¦3 ¶¿µ?· «°¶¿¬? ¬»¬µ¿ ª ¾®#´3½¸ ¿  ¼®¼±´»³ ²¿ ¸´¿ª  ¿ ª ¬« 
chvíli si všimnu, že ona kniha leží p 3³± ° »¼ ± ·³¿ÿ Ð ·®±¦»²
¼± ²3 ®#°²» °®¬»³æ �Ì¿¼§ ¶»ô µ¿³ » ¼3ª?¬»á� Ò±ô ²»´3¾·´ » ³· 
¶»¶3 ¬-² øØ«®?ÿÿÿ Ð®ª²3 »³±½» µ±®± °± ³ 3½·ÿÿÿ÷ò ß ®±¦¸±¼´¿ 
¶»³ » ¶· ª§ª7¬ ¦ ³3®§ øª ¼±³ ÿ÷æ 

„To proto, že tu nemáte normální kartotéku,“ 3µ?³ ¶3ò 
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„To proto, že naši zákazníci jsou tak hloupí, že vš»½¸²± 
° »µ´?¼¿¶3 ¦ ³3¬¿ ²¿ ³3¬±ô� µ±²¬®«¶» ±²¿ò 

�Ð±µ«¼ ª? ¦?µ¿¦²3½· ®±¦ ·´«¶3ô ³ ´¿ ¾§¬» °®¿½±ª¿¬ ¶¿µ± 
ª®?¬²? ²¿ ¸ ¾·¬±ª  ¿ ²» ª ±¾½¸±¼ ô� &¬± 3³ò Ð¿µ · ¾»®« ² µ±´·µ 
µ²·¸ ¦ ±¼¼ ´»²3 øÐ§½¸±´±¹·»ÿ÷ô ° »³3 «¶· ¶» ¼± ±¼¼ ´»²3 
Õ«½¸¿ ¬ª3ô ±°´¿µ?ª?³ ª±« µ²·¸« ¿ ±¼½¸?¦3³ò Ò¿¶»¼²±« ¶»³ 
» ½3¬·´¿ °®±¬  «°»®ÿÿÿÿ Ü± °®?½» ¶»³ ° ·�´¿ ¾±¼®?ô ª»»´?ô 
»²»®¹·½µ?ô všechny barvy života se vrátily, Ø«®???ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ 
øÊ °±²¼ ´3 ¬¿³ ¶¼« ¦²±ª«ò÷ 

Ü«�»æ 
Ý¸½· · ¦¿ª7¬ ° 3®« ²3 µ§ª¿¼´±ò Þ«¼«  ²3³ ½¸±¼·¬ ²¿ 

°®±½¸?¦µ§ ¶¿µ±  ¼±³?½3³ ° »´«¼»³ ¿ ¾«¼«  ¶3³ ¬®¿�·¬ 
µ±´»³¶¼±«½3ò 

Î±¦«³æ 
ß 3³ ¸± ¾«¼»� µ®³·¬á  
Ü«�»æ 
Budu ho hubovat za to, že je tak neposlušný. Nejd 3ª » 

rozzlobím trošku, nahromadím energii, a až mu vynad?³ô ±² » 
±¾ »®¬ª3ò 

Î±¦«³æ 
Æ¿ ²» » ª®¸¿¬ ²¿ ´·¼·ò  
Ü«�»æ 

Ì¿µ ¿  » ¸± ¾±¶3ô ±²· ¬¿µ7 ½¸±¼3 » ª#³· °·µ§ ¿ ³±¶» 
µ§ª¿¼7´µ± ¶» ¶»² ¬®±�· µ« ¸® ¦±¬®¿�²7ô ¦¿¬± ª ¾»½ ²»µ±«�»ò 

Strážce: 
Õ§ª¿¼´¿ ¶±« ª´?¼½· ² . Jestliže ´±ª µ °±¼´»¸²» ¶»¶·½¸ 

°®±ª±µ¿½3³ô ¶¿µ±¾§ «3²?ô °±² vadž se zcela propadá do 
ª²«½»²7 ¸®§ � ¬±ô ½± » ¼ ¶»ô ³« ª§?ª? ®±¦«³ò Ð±µ«¼ ª? ² ½± 
®±¦ ·´«¶» ²»¾± ª» ª? ª§ª±´?ª? °®«¼µ±« ²»° 3¦» ô °± 3¬»¶¬»  
tím, že chodíte s há µ»³ ª ¸´¿ª ò Õ§ª¿¼´± ª? ¦¿ ¬»² ¸? »µ 
¦¿½¸§¬·´± ¿ ²»°®±¼´»²  ª§¸´»¼?ª? ª¸±¼²# ¦¼®±¶ ®±¦ ·´»²3ô ¿ ²» 
¶»² ¶»¼»²ò Ì¿µ » ¾«¼»¬» µ§³?½»¬ô ¼±µ«¼ ¾«¼»¬» ³3¬ ¼±¬¿¬»µ 
¦´±¾§ò 

Ó3²3¬»ó´· · ¬»² ¸? »µ ¦ ¸´¿ª§ ª§¬?¸²±«¬ô ³«3¬» ¦³ ²·¬ ª ¶ 
°±¬±¶ µ» ¦¼®±¶· ®±¦ ·´»²3 ¿ °±µ«·¬ » ²¿ ² ¶ ²»º·¨±ª¿¬ 
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°±¦±®²±¬ò Ó ´· ¾§¬» » ³3 ·¬ » ·¬«¿½3ô ¦³ ²·¬ ¬®¿¹7¼·· ª 
µ±³»¼··ô ° »±®·»²¬±ª¿¬ » ²¿ ² ½± ¶·²7¸±ò Ü?ª»¶¬» °±¦±®æ 
¦³ ²·¬ ° ístup neznamená zadržovat emoce. Emoce, které 
zaženete do hloubi nitra, p edstavují totéž zlo, jež se po 
²¿¸®±³¿¼ ²3 ³«3 °®±¼®¿¬ ª»²ô ¿ ¬¿µ ²¿µ®³3 µ§ª¿¼´¿ò Î¿¼ ¶· 
¸²»¼ ²¿ °± ?¬µ« ¼»¶¬» °® ½¸±¼ °±½·¬ ³ ¿ °±¬7 ª ¼±³
µ±®·¹«¶¬» ª ¶ ª¦¬¿¸ò 

Ê§ª �»²# ¬¿ª 

Ü«�»æ 
Ò¿°¿´¿ ¶»³ ¾?²· µ«ô °±´±«½¸»¶ò  
Ê´»µ´¿ ¶»³ » ´»»³ò  
Byla jsem neurovnovážená.  
Õ±«µ?³ � ¸±«°» »ò  
Õ¼±á 
Ò µ¼± ¦¾ ·´» ª§¼ �»²#ò  
Æ¿ ½±á 
Æ¿ ¬´¿°§ ¶» ª§ª �»²#ò  
Ì± ¶» ¼±¾®7ô ª· á  
Î±¦«³æ 
Jsi moc, moc talentovaná. Je to tak ostrovtipné, že » ¬« 

smíchy složím.  
Ü«�»æ 
Ð±´±«½¸»¶ ¼?´ò 
Æ¿ ±½¿ ¶»³ ½¸§¬´¿ ¬±¸± ª§ª �»²7¸±ô  
ª§¸±¼·´¿ ¶»¶ ¼± ²»¾»ô ²»«¬ �·¬»´²7¸±ò  
Ê¦¼?´·´¿ ¶»³ » ª ¾»¦¾ »¸±« ¼?´µ«  
¸´»¼¿¬ ª ±¼´±« »²3 ² žnou lásku.  
Î±¦«³æ 
Þ®¿ª±ÿ Ì± ¶» ¬§´ÿ Ê¦¼?´·´¿ ¶»³ » ¼± ¼?´µ§� Ò žnou v 

±¼´±« »²3� Ö»³ °®±¬  uvržen do pochmurného osvícení z 
²»«¬ �·¬»´²7¸± ±¾¼·ª«ÿ 

Ü«�»æ 
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ß´» ½± ¬  ²»³?� ±°®¿ª¼« ¶»³ » ½»´? ¦¿°# ·´¿ ¬®±«º¿´#³· 
®±¦°¿µ§ò 

Ü±²²¿æ Ü±µ±²½» ¿²· ²»³ žu najít p »²? ´±ª¿ô ²»¾±
ª ¾»½ ²»½¸?°«ô ½± » ¼ je. Pamatuji si, že když jsem se sem 
¼±¬¿´¿ô ¾§´¿ ¶»³ ²¿¼�»²?ô °±² vadž po p » ¬»²3 ¬®¿²«®º·²¹« 
¶»³ ¾§´¿ � ¿¬²? ¿ µ±²» ²  ¶»³ ²¿�´¿ ¬±¬± º-®«³ô µ¿³ 
¼±½¸?¦»¶3 ´·¼7 ³²  blízcí, s nimiž se mohu pod ´·¬ ± ³§�´»²µ§ ¿ 
°®±¬  si popovídat o život ò Ò¿ª3½ » °«¬·´¿ ´¿ª·²¿ 
ª�»´·¶¿µ#½¸ ¦?¦®¿µ ô ·½» ¼®±¾²#½¸ô ²·½³7²  úžasných a 
° 3¶»³²#½¸ò Ð®±¬  ¬7³  pohádka. Všechno šlo tak snadno, až 
náhle v jednom okamžiku zcela bezd ª±¼²  ² ½± ²»¼±°¿¼´±ò 
Ne snad, že by nastala hrozná bída · ° ·�´± ²»�¬ stí, jenže 
¦³·¦»´¿ ¬¿ °±¸?¼µ¿ò Ð®ª²3 ° íznaky se projevovaly tak, že se mi 
²?¸´» ²»¼¿ ·´§ ª ci, o nichž jsem nem ´¿ ¿²· ¬3² °±½¸§¾²±¬·ò 
Byly to velmi výrazné okamžiky. A to navzdory faktu, že jsem 
dodržovala všechny zásady jako nep 3¬±³²±¬ ¼ ležitosti, 
µ´¿¼»²3 ²±¸±« ¶»¼²7 ° »¼ ¼®«¸±«ô ¼·¿°±¦·¬·ª§ ¿ °±¼±¾² ò Ò·¶¿µ 
¦ª´?�  ¶»³ » ¬3³ ¿²· ²»®³±«¬·´¿ô °®±¬  ¶»³ · ekla, že když 
¬± ²»ª§�´± ¬» , znamená to, že zatím nenastal správný ¿ ²»¾± 
¬± ²»¾§´§ °®?ª²7 ¼ª» e, a že tedy všechno teprve p ·¶¼»ò ß ¾§´ 
klid a pohoda. Jenže potom, ne postupn ô ¿´» ¶¿µ· ²¿®?¦ ª ¬ 
µ±´»³ ³  ±½¸¿¾´ò 3µ?³ ª ¬ô ±ª�»³ ¬± ¶»³ » ¿³±¦ »¶³  ¶? 
¬¿´¿ ²»ª¸±¼²±« °®± ª ¶ ª ¬ò Ð®±¬  ³  µ±®± ª�»½¸²± 
° »¬¿´± ¦¿¶3³¿¬ò Ò» íkala bych tomu deprese, jelikož jsem 
²»³ ´¿ �°¿¬²±« ²?´¿¼«ô ¿´» ¿²· ¼±¾®±«ò Þ§´± ³· °®±¬  ²·¶¿µò 

Ö»² ¬ ží dokážu popsat tehdejší pocity, jako by všichni a 
ª�»½¸²± ¾§´± ¸®±¦²  ¼¿´»µ± ¿ ¶? ¶» ²»½¸?°¿´¿ò Ò»¬«�·´¿ ¶»³ô 
¶¿µ » ³?³ ¾¿ª·¬  ±¬¿¬²3³· ´·¼³·ô ¿²· ¶»³ ²»ª ¼ ´¿ô ½± ³?³ 
¼ ´¿¬ ²»¾± ½± ®¿¼ ¶· ²»¼ ´¿¬ò Ü±µ±²½» · « ª¬·°  ¶»³ » ¸´±«°
domnívala, že se musím smát, když se chechtají osta¬²3ò Í»¼3³ 
bez práce, výplatu jsem zahodila, už se tím nemohu ª3½ 
¦¿¾#ª¿¬ô ¿´» ²·½ ²±ª7¸± ¶»³ ¦¿¬3³ ²»ª§³§´»´¿ ø¬»¼§ 
³¿¬»®·?´²  ¶» ª�» ª °± ádku, jenže bych taky cht ´¿ ² ½± ¼ ´¿¬ ¿ 
ne jen žít ze dne na den). P ·°¿¼?³ · ¶¿µ± ¦»´»²·²¿ò Ê®¸´¿ ¶»³ 
se na záchrannou knížku o transurfingu, jenže nedokážu naráz 
° » íst víc než dv  ¬®¿²§ô ²»¶¼» ³· ¬± ¿ µ±²»½ò Ò»ª ·´· ¾§¬»ô 
že jsem dosud nedo »¬´¿ tvrtou stranu, a to už mám koupená 
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Ö¿¾´µ¿ô µ¬»®? ³· ¬« ¬»  leží ladem. V hlav  » ³· ½»´±« ¼±¾« 
¸±²3 ¶»¼²¿ ±¬?¦µ¿ò Æ ² ¶¿µ7¸± ¼ vodu se mi zdá, že jestli se 
½¸½· ¦ ¬±¸± ¾´?¬¿ ª§¸®¿¾¿¬ô ³«3³ °±½¸±°·¬ ° 3 iny, jež m
° ·³ ´§ » ¼± ² ¸± ²¿³± ·¬ò ß ¬± °®±¬  nedokážu. Už jsem se 
¦ ¬±¸± µ®«¸« ¬®±�µ« °±µ±«�»´¿ ª§³¿²·¬ô °±«�¬ ´¿ ¶»³ » ¼± 
® ¦²#½¸ ª ½3ô µ¬»®7 ³  ¼ 3ª» ¾¿ª·´§ô ° »¬± » ²¿ ¬«°²·½· »³±½3 
držím na absolutní nule. 

Ô±µ±æ Ì± ¾«¼» ¬·½¸± ° »¼ ¾±« 3� »µ»¶ ² ½± ²±ª7¸± ¿ 
¦¿¶3³¿ª7¸±ÿÿÿ 

Ô¿²¼§�æ Ð±¸?¼µ¿ ²»¦³·¦»´¿� °®±¬  ¶· ³±½ ± »µ?ª¿´¿ 
²±ª# ¦?¦®¿µ� Ò±ª? °±¸?¼µ¿ô µ¬»®? ¬  stále provází a vždy 
byla, bude a je, to je náš život… Akorát že pohádko« » ¬¿²» 
až s tvou pomocí… Vzdala ses sebe… svého p »ª ¼ ení, že… 
že m žeš vytvo ·¬ ª±« °±¸?¼µ«� ²»¦¿¼¿ ·´± » ¿ ½±� ®«½» ¬· 
upadly… nálada na nule… i když píšeš, že t  ¬± ²»®±¦¸±¼·´±� 
jenže ze stavu rovnováhy t  to vyvedlo… takže jsi všechno 
¼ ´¿´¿ °®?ª² � ¿´» ¬®¿²«®º·²¹ ²?¸´» ²»¦¿º«²¹±ª¿´á Ð¿µ ¬ª±¶» 
¦®½¿¼´± °±¬ »¾«¶» ²¿ °´² ²3 ¬ª#½¸ ¦?³ ®  °±² µ«¼ ¼»´�3 ¼±¾«� 
¿ ¬§ ¶· ±¼ ² ¶ ¼¿´¿ ®«½» °®§ � 

Í·Üæ Myslím, že tu probíhá totéž co p · ¸´¿¼±ª ²3æ ¬ª ¶ 
±®¹¿²·³«ô ª ¼±³3ô °±¼ª ¼±³3 · ¼«�» » ¦¿ 3²¿¶3 °±¬«°²
³ nit, a proto dochází k takovým drobným krizím. Takž» 
° istupuj k životu s v ¬�3 ´»¸µ±¬3 ¿ ³ «¶ ª° »¼ÿ 

Ö±µ»®æ Také se domnívám, že jde o p echodné období. Zažil 
¶»³ ² ½± ±¾¼±¾²7¸±ò Ð±¼3ª»¶ » ²¿ ¬7³¿ Æ´±³ô ¶» ¬± °±¼±¾²7ò 
Í¬¿®7 ¦ª§µ´±¬· ¶»�¬  »ª·¼»²¬²  ³¿¶3 3´«ô ²·½³7²  už jsou na 
&¬«°«ò Ì¿µ±ª#³ ±¾¼±¾3³ ±«µ®±³ 3µ?³ ·¬µ§ ¿ °®¿½«¶· ²¿ 
²·½¸ � »´·³·²«¶· ¶»ò Ð±¬«°²  » ª�» «°®¿ª«¶»ò Ð®±¾3¸? ¶¿µ?· 
adaptace na nové myšlení. Staré už totiž nevyhovujeô ¿ª�¿µ 
²±ª7 » ¶»�¬  ¦½»´¿ ²»¦º±®³«´±ª¿´± ¿ ²»³? ¼±¬¿¬» ²±« 3´«ò 
Zatím ani neexistuje žádná výrazná nová zkušenost a ±¼¬«¼ 
°®¿³»²3 «® ·¬? ²»¶·¬±¬¿ò Ð±µ«¼ ¾«¼»� ½¸¬3¬ô ³ žeš si sama 
°±³±½· º±®³±ª¿¬ ²±ª±« ¦µ«�»²±¬ò Î±¦¸±¼²· »ô ±¼°±«¬»¶ » ±¼ 
minulosti a neohlížej se zp ¬ò Æ¿¾#ª»¶ » ª´¿¬²3 »²»®¹»¬·µ±«ô 
°±·´«¶ ¶· ¿ ²¿ ¬±³¬± ¦?µ´¿¼  ¾«¼«¶ ª ¶ ²±ª# ª t. Až 
°±±µ »¶»�ô ½»´# ø²±ª#÷ ª ¬ ¬· ®§½¸´» ª§¶¼» ª¬ 3½ò Ì± ¶» 
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³²±¸±µ®?¬ °®±ª »²±ô º«²¹«¶» ¬±ÿ ß ²±ª? ¦µ«�»²±¬ ¶» ²»¶´»°�3 
´7µ ²¿ °±½¸§¾²±¬·ò 

Ë²óÜ·²¿æ Ð±¼´» ³  « ¬»¾» °®±¾3¸? ¬§°·½µ? ª¦°±«®¿ 
°±¼±±¾²±¬· ¿¾±¬7®¿ô µ¬»®# » ¾±¶3 ª�»¸± ²±ª7¸±ô ²»½¸½» » 
®±¦´±« ·¬  ¬3³ô ²¿ ½± ¶» ¦ª§µ´#ô ¿ ²¿ª3½ » ²¿ ¬»¾» ª ¼¿²7³ 
° 3°¿¼  ° »²?�3 ¶»¸± ¿°¿¬·»ò 

Každý má v sob  ¿¾±¬7®¿ô ±ª�»³ ª ® ¦²7 º±®³  ¿ °±¼±¾ ô 
¶»¼²¿¶3½3¸± ® ¦²#³· ³»¬±¼¿³·ò ß´» ³?ò Ó¿³   ²3³ ¾«¼»¬» 
¾±¶±ª¿¬ ²»¾± ¸± µ ² »³« ° »³´±«ª¿¬ô ¼±µ±²½» · ®±¦¸±ª±®§  
ním probíhají obtížn . V každém p 3°¿¼  ¬± ¬¿µ ³?³ ¶?ò 
Nezbývá než sledovat, hodnotit a ignorovat tento po¼´±« µ# 
¸´?»µô µ¬»®# ª? ° »³´±«ª?ô ¿¾§¬» °®?ª  ¬»  ²»�´· ²¿ ¶-¹«ô ¶¿µ 
¶¬» · ²¿°´?²±ª¿´·ô ¿´» ¿¾§¬» ¬« ³3¬± ¬±¸± »¼ ´·ô ¿ ¦¿¬3³½± » 
¾«¼»¬» ½¸±ª?ª¿¬ ¦¿ «�´»½¸¬·´7 ¼ ª±¼§ °±³±½· Ü±²² ô ¿¾§¬» 
nehnuli prstem, ba ani nožkou necukli. No jo, je ho®µ±ô ¼«²±ô 
´±ª µ« » ²·½ ²»½¸½»ò ß´» ¬»² ¸´?»µ °±�´« ² µ¿³ ¼¿´»µ± 

ø°±¬¿ª·´¿ ¶»³ » ¼± ¬±¶µ§÷ò 
Ü±²²±ô ¶»¬´· »¾±« ¬®¸²»� ¿ Ö¿¾´µ¿ · ° » ¬»�ô «ª·¼3�ô ¶¿µ 

¬¿³ Æ7´¿²¼ ¦¼ ®¿¦ uje, že pokud nevidíš cíle a dve »ô °®±¬  » 
³«3� ¦¿¾#ª¿¬ »²»®¹»¬·µ±«ò Ê�»³· ¦° ±¾§ô µ¬»®7 ³?� µ 
¼·°±¦·½·ò Ð®±¬  » ² 3³ ¦¿¾¿ªò Ò»°¬»¶ »ò Ì¿µ ¶» ¬± ¬ »¾¿ò 
Ü3ª?� » ¿ ¬ª±¶» ¿°¿¬·» » ³ ²3 ²¿ ½¸«  k životu. A pak i duše 
² ½± ¦¿° ¶»ò 

Ô¶»´·µæ Ìª±¶» ¦?¦®¿µ§ °®¿³»²·´§ ¦ »¨¬?¦» °±½·¬  ¿ ¦ 
± »µ?ª?²3 °±¸?¼µ§ò Í¿³¿ ¶· ¶» ª§¬ª? ela, aniž bys to tušila, a 
¬¿µ ¶· °±¸?¼µ« °®± »¾» ²»²¿°¿´¿ò Íµ´»´±¬ ¿ ²·½²»¼ ´?²3 
¦° sobily, že ti klesla energetika. 

Ë²óÜ·²¿æ Ò¿ª®¸«¶· ¦¿ª7¬ ²¿ º-®« ¬#¼»²²3 ° ¬·³·²«¬±ª# 
»³·²?  ¼«½¸±ª²3¸± ® ¬« Õ¼± ²? °±´·¬«¶» ²»¾±´· Ð´?
Ö¿®±´¿ª²§ ²¿ ³ ¬µ#½¸ ¸®¿¼¾?½¸ · Í¿®¿¬±ªµ? ³«µ¿ 
ø°§½¸±´±¹±ª7 ¬± ±¦²¿ «¶3 ¦¿ ª ¼±³7 ²? µ§÷ò Ö? ¬± °®¿µ¬·µ«¶·  
¼ tmi, když cítím, že už jim m j pozitivismus hýbe žlu 3 � 
»¼²»³» · ¼± µ®«¸« ¿ ¦¿ 3²?³» µª3´»¬æ �Õ¼± ²? °±´·¬«¶»á� 
ø»¦»²3 ±¾ª§µ´» µ±² 3³» ³3½¸»³÷ò 

Î±¦«³æ 
Ì§ ³?� ¿´» ¸±«°¿ µ«æ ¦¸±«°²»� » ²¿ ¶»¼²« ¬®¿²«ô ±½·¬?� » 

ª °±¸?¼½»ô ¦¸±«°²»� » ²¿ ¼®«¸±«ô »µ? ¬  syrová próza života. 
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Ü«�»æ 
Tak je to vždy: párty kon 3 ¿ ²¿¬?ª? ¿ ª®?¬·¬ » ¼± 

ª�»¼²3½¸ ¼²3ò Ü±³¿ »µ¿¶3 °¿²»²µ§ô µ¬»®7 ¶³» · ¦±�µ´·ª·´·ô 
°®±¬·ª²# °´§�±ª# ³»¼ª3¼»µ » ª#³· µ?¦?²3³·ô ¦¿» ¬¿ ¬»¶²? 
�»¼·ª? ±±¾¿ ª ¦®½¿¼´»ô ²»«³§¬7 ¬¿´3 µ§ô ®±¦¬®¸¿²7 
°«² ±½¸? e… Dost! Život se nepoda ·´ò ß ²»«¬ �«¶¬» ³ ÿ 

Strážce: 
Ì»²¬± ° esun od radosti života k šedivým dn ³ ¶» °±«¦» 

¼± asný. I když musím podotknout, že pokud jste sice p · 
°®ª²3³ »¬µ?²3  ¬®¿²«®º·²¹»³ °±½3¬·´· »«º±®··ô ¶»nže pak jste si 
¼±ª±´·´· ²»½¸¿¬ » ª§µ±´»¶·¬ ²?´»¼«¶3½3³· ²»&° chy, takže jste 
¬«¬± °®¿µ¬·µ« ¦¿ª®¸´·ô ª®?¬3¬» » ±° ¬ µ ¼ 3ª ¶�3 ª»¹»¬¿¬·ª²3 
»¨·¬»²½·ò 

Možné nebo spíše nevyhnutelné zm ny, jež p ·½¸?¦»¶3 °± 
°®±½·¬²«¬3ô ª§°¿¼¿¶3 ª» ª ¬�·²  ° 3°¿¼  ²»°±¸±¼´² ô ²»° 3¶»³² ò 
Ö¿µ µ ²·³ ¬»¼§ ³?¬» ° ·¬«°±ª¿¬á Ö» ¬ »¾¿ » ®¿¼±ª¿¬ô ¶¿µ ¶·²¿µò 
Æ³ ²§ ª ¼ í o tom, že váš život nabírá v prostoru variant 
°®«¼½» ²¿ ±¾®?¬µ?½¸ò Ê° »¼« ª? ±¼ ±«¼« »µ? °±«¬¿ 
° 3¶»³²#½¸ ¼?®µ , o nichž nemáte ani tušení. Ty se k vám však 
¼±¬¿²±« °±«¦» ª ° 3°¿¼ , že budete neustále dodržovat princip 
µ±±®¼·²¿½» ¦?³ ®«ò 

Ê?� µ±®?¾ » ±¬± ·´ ¼®«¸#³ ¾±µ»³ô °´¿½¸¬§ » ²¿°´²·´§ 
ª ¬®»³ ¦?³ ®«ô ¬¿µ ª§¾ ¸² ¬» µ» µ±®³·¼´«ô ¿ ¿  » ±¼ ¬7¬± 
½¸ª3´» ¼ je cokoli, držte kurz pozornosti na cíl. Princip 
µ±±®¼·²¿½» ¬± ¸±«°?²3 «µ´·¼²3ô ²»³«3¬» °±½¸§¾±ª¿¬ò

Æ´±³ 

Ü«�»æ 
Cožpak se houpa µ¿ ¦´±³·´¿á  
Î±¦«³æ 
ß´» ²»ô ¬± » ¶·¬  ² který snící tak rozhoupal, že se mu 

«¼ ´¿´± ¦´»ò 
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Ñ´¹¿æ Když p »¬¿²»� µ±« ·¬ � ¿ ²¿¾#ª?� ª±¾±¼§ ±¼ 
µ§ª¿¼´¿ µ±« »²3ÿ � ¦¿ 3²? ¬  to lámat. I když to zní trošku 
³«¬² ô ¶» ¬± ° »²  ¬¿µò Í»¬µ¿´¿ ¶»³ »  ²»° 3´·� ° 3¶»³²#³· 
°®±¶»ª§ô °®±ª?¦»´¿ ³  ¶¿µ?· ¿°¿¬·» ¿ ¬¿µ7 ²»¼±¬¿¬»µ »³±½3ò 
Všimla jsem si, že sama za 3²?³ °®±ª±µ±ª¿¬ °±®§ò Æµ®?¬µ¿ 
¶»³ · ¦ª§µ´¿ ¦3µ?ª¿¬ »²»®¹·· ±¼ µ§ª¿¼»´ô ¿ ¬¿µ ¶·²7 ¦° ±¾§ 
neznám? Zvykla jsem si žít na hran ô ²¿ »³±½3½¸á 

»¬´¿ ¶»³ ¬± ª¿®±ª?²3 « Æ»´¿²¼¿ô ¿´» ¼·ª·´¿ ¶»³ »ô ¶¿µ ¬±á 
Jak je možné, že svoboda navodí stesk? Jak to, že m· ¾«¼» ¾»¦ 
¬ ½¸ ¸»® ³«¬²±á Ö±« ° »½» ¬¿µ ²»°®?ª²7Ä Íµ«¬» ²  ¾«¼« 
velmi ráda, až se kyvadla nau 3³ ¬´«³·¬ò Ü¿ 3 » ³· µ§ª¿¼´± 
ª·¼ t a utlumit, jenže zatím nepoci «¶· ° íliv sil. Sužuje m
¬»µ °± ¦¬®¿½»²#½¸ ²¿ª§µ´#½¸ ª¦¬¿¦3½¸  ±µ±´²3³ ª ¬»³ò × 
když… Vlastn  ¶»³ ¦¿ ala lépe spát! Bohužel zatím vidím jen 
¬±¬± °´«ò ß ¶» ¬± ²«¼¿� ²»³?³ » 3³ ¦¿¾#ª¿¬� Í ³¿¬µ±« 
¬»  ¿²· ²»³ žu normáln  ³´«ª·¬ò Ñ²¿ ³· ² ½± 3µ?ô ¿´» ¶? ¶3 
²»®±¦«³3³ò Ð®±¬ ¶· ²»½¸?°« ¿ ¬?´» ¼±µ±´¿ » °¬?³æ �Ý± » 
¬¿´±á Í µ#³á Ý± »µ´ ¶»¼»² ¼®«¸7³«á Õ¼§á ß� ß °®±  ³· ¬± 
3µ?�á� Æ¿ 3²? ³· ¼±³´±«ª¿¬ô ±ª�»³ ¶? ¬± °±«�¬3³ ¶»¼²3³ 

«½¸»³ ¼±ª²·¬ ô ¼®«¸#³ ª»²ô ¶¿µ± ¾§½¸ ¶· ¿²· ²»´§�»´¿ò Ë�·³¿ ¿ 
®±¦«³»³ ¬± ´§�3³ô ¦¿¬± »³±½» ¦ ¬?ª¿¶3 ²«´±ª7ÿ Ö» ¦» ³  ª 
�±µ«ò 

Ó?³ó´· ¾#¬ «° ímná, také mám podivný pocit odtrženosti od 
¾ žného sv ¬¿ò Ö¿µ± ¾§ ª ¬ µ±´»³ ¦¿³®¦´ò Í¿³¿ ¶»³ ¬¿µ§ 
zamrzla. Jako bych se stala strážcem celá a nejen n ¶¿µ? ³±¶» 
?¬ò Ê ¸´»¼·�¬· » «µ?¦¿´± ³²±¸»³ ª3½» ª±´²7¸± ¿« ¿ ³7²

»³±½3ò Í¬#µ? » ³· °± »³±½3½¸ô °± °®?½·ô °± ²»&° ½¸«ô °± 
nervácích… Jak je to možné? 

Ë²óÜ·²¿æ Ñ´·²µ±ô ¶»�¬  mnohokrát se do toho zamotáš, než 
²¿¶¼»� ª±« ®±ª²±ª?¸«ò Û¨·¬«¶» ¶·¬# °±¶»³ � °®·²½·° »«º±®·½µ7 
²«´§ � ¿ ª ¾»½ ²»¦²¿³»²? ´¸±¬»¶²±¬ò Ö» ª»´³· °±¸±¼´²7 ª 
² m žít – prost  víš, že vše je k lepšímu, a to lepší p 3´·� 
²»¦?ª·3 ²¿ ±µ±´²3³ ª ¬ ò Ì¿µ7 ¶»³ °®±�´¿ ª�3³ô ½± °±°·«¶»�ò 
Postupovala jsem po etapách, takže jsem se nejprve ª¦¼¿´¿ 
ª�»´·¶¿µ7¸± ±¼«¦±ª?²3 ¿ ²¿ 3µ?²3 ²¿ °± ¿3ò Ð±¬±³ ¶»³ · 
umanula, že p »¬¿²« ²¿ íkat na život a že se nebudu ú ¿¬²·¬ 
°±³´±«ª?²3ò Ø®±³¿¼¿ ´·¼3 » ±¼» ³  ¿³¿ ±¼ »¾» ±¼ª¿´·´¿ò Ì·ô 
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µ¼± ³· ¶»�¬  ª±´¿¶3 ²»¾± ³  ²¿ª�¬ vují, už si nest žují. Netrap 
»ô ´«²3 ko. Všechno vede k lepšímu. Vydrž smutek a najdi 
ª±« ®±ª²±ª?¸«ò Ì¿µ§ ¾§ ¾§´± º¿¶²ô µ¼§¾§ ²¿ª?¦¿´¿ ¼±¾®# 
µ±²¬¿µ¬  ³¿³µ±«ò 

Õ±�µ¿æ Ó±¸« »³ ¼±°´²·¬ ª7 °±½·¬§ò Î±¦°¿µ§ò Ý¸§¾3 ³· 
navyklá zábradlí, bez nichž není z »¶³7ô µ¿³ ³?³» ¬±«°¿¬ò 
ß°¿¬·»ò Í³«¬»µò Í´¦§ °®¿³»²3½3 ¦ °±½·¬ ò Æ®¿²·¬»´²±¬ ½·¬  až ²¿ 
¸±´7 ²»®ª§ò Ò µ¼§ ³  ¾±´»´± ®¼½»ô ±ª�»³ ¦ ² ¶¿µ7¸± ¼ ª±¼« 
¶»³ ª ¼ la, že se otevírá, a to bylo tak dojemné, až se mi ¦ 
¬±¸± ½¸¬ ´± °´¿µ¿¬ò Ê²3³?²3 »¾» ª» ª ¬ ô µ¼» ª·¼3� ² ½± 
¶·²7¸±ô ¦¿¬3³½± ª�·½¸²· µ±´»³ ¬±¸± °®±½¸?¦»¶3 ¿ ²»ª·¼3 ¬±ò 
Ò»½¸?°¿ª±¬ò ¿»³ » ¦¿ ¿´§ ¼3¬ ® ¦²7 ¦³ ²§ô ¼»² » °±¼±¾¿´ 
svátku. Strach a obavy, že se s tebou d ¶» ² ½± ²»±¾ª§µ´7¸±ò 
Ð¿µ ¦ ¬±¸± ¦¿ ¿´¿ ¾#¬ ²±®³¿ò Æ®¿²·¬»´²±¬ ½·¬  » ¦³3®²·´¿ò 
Ñ¾¶»ª·´¿ » ¬¿¾·´·¬¿ ¿ ®¿¼±¬ ¦ ¸´±«¾· ª²3³?²3ò Ê¦¬¿¸§  
¾´3¦µ#³· ´·¼³·ô µ¼» ¼ 3ª» °¿²±ª¿´¿ ª»´µ? ° 3µ± 3ô » ¦¿ ¿´§ 
«°®¿ª±ª¿¬ò Ò?¸´» ¼±¬§ ²3 ¿³· ° ·½¸?¦»´· ª ³3®«ò Ð®±¶»ª·´¿ » « 
³  ¬±´»®¿²½» ¿ ±«¬®¿¬ô ²·µ±´· ®±¦«³±ª ô ¿´» ¦ ³7 ª²·¬ ²3 
°±¼¬¿¬§ò Æ» ®¼½» ³· ¦¿ ¿´¿ ¬?´» ¿¬ ¶· °®±«¼·¬ °®±¬
¾»¦¼ ª±¼²? ®¿¼±¬ò Ò¿¶»¼²±« ¶»³ ª»´³· ¦ »¬»´²  ª·¼ ´¿ ¬±ô ½± 
°®± ³  ¼ 3ª» ¾§´± ¦?¸¿¼±«ò Ó²±¸±µ®?¬ » ³· ®±¦¾ »µ´±ò 
Æ¿ alo se mi žít klidn ¶· ¿ ¶¿² ¶·ò 

Ñ´¹¿æ Ì¿µ ¬± ¶»ò Ê�·½¸²· ª·¼3 ¶»² �°¿¬²7 °± ¿3ô ²»µª¿´·¬²3 
cesty a havárie, jichž se stali sv ¼µ»³ô ¬®¿¹7¼·· ª Þ»´¿²«ô 
¦»³ ¬ »»²3 ¿ ¬«²¿³·ô ¿´» ¬¿µ7 ½»²§ô µ¬»®7 » ¦ª§�«¶3ô °ráci, jíž 
¶» ¸±¼²  ¿ ²¿ª3½ ²»²3 ?¼²  °´¿½»²?ò Ñ¾ ¿ ³· ° ipadá, že to 
²¿¼ ¿²· ²» 3µ¿¶3 ±²·ô ¿´» ² kdo místo nich. Sama už dokonce 
²·µ±³« ²·½ ²»ª§ª tluji, nesnažím se ostatní zm ²·¬ô ²»«·´«¶· ± 
¬±ô ¿¾§½¸ » °±¼ ´·´¿ ± ¬±ô ½± · ³§´3³� ² µ¼§ » °¬?³ � 
±ª�»³ ²·½ ª3½ò ß  ³¿³µ±« » ¸±¼²  snažím udržet dobrý 
ª¦¬¿¸ô · µ¼§¾§ ¶»² ª#¸´»¼±ª . Jenže se stává, že mi zavolá, aby 
· °±¬ žovala na život, na ostatní, aby mi vyhubovala nebo ³· 
°±ª ¼ la, jak manžel její spolupracovnice zem »´ò ß ¬¿µ ¶· 
´§�3³ ¿ ° ·¬±³ ²»´§�3³ò Ò¿ ¬¿µ±ª±« ®»¿µ½· · ²»¦ª§µ´¿ò Í¿³¿ 
¶»³ · ²»¦ª§µ´¿ÿÿÿÿÿÿÿÿÿÿ 

Ì«¸´» ³· »µ´¿ô ¶¿µ7 · ¼ ´? ¬¿®±¬· ± ¾®¿¬®¿ô µ¬»®# ª±´¿´ ° »¼ 
±³· ³ síci, že ho žena vyhnala z domu a on se p »¬ ¸±ª¿´ 
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bydlet do garáže. A ona se o n j tak strachuje, až v noci nespí: 
rodný bratr tam umírá. Už osm m 3½ ò Ñ²¿ ³« ²»¦¿ª±´? ø³? 
mobil), protože… „…já ho p »½» «¸?² ¬ ²»¾«¼«ô ¬± ±² » ³«3 
±¦ª¿¬ô ¿²· ²»¦²?³ ¶»¸± íslo. On musí chápat, že si o n ¶ ¶»¸± 
»¬®¿ ¼ ´? ¬¿®±¬·ÿ Ê ¾»½ ²¿ ³  ¿ ³7 °±½·¬§ ²»³§´3ÿ Ö»�¬  » 
³· ¾«¼» °±³3ª¿¬ò� Ò»³´«ª  o tom, že by tam zajela, natož aby 
¶»�¬  ² ¶¿µ °±³±¸´¿ò ß ³²  je to jedno. Je mi putna, že v noci 
nespí. Protože to není pravda. Je mi tuk, že je tak �°¿¬²# ¿ 
²»¦¿ª±´? »¬ · ½»ò Ò»¶»³ ¶»² ª ¸´»¼·�¬·ô ¶»³ ¶»�¬  ²¿ª3½ ²¿ 
²»¦¿¶3³¿ª7³ º·´³«ò 

Ø´¿ª²  ³  ¬¿µ±ª7 ®±¦¸±ª±®§ ° estaly vzrušovat. Už m  ¿²· 
²»° »µª¿°«¶3ò Ñ²¿ ¶»² ³´«ª3ô ³´«ª3 ¿ ³´«ª3� Ò·½³7²  ¬± 
všechno nejsou její obavy, nýbrž odsouzení bratra a drby, jež 
°±½¸§¬·´¿ ±¼ ±¬¿¬²3½¸ ° 3¾«¦²#½¸ò Ò µ¼§ » ³  °¬?ô ½± · 
myslím. Odpovídám, že ji nechápu, na ež na m  ª§µ«´3 ± ·ò Ð®± 
³  ¶» ²»¶¼ ležit jší, že když na ni reaguji, nelebedím si v 
°±½·¬»½¸ô ¶¿µ? ¶»³ ³±«¼®? ²»¾± ¶¿µ ¶3 ¬»  dokážu, že nemá 
°®¿ª¼«ò Ö»² ¶» ³· ³«¬²±ò Ò»½3¬3³ °±¬ »¾« °±ª3¼¿¬ ¶3 ± 
µ§ª¿¼´»½¸ô ±¬»ª3®¿¬ ¶3 ± ·� Ò»½¸½· ¶· ´·¬±ª¿¬ô ±«¼·¬ ª7¸± 
strýce a tak. Jenže ona na to »µ?ò Ý»µ?ÿ ß ¶? ª·¼3³ô ¶¿µ » 
µ§ª¿¼´± ®±¦¸±«°?ª?ò Ö»³ ´3²?ô ¿¾§½¸ » ²¿ ¬±³ °±¼3´»´¿ò ß ¬± 
¶»³  ²3 ¼ 3ª ±«°» ·´¿ÿ Ö·µ®§ ´7¬¿´§ÿ Ò µ¼§ ª ¼«½¸« ¦¿ 3²?³ 
¦3ª¿¬ò Ì¿µ¸´» · °±ª3¼?³»æ ±²¿ ³´«ª3 ¿ ¶? ª ¼«½¸« ¦3ª?³ò Ü 3ª» 
¶»³ ³?ª¿´¿ ª´¿¶µ¿³· ª�»½¸ ¾¿®»ªô ²¿´7¸¿´¿ ¶»³ô ¾±¶±ª¿´¿ ¦¿ 
°®¿ª¼«ô ¸?¼¿´¿ »ô ³´?¬·´¿ ¼ª» ³·ò ß ¼²» ó ²·½ÿÿÿÿÿ 

ß ¼?´ò Ð ichází známý a žádá m  ± ®¿¼«ô ¶¿µ ³? °±¬«°±ª¿¬ò 
3µ?³ ³«æ �Ò»ª3³ô ¬± ¶» ¬ª j život.“ Úpln  µ´·¼² ò Þ»¦ »³±½3ò 

Ü 3ª» ¾§½¸ ¸²»¼ ¦¿ ¿´¿ ®±¦»¾3®¿¬ ·¬«¿½·ô ²¿ª®¸±ª¿¬ ª¿®·¿²¬§ô 
³§´»¬ ´±¹·½µ§ò Í¬®?ª·´¿ ¾§½¸ ° ¬ ¸±¼·² ®¼» ²#³ ¸±ª±®»³ô 
ª§ ídila bych se. Pak bych nemohla usnout, protože byc¸ 
ª§³#�´»´¿ ²±ª7 ¦° ±¾§ô ¶¿µ µ¿³¿®?¼±ª· °±³±½·ò Ð±½¸±°·´¿ 
jsem… pochopila jsem, že jsem necht ´¿ °±³±½· µ¿³¿®?¼±ª·ô 
nýbrž jsem si p ála, aby žasl nad tím, jak jsem inteligentní. Te
¬± ²»°±¬ »¾«¶·ò Ö» ³· ¶¿µ· ¶»¼²±ô ½± · ± ³²  ³§´3ò Ð®±¬
vidím, že mu pomoci nedokážu. Když n ½± »µ²«ô ²»«´§�3 ³ ô 
jelikož není p ·°®¿ª»² ¬± ´§�»¬ò Ö» ° ·°®¿ª»² °±´±«½¸¿¬ ² ½± 
jiného, to už mu ovšem nemohu nabídnout. A nemluvímò ß 
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žádné emoce! Jako by prásk – a z tvrdé stoli µ§ ¶»³ » 
°®±°¿¼´¿ ¼± ³ µµ#½¸ °» ·²ò 

Ë²óÜ·²¿æ Když jsem se ¬®¸´¿ ±¼ °¿®¬§ô ¦¿ ¿´¿ ¶»³ » 
zabývat jógou, otužováním, dietami. Apatie, podrážd ²±¬ô ¬± 
ª�»½¸²± » ª§¬®¿¬·´±ò Ü±¬¿ª·´¿ » ¸´«¾±µ? µ´·¼²? ®¿¼±¬ ¿ 
základní jistota, že se v ½· ª§ª3¶»¶3ô ¶¿µ ³¿¶3ò Ì»¸¼§ ¶»³ ¶»�¬  ± 
¬®¿²«®º·²¹ ¿²· ²»¦¿ª¿¼·´¿ô ¿²· ¶»³ · ²»«³ ´¿ ° »¸®?ª¿¬ 
¼·¿°±¦·¬·ª§ò Õª li tomu, že se mému okolí na mn  ² ½± ²»´3¾3ô 
¶»³ » ¬7³  &°´²  ±¼³´ »´¿ ¿ °®¿µ¬·½µ§ ²·µ¼§ ²·µ±³« 
nevolám první. Jestliže mi zavolají oni, zask »¸±¬?³ ² ½± 
®?¼±¾§ ¸»¦µ7¸±ô ±ª�»³ ¿²· ¬»²¬±µ®?¬ ¬»´»º±² ²»¦ª»¼?³ ¸²»¼ò 
Ð®ª²  » ¦¿°±¶3 ¦?¦²¿³²3µô ¿¾§½¸ ¦¶·¬·´¿ô µ¼± ª±´?ò Ò µ±¸± ¬± 
uráží. Jenže když mám sama volat, taky se musím fyz·½µ§ 
° ·²«¬·¬ µ ° 3¬®±¶· ¼±¶3¬ò Ü tem se nelíbí, že když si rozbijí 
µ±´»²±ô ²»°¿¼?³ ¼± ³¼´±¾ô ¿´» µ´·¼²  ®±¦¾¿´3³ ²?°´¿¬ ¿ »µ²«ô 
že je všechno v po ?¼µ«ò Î±¼· e manžela se nemohou smí ·¬  
tím, že celou dobu nevykládám o zdraví a nelituji j» µª ´· 
¦ª#�»²7³« ¬´¿µ«ô ¦¿¬± ²»²?°¿¼²  ° ináším bylinky, jež by jim 
mohly pomoci. Domnívají se, že film, který zhlédli, ¿´» 
²»±¼±«¼·´·ô ¶¿µ± ¾§ ²»ª·¼ ´·ô ¿ ²»°®±¼®¾¿²# ª#´»¬ ¼± Ð¿ íže 
nepovažují za absolvovaný. Nelíbí se jim, že se hys¬»®·½µ§ 
²»¦³3¬?³ ¿ nestrachuji se, jak se manželka strachovat má, 
když se manžel n kde zdrží. íkám, že kdyby se n ½± ¬¿´±ô 
«® ·¬  by zavolali. A jestli se ozvou z márnice, už bude °±¦¼
¼ lat si starosti. Manžela dráždí, že nejsem v extázi ¦ µ®?²
¦¿ª �»²7 °±´· µ§ô ¿´» °®±¬  ³« °±¼ kuji a povím, že ano, je 
¸»¦µ?ò Ûª·¼»²¬²  však nedávám najevo nadšení, jež bych jako 
žena m ´¿ò Ý»´µ±ª  už nad tím všichni mávli rukou a berou 
ª ½· ¬¿µô ¶¿µ ¶±«ò Ë¬?´·´¿ » ¶¿µ? ¬¿µ?�� ®±ª²±ª?¸¿ò 

Ñ´¹¿æ Ì¿µ7 ¶»³ ¦¿ ¿´¿ ª3½» ³´ et. S telefonem je to tatáž 
°3²· µ¿ò Ò µ¼§ ¸± ²¿ ½»´# ¼»² ª§ª 3³ò Ò»¾± ¦ª±²3 ¿ ¶? µ 
² ³« ²»¶¼«ô °±² vadž prost  nechci. Záznamník nepoužívám, 
jelikož bez n ¸± · ¼±¾ e trénuji intuici: vždycky se v duchu 
°¬?³ô µ¼± ¾§ ¬± ³±¸´ ª±´¿¬ ¿ °®± ô ½± ³· ¬± ° ·²»»ò Ü¿ 3 » ³· 
¬± ½»´µ»³ ¿¬±ò 
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A manžel, no ano! D 3ª» ¸± ° ekvapovalo, že mu nevolám 
¼± °®?½»ô ¿¾§½¸ » ¦»°¬¿´¿ Ö¿µ » ³« ¼¿ 3 ¿ ½± ¼ ´?ò Ö¿µ± ¾§½¸ 
» ³«»´¿ ¦²»°±µ±¶±ª¿¬ò Ì»  už si zvykl. 

Ð±³±½ò Ð±µ«¼ · ² µ¼± ¬ žuje, poradím nebo pomohu. 
Takže mu m žu t »¾¿ ¼±²7¬ ´7µô ¾§´·²µ§ ¿ °±¼±¾² . Jestliže 
však vidím, že doty ²# ³±« ®¿¼« ²»°±´»½¸´ô ´7µ · ²»ª¦¿´ ¿ 
°±¼±¾² ô ° estávám na jeho stížnosti reagovat. Pak v tom vidím 
°®±¬  ¶»² ¿µ¬«?´²3 °3²· ku o tom, jak je život špatný a 
²»°®¿ª»¼´·ª#ò Ò µ¼§ » ´±ª µ °±¬ »¾«¶» ª§³´«ª·¬ô ¬¿µ » « 
³  µ´·¼²  ³ že vyplakat, za ²»ó´· ±ª�»³ ²?´»¼«¶3½3 ¼»²  
toutéž písni µ±« � ¬¿µ ¬± °¿®¼±²ÿ Ò¿µ±²»½ ³  ¿³±¦ »¶³
±¾ª· «¶3 ¦ ¬ª®¼±¬·ô µ®«¬7¸± ®¼½»�

Manžela (tedy nejen jeho, ale všechny) dále udivuje, že 
¿¾±´«¬²  nejsem žárlivá. Až ho to za alo urážet. A tak… si 
² kdy na žárlivku zahraji, utahuji si z n ¶ò Ì»² °±½·¬ ¿´» ª ¾»½ 
²»¦²?³ò 

Ö»�¬  si všímám, že pot »¾«¶· ¬·½¸±ò × µ¼§¾§ ¼ª  ¸±¼·²§ 
¼»²² ò Ñ ¿³±¬ ò ß¾±´«¬²  ¿³¿ò Í µ²·¸±« ª ®«½»ò Ò¿ &µ±® 
°?²µ« · ² eho jiného – bez toho fyzicky nezvládám. Manžel 
si již zvykl, za alo to již dávno, p »²  ° »¼ ° ¬· ´»¬§ò 

Ì¿µ7 ¶»³ » ° estala obávat loupeže, krádeže a podobných 
ª cí, takže nap 3µ´¿¼ ¿²· ²»¦¿³§µ?³ ¼ª» » ²¿ ¾»¦°» ²±¬²3 
¦?³»µò Ý¸?°»¬» ³ ? Jestliže mi n co mizí ze života, klidn  »  
¬3³ ®±¦´±« 3³ò Þ»¦ °´? » ¿ ª¦¼»½¸ ò Þ»®« ¬± °®±¬  ¶¿µ± º¿µ¬ô 
což p íbuzní jaksi nedokážou skousnout. Jde o drobnosti t§°« 
®±¦¾·¬7 ª?¦§ò Ö? ª µ´·¼« »¾3®?³ ¬ epy, jelikož podle m  » ²·½ 
²»¬¿´±ò Ñµ±´3 ®»¿¹«¶» ±¼ ¬»µ  až po to, že mi vy ítají, že si 
nevážím ¿« ¿ °»² z vložených do vázy, že jsem prost
&³§´²  ´¸±¬»¶²?ô ¿ ª bec že to není normální, když kv ´· 
¦¬®¿½»²7 ª?¦» ¬ · ¼²§ ¿ ¬ · ²±½· ²»³«¬²3³ÿ Ò»³´«ª  o tom, že s 
µ´·¼»³ ° ·¶3³?³ · ±¼½¸±¼ ´±ª ka ze života. Tím spíš, pokud 
¶»³ ¼±¬§ ²7¸± ¦²¿´¿ ¶»² ³?´± ²»¾± ª bec. To už dostávám co 
°®±¬±æ ¶»³ ½§²·µô ¶»³ ¬ª®¼?ô ¸®±¦²? ¿ °±¼±¾² , takže nyní 
bývám na tryzny vždy pln  vytížená. Po telefonu se truchlí 
²?¦»ò 

ß ³ ¶ °±¬±¶ µ ²»³±½»³á Ë ²»³±½· » °3¼3³ °± ª²·¬ ²3½¸ 
¼ vodech, takže sama se lé ím pouze tím, že se snažím 
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pochopit vzniklou situaci. Jenže n µ¼§ ² µ¼± ±²»³±½²3 ¿ ¶? 
vidím, že k tomu došlo proto, že se mu necht ´± °?¬ ª#µ¿¦§ ª 
°®?½· ²»¾± ³ ´ ° »¼ »¾±« ² ¶¿µ±« ½¸ ¦µ«ò Ð estože je mu zle, 
nelituji ho. Vím, že to tak cht l! Že si p ?´ ±²»³±½² ¬ ¿ ¶»¸± 
»² » «µ«¬» ²·´ò Ì¿µ§ ¶»³ ¾#ª¿´¿ ¬¿µ±ª? ¿ ³±½ ¼±¾ » · ¬± 
°¿³¿¬«¶·ò Ö¿µ³·´» ¶»³ · ¬± «ª ¼±³·´¿ô °®¿µ¬·½µ§ ¶»³ ° »¬¿´¿ 
¾#¬ ²»³±½²?ò ß ¬¿µ±ª# ° 3¬«° · ±° ¬ ±¬¿¬²3 ª§µ´?¼¿¶3 ¶¿µ± 
³±« ¬ª®¼±¬ò ´±ª µ » ³«3 ²»½¸¿¬ ¾»¦ª#¸®¿¼²  °®±²¿¶3³¿¬ò 

Možná proto se mi nechce brát telefon, protože všec¸²± 
°±ª3¼?²3 ¶» ²»³§´²7ô ½¸?°»¬» ¬±á Ê °®?½· ¿  ²?³ ¦¿ ¬± ° µ²
°´¿¬3ô ¬¿³ ¶» ¬± ²¿�» °±ª·²²±¬ ¿ ¿³· ¶³» » °±¼ ª7 
°±ª·²²±¬· °±¼»°¿´·ò Í ° ?¬»´·ô ¾´3¦µ#³·ô ¦²?³#³·ô ° 3¾«¦²#³· 
je to mnohem složit jší. I když i mezi mými p ?¬»´· ¶±« ´·¼7ô 
µ¬» 3 · ®?¼· °±ª§µ´?¼¿¶3 ± ¶·²#½¸ ª cech než o problémech, a s 
²·³· ¶» ³· ¼±¾ e. I s manželem se mi zada ·´±ò Ò»²3 ·½» ¶¿µ± 
¶?ô ¿²· ¸± ²·½ °±¼±¾²7¸± ²»¦¿¶3³?ô ¦¿¬± ³· ²»½¸?ª? °®?ª± ¾#¬ 
¿³¿ »¾±« ¿ ³3¬ ª7 ¦?¶³§ ¿ ° »ª ¼ »²3ò Ò»±«¼3 ³  ¦¿ ¬±ô 
že pot ebuji ticho. Ví, že v noci nemusím spát a mohu si n ½± 
3¬ô ² ½± °?¬ô ± ² »³ ° »³#�´»¬ò ß ¶? ³« ²»ª²«½«¶· ª? 

±ª3½»²3ò 
Í¸»®»æ Ñ´·ô tu tvoje názory a v každém slov  » °±¦²?ª?³ò 

Í°±´«  ¬®¿²«®º·²¹»³ ° ·�»´ µ´·¼ô ¸´«¾±µ? °±µ±¶»²±¬ô 
²»¶¸´«¾�3 °±µ±¶»²±¬ ¿ ²»¦?ª·´±¬ � ²»¦?ª·´±¬ ²¿ 
°±´» ²±¬·ô ²»¦?ª·´±¬ ²¿ º·²¿²½3½¸ô ²»¦?ª·´±¬ ²¿ »³±½3½¸ô 
²»¦?ª·´±¬ ²¿ ³3² ²3 ±µ±´3ô ²»¦?ª·´±¬ ²¿ ° ?²3½¸ò Ò»³?³ 
° ?²3ô ½3´»ô ¿²· & »´ô ¿´» ½±ô · ¬¿µ ¶»³ °±µ±¶»²#ò Ö»³ 
¿¾±´«¬²  ° »ª ¼ en o tom, že realita je mi pod 3¦»²¿ô ¿ ¬¿²»ó
´· » ² ½± ²» ekaného, jsem si jist, že jsem tím sám vinen, 
²»¼±¸´7¼´ ¶»³ ²¿ ¬±ô ²»±¸²«´ ¶»³ ª ¬ ª °±¬ »¾²7³ ³3¬ ò 

Ð±¼ ¬´¿µ»³ ¬®¿²«®º·²¹« «¬«°«¶» ¬®?°»²3ô ¾3¼¿ · ²»®ª±¦·¬¿ô 
jenže v novém sv ¬  ²»²3 ³3¬± ¿²· °®± »«º±®··ô ¦« ·ª±« ®¿¼±¬ô 
°±½·¬ µ±«¦´¿ô ª?¬µ«ò Ò µ¼§ · ¼±µ±²½» ²¿ ·¦«¶·ô ¿¾§½¸ » 
radoval. Zázraky, jež se totiž d jí v mém život , nepovažuji za 
kouzla a každý zázrak vnímám jako normu. Vždy  ¶»³ ¶»¶ ?³ 
ª§ aroval. Jen s okolím nemám potíže, z »¶³  ¶» ³3®² ¶�3 ¿ 
° »¶3½² ¶�3ô ¦³ ²§ ª ³7³ ²·¬®« « ²·µ±¸± ²»ª§ª±´¿´§ ¬±´·µ 
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° ekvapení. Oli, je divné, že na tebe tv ¶ ª ¬ ¬¿µ ®»¿¹«¶» � 
¬ª±¶» ±µ±´3 ¶» ° »½» ¬ª±¶» ¦®½¿¼´±ò 

ß®²·µ¿æ Zdá se mi, že v bec nejde o lhostejnost, nýbrž o 
«³ ²3 ° ·¶3³¿¬ ª�»½¸²± ¿ ª�»½¸²§ô ¶¿½3 ¶±«ò Þ»¦ ª¦®«½¸« ¿ 
±«¼«ò Ê§°¿¼? ¬± ¶¿µ± ´¸±¬»¶²±¬ò ß´»¶» ¬± ²»¦¿«¶¿¬±¬ò 

Ù±®²§¶ µ±¬ïíæ Lidé si hrají hry, a když se z nich snažíš 
«¬7½¬ô ¬?¸²±« ¬  ¦° t. Každý si p ece myslí, že žít se má tak, jak 
žije on… Tíhnou k tomu zvlášt  ®±¼· e, kdežto kamarádi se 
±¾ª§µ´» °®±¬  ±¼ª¿´3ô ¾¿ ² µ¼§ · eknou, že nyní jsi jiný. 

îÑ´¹¿æ Ó ´± ¾§ ¬  trošku povzbudit, že tento stav je velmi 
°´±¼²#ò Ò»½3¬3� ¬» ô ½± ° »²  °±¬ »¾«¶»� ¿ µ »³« ¬  ¬± ª 
život  ¬?¸²»á Ê» µ«¬» nosti jde o závažné v ½·ÿ ß ¶»¬´· » ¬· 
zdá, že máš málo emocí, m žeš si je za 3¼·¬ò Ò§²3 »¨·¬«¶» 
³²±¸± «³ ´»½µ#½¸ ¼·ª¿¼»´ô ¬¿²½ ô ¾±® ô ¬®7²·²µ � 

Ñ´¹¿æ Ö±ÿ Ò?¸´»ô ¦½»´¿ ²» »µ¿² ô ¶»³ » ¦¾´?¦²·´¿ ¼± 
¾ ·�²3½¸ ¬¿²½ ò Ö»³ ¬¿µ ²¿¼�»²?ÿ Ó?³ · ¼¿´�3 ¼ ª±¼§ µ ®¿¼±¬·ò 
Æª´?�¬ ·¬7 ° »µ®?²7 »³±½» ¦3µ?ª?³ ¦ µ±³«²·µ¿½»  
¼3¬ tem, ze sexu s milovaným mužem, z oblíbených ·²²±¬3æ 
zbož «¶· «µ´3¦»²3 ¾§¬«ò Æ» ¬»²3 µ²·¸ò Ö·²? ª c je, že se vytratily 
·´²7 »³±½» ¦» ¬§µ«  ±µ±´²3³· ´·¼³· ¿ ±¾»½²  »³±½·±²?´²3 
®»¿µ½» ¼±¦²¿´§ ª»´µ#½¸ ¦³ n. Zmizela hysterie, aniž bych si 
¬¿ ·´¿ ª ¾»½ «ª ¼±³·¬ô ¶¿µ ¸´«¾±µ± » ª» ³²  ¬¿ ¦?ª·´±¬ ²¿ 
¸§¬»®·· ¦¿µ± enila jako dopink. Možná jsem sama byla 
»²»®¹»¬·½µ#³ ª¿³°3®»³ô ¿ °®±¬± ¶»³ ²§²3ô ½± ¶»³ ° »¬¿´¿ 
±¬¿¬²3 °®±ª±µ±ª¿¬ µ ª#¼¿¶· »³±½3 ø²»ô &°´²  ¶»³ ²»° »¬¿´¿ô 
±¾ ¿ ³  ¬± ¸?¦3 »³ ¿ ¬¿³÷ô ¦¿ ¿´¿ ½3¬·¬ ¬±¬± ª¿µ««³á Ò»¾± 
jsem naopak byla dárcem, jenže jako masochistka jse³ · 
¦ª§µ´¿ ¾#¬ ¼3ªµ±« °®± ª�»½¸²±á 

O, ho, ho! Arnika napsala, že to není lhostejnost, nýbrž 
nezaujatost. To je pravda. Jenže když ´±ª µ ° ·¬«°«¶» 
²»¬®¿²²  ¿ ¾»¦ »³±½3 µ ¬±³«ô »³« » 3µ? ¾3¼¿ô ¬®¿¹7¼·» ²»¾± 
²¿±°¿µ �¬ ¬3ô ±µ±´3 ¬± ° ipadá až p 3´·� ²»±¾ª§µ´7ò Ü 3ª» ¶»³ 
uvedla, že mám pocit, jako by m  ¬± ¬?¸´± ¦° ¬ò Ô?µ? ³ , že 
¾§½¸ · ¦¿²»®ª¿ ·´¿ô ¦¿µ · »´¿ô °±¬®° ´¿ô °±¬®?°·´¿ »ò Ö¿µ³·´» 
³?³ ¿´» °±¼»¦ ení, že m  ² ½± ¦ª»² 3 ø¬¿µ¦ª¿²? µ§ª¿¼´¿÷ 

                                                
ïí  Ê ° »µ´¿¼« Ø±®µ# µ±½±«®ó °±¦²ò ° »µ´ò 
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táhne, bráním se tomu. Tahle anabáze už trvá docela ¼´±«¸±ô 
snad už p ´ ®±µ« ³  ¦´±¾3ò Ð¿µ » ¿´» ±¾® «¶· ±²±« ²»¦¿«¶¿¬±¬3ô 
¿³¿ ¦¿ 3²?³ °®±ª±µ±ª¿¬ °®±¾´7³§ô µ¬»®#½¸ » ³· ²»¼±¬?ª?ò 

Í ´·¼³· » ±¾»½²  vídám už jen málo. N µ¼§ ¶» °®±¬
° »µª¿°«¶·ò Ò µ¬» 3ô ¦ª´?�¬  ³¿¬µ¿ô µ¬» 3 ¾§´· ¦ ¼ 3ª ¶�µ¿ ¦ª§µ´3ô 
že jsem p ·¦° ±¾·ª?ô ²»¶±« ²¿ ¦³ ²§ ª ³7³ ²·¬®« ¿ ª ²¿�·½¸ 
ª¦¬¿¦3½¸ ° ·°®¿ª»²·ò Í¿³±¦ »¶³  » ³  snaží vyprovokovat k 
² jaké akci, takže na m  ¬´¿ 3 3³ ¼?´ ª3½ò Ì«¸´» ³¿¬µ¿ ¦µ®?¬µ¿ 
° »µ®± ila hranice civilizované komunikace, když se nechal¿ 
¬®¸²±«¬ µ» µ ·µ« ¿ ²¿¼?ªµ?³ô µ °±µ« ³ «µ?¦¿¬ ¬« ³»¼ô ¬« ¾· ô 
µ ±¾ª· ±ª?²3ô ¬»µ m a tak dále. Nyní, v aktuálním okamžiku 
ø¦¿ ¸±¼·²« » ¬± ³ že zm ²·¬ ²»¾± ¬± ¬¿µ ³ že z stat navždy), 
ª�¿µ ¶»¶3 ¦?³ ®§ ¶¿²  ½¸?°« ®±¦«³»³ ¿ »³±½·±²?´²  ²¿ ²
ª bec nereaguji. Už je pry  ª ²7 °´¿²7 °´?½?²3 ®±¦«³«ô µ¼§ 
jsem se v duchu snažila sehnat argumenty do sporu s ²3ò 
Æ³·¦»´§ µ ·ª¼§ · °±µ«§ ² ½± ¼±µ¿¦±ª¿¬ò Ò»° 3¬±³²±¬ 
¼ 3ª ¶�3¸± «¬¿ª· ²7¸± »³±½·±²?´²3¸± ¬´¿µ« ª» ª¦¬¿¸« µ ³¿¬½» 
¦?®±ª» ¿¬± ª§ª±´?ª? ¶¿µ#· ¦´±³ ¿ ²¿¸« ° »²7¬ ¼ 3ª ¶�3 
»³±½·±²?´²3 ¦¿¾¿®ª»²3 ²¿ ¶·²# ±¾¶»µ¬ò Ò¿° 3µ´¿¼ ²¿ º-®¿ ²¿ 
·²¬»®²»¬«ò Ì± ³  štve. To je totiž to nové, co jsem s 
° »µª¿°»²3³ ¸®¿²· 3½3³  ¸® ¦±« ª ±¾  ±¼¸¿´·´¿ò 

Æ¾§¬»µ ±µ±´3 » µ«¬» ²  ¾«  ° ·¦° ±¾«¶»ô ²»¾± » 
±¼°±®±« í. Mám-li se sejít s lidmi, již mi nejsou moc blízc3ô 
¾«  » ½¸ ¦½» ª§¸²«ô ²»¾± ª ¦?¿¼  ³´ 3³ ¿ ¦¿¾#ª?³ » 
ª#³· ª cmi. Vybavuji si, že když nás zve na svátek moje 
¬½¸§²  ø¾#ª? ¬¿³ µ«°¿ ° 3¾«¦²#½¸ ¿ ¬¿µ÷ô ¾»®« · ²¿ ¬¿®±¬· 
ª»�µ»®7 °±ª·²²±¬· ª µ«½¸§²·ô °±¼?ª?²3 ²¿ ¬ ´ô ³§¬3 ²?¼±¾3 ¿ 
°±¼±¾²7 ª ½·ò Ð 3¾«¦²3 · ¬½¸#²  ¶±« ¬¿µ±ª±« °®¿½±ª·¬±« 
Zoluškou nadšeni. Manžel to zpo ?¬µ« ²»½¸?°¿´ò Ò·½³7²  když 
¶»³ ³« ª§ª tlila, že si s t ³· ¼ ¼±«�µ§ °®±¬  ²»³?³ ± »³ 
ª§µ´?¼¿¬ô ¦¿ ¿´ ³· °±³?¸¿¬ò Ì¿µ » ·²3³»æ ¶? ³§¶· ²?¼±¾3 ¿ ±² 
každý talí »µ «¬3®? ¿ «µ´3¦3ò ß ª�·½¸²· ¶±« � astní! Takže 
¿¼¿°¬±ª¿¬ » ²¿ ±µ±´²3 ª ¬ «³3³ ¼±¾ »ò Ñ¾»½²  se snažím 
³¿¨·³?´²  ¼±µ±²¿´» ²»½¸¿¬ °®±²¿¶³±«¬ò Ì3³ » ¦¿½¸®¿ «¶·ò 

Î±³¿�µ¿æ Nové pocity. Všimla jsem si, že si p ·°¿¼?³ 
´»¸ 3ô ° »¬± ¶»³ ·´² ¶�3ò Ò»°±¬ »¾±ª?ª?³ ¬« ást energie, jíž 
¶»³ ¼ 3ª» °´#¬ª¿´¿ò Ð±µ«¼ ²»ª»¼« ±«½·¬²7 » ·ô ´·¼7 » 

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


¿³±¦ »¶³  ½3¬3 «µ ·ª¼ ²·ò Ñª�»³ °±¬ ehla jsem, že devadesát 
°®±½»²¬ ´·¼µ7 µ±³«²·µ¿½» ¬ª± í spoluprožívání a neustálé 
stížnosti nap 3µ´¿¼ ²¿ °± ¿3ô ¿ ¬± ¾»¦ ±¸´»¼« ²¿ ¬±ô ¦¼¿ ¶» ¼±¾®7 
²»¾± �°¿¬²7æ ¼±¾®7 °± así je špatné, protože tr 3³» ª µ¿²½»´? ·ô 
¿ ¦?®±ª»  �°¿¬²7 °± así je špatné, jelikož je špatné všechno a 
°± así je jen utvrzení toho, že je zle, že jste se nevyspali (každé 
®?²± ²? µ ). Všimla jsem si, že jsem si již vytvo ·´¿ ²?ª§µ 
¦¿ 3²¿¬ ®¿²²3 ®±¦¸±ª±® ¬3³ô ¶¿µ ³· ª »®¿ ²»¾§´± ³±½ ¼±¾ » ²»¾± 
¾§´± ¬ žko · ¶¿µ ³· ¾«¼» ¬ žko velmi brzy ° 3°¿¼²  ³?³ 
°±¼±¾²±« ®»°´·µ« ° ·°®¿ª»²±« ¶¿µ± ±¼°±ª . Už je to zvyk. 
Ø´¿ª²  nevypovídá o tom, že jsem pesimistka, nýbrž jde o 
°±«¸7 ¾·¿ ¾·¿ô µ¬»®7³« ·½» ²»° ikládáme význam, ale jež ve 
µ«¬» ²±¬· «® uje náš postoj k životu. 

Ü?´»ò Ö» ¬± ¼·ª²7ô ²·½³7²  » ³· ¦¿ ¿´± ´7°» µ±³«²·µ±ª¿¬  
¶·¬#³· ´·¼³·ô µ¬»®7 ¶»³ ¼ 3ª» ³ ´¿ ¦¿ ¿¦»²7 ¼± ¶¿µ#½¸· 
skupin a srovnávala jsem se s nimi, takže jsem z ni½¸ ° · 
každém setkání trp ´¿ ² ¶¿µ#³· µ±³°´»¨§ò Ð¿¬®²  ¶»³ 
±¼¸±¼·´¿ ¼ ležitost a získala svobodu, d 3ª» ¬¿µ °±¬ »¾²±«ò Ô·¼7 
¶±« µ¿°µ§ ª ±½»?²«ò 

Ð±¬±³ ³· ¦¿ ¿´§ ² které okamžiky p ·°¿¼¿¬ ¦¿¶3³¿ª7ò 
Ò¿° 3µ´¿¼ ª »®¿ » ¬¿´± ² ½±ô ½± ¾§ ³  ¾§´± ¼ 3ª» ¬®???�²
®±¦ 3´·´± ¿ ¦° ±¾·´± ±¾®±ªµ# ª#¾«½¸ô ¶? ¶»³ ¬± ±ª�»³ 
¬»²¬±µ®?¬ ª¦¿´¿ ª °±¸±¼ . Pochopila jsem, že to tak bude lepší. 
ß º¿µ¬ô ¶»³ ·´² ¶�3ÿ 

Õ±�µ¿æ A co si myslíte, nebo možná už z vlastní zkušenosti 
ª3¬»ô ½± ²?´»¼«¶» °± ¦´±³«á Õ »³« ¶» ª±¾±¼¿á ß ¶»�¬  ¾§ 
³±¸´± ¾#¬ ¦¿¶3³¿ª7 °±¼3ª¿¬ » ²¿ ¬± µ®¦ °®·¦³¿ ³¿¬·½»ò Ò»¾± 
¶» ²¿¼ ®»¿´·¬¿ ³¿¬·½» ¿¾±´«¬²3 ª#³§´á 

Ù±®²§¶ µ±¬æ Ð± ¦´±³« ²?´»¼«¶» ª¦´»¬ÿ Æª´?�¬  °±µ«¼ » ¬· 
°±¼¿ 3 °±½¸±°·¬ ¼ ležitou otázku, kv li níž se zlom odehrává. 

Ü±²²¿æ Nedávno jsem si všimla, že prakticky všechna 
náboženství sv ¬« ±¼¸¿´·´¿ «® ·¬? ¬¿¶²? ª ¼ ²3 ø¬»¼§ ²»¶»³ · 
jistá, že úpln  ª�»½¸²¿÷ô ¿´» µ » ¿²¬ª3ô ¾«¼¼¸·³« · 
¸·²¼«·³« «µ?¦¿´§ ³²±¸± ª cí, jež byly ur »²§ °±«¦» °®± 
¦¿ª ½»²7ô ¶»² ª «¦¿ª »²#½¸ µ´?�¬»®»½¸ ²»¾± ª «¦¿ª »²7³ 
µ®«¸« ±±¾ò Ê ¼ ²3 » ¦¿ ¿´¿ ±¼¸¿´±ª¿¬ ²»¼?ª²±ò Ö» ¬± ·½» 
¦¿¶3³¿ª7ô µ »³« ¬± ª�¿µ ¾«¼»á 
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Ó»®´·²æ Teun Marez píše, že až bude lidstvu nejh ô ª ¼ ²3 
» µ ² ³« °®±¾·¶» ¬±´»¬3³· ¶¿µ± °¿·¬»´µ# °¿°®»µ ª ¬´¿ ª 
3�· »¾»¦²· »²3ò Ì±¬± ª ¼ ²3 ¾«¼±« ° »¼?ª¿¬ ±½¸®?²½· ª ¼ ²3ò 

Ü«�»æ 
Í²3½3 » ¼±¬¿´· ¼± ¶¿µ7¸±· ¬®¿²«®º·²¹«ò Ó?³ ¬¿µ±ª# °±½·¬ô 

že t ô ®±¦«³»ô ±³®? ·´· ² ¶¿µ±« °?²ª· µ±« ¿ ³  ¦¿¦¼·´· ¼± 
¬ ²§ ª» µ´»°  na starém skotském hradu. Cožpak nechápou, 
že se z toho i hroch ³ «¼ ´? ¦´»ô ª#¾«�²3 ¸¿¼· ¦»³ ±« ²¿ 
²»®ª±ª7 ª§ »®°?²3ô ¸»¶²¿ ±¶»µ ±¼¼ ´3 ¬ ²¿ ±¼½·¦»²3ô ²»³´«ª
± ½¸«¼?½3½¸ & »¬²3½¸ô µ¬» 3 ±²»³±½²3 °?´±«ô µª ´· emuž na 
ª ¬  ²»²¿¬¿²» ®±ª²±ª?¸¿ ¿ ²¿¬±«°3 ¿¾±´«¬²3 ¿´¼±ÿ 

Î±¦«³æ 
ß °®±  ¬¿µ ²»°®¿ª»¼´·ª   ¬»¾±« ²¿ ¸®¿¼ ¼± Íµ±¬µ¿ ¿ ²¿ 

³   °?²ª3á Ý¸?°»¬» ¬±á  
Ü«�»æ 
Ð®±¬  ½¸§¬´· °®ª²3 ª ½ô µ¬»®? ¶·³ ° ·�´¿ °±¼ ®«µ«ô ¿¾§ ¬  ½± 

²»¶¼ 3ª» «³´ »´·ò 
Strážce: 
Jestliže se zachra «¶»¬» ° »¼ µ§ª¿¼´§ô ²»³ žete se v 

žádném p 3°¿¼  ¦³ nit v mramorovou sochu. Nezadržujte 
»³±½»ô ±ª´·ª «¶¬» ª ¶ °±¬±¶ò Ð±µ«¼ ¾«¼»¬» °±¬«°±ª¿¬ 
ª ¼±³ ô ³ žete pocit ³ ²¿¾3¼²±«¬ ¬±´·µ ª±´²±¬·ô µ±´·µ ¾«¼»¬» 
½¸¬3¬ò Ó žete se bát, zlobit se, pobu ovat se, žárlit, projevovat 
²¿¼�»²3ô µ?µ¿¬ ®¿¼±¬3 ¿ ¬¿µ ¼?´»ò Æ ¬?ª»¶¬» ¿³· »¾±«ò Í»¾» 
³ ²·¬ ²»³«3¬»ò Ó ¬» ª j vztah. Jestliže se cit ³ °±¼¼?¬» 
ª ¼±³ , budou proti vám kyvadla bezmocná – dokáží 
³¿²·°«´±ª¿¬ ¶»² °3½3³· ´·¼³·ò 
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×Ê 

Ò?µ´¿¼§ 
¬®¿²«®º·²¹« 
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Ò» »µ¿²7 ²»° 3¶»³²±¬· 

Ü«�»æ 
ß ¶» ¬± ¬« ¦¿ò Ý±°¿µ » ²»³ žeme bavit o ne »µ¿²#½¸ 

° íjemnostech? Mám ráda, když se na m  ²» »µ¿²  ²»» ² ½± 
° 3¶»³²7¸±ÿ Ö» ³· ¬¿µ º¿¶²ô ¶¿µ ¶»³ ½»´? ¦°·¬±³ ´?ô ±³®? »²? ¿ 
°±¾´?¦² ná. Je to ž žo. 

Î±¦«³æ 
Ý¸?°«ò Ì±ô ½± ¶» °®± ³  ° 3¶»³²? ²» »µ¿²? ª ½ô ¶» °®± ¬»¾» 
²» »µ¿²? ° 3¶»³²? ª ½ò  

Ü«�»æ 
Ý¸§¬?³ » ²¿ ²»° 3¶»³²7 ± »µ?ª¿²7 ª ½·ò 

ÕÍÊæ Ê Æ»´¿²¼±ª#½¸ µ²·¸?½¸ » ª»´³· ° »ª ¼ ·ª  ¸±ª± 3 
± ·¬«¿½3½¸ô µ¼§ » ®»¿´·¦«¶3 ²¿�» ¸±®�3 ¿ ²»¶¸±®�3 ± »µ?ª?²3 
(obavy) za plné shody duše a rozumu. Tato záležitos¬ ¶» 
°±½¸±°·¬»´²?ò 

Jenže v život  se stává, že ½¸±¼3�ô ½¸±¼3� ¿ ²¿¶»¼²±« ¾«³ � 
¼®«¸? ³ ²¿ô ½·¸´¿ ´±ª µ« °¿¼²» ²¿ ¸´¿ª« ²»¾± ¶»¶ °±¬µ? 
² ¶¿µ? ¶·²? °±¼±¾²? ²» ekaná a vážná nep 3¶»³²±¬ò Ò» »µ¿´ 
¶»³ ¶·ô ²»±¾?ª¿´ ¶»³ » ¿²· ¶»³ ¬¿µ±ª# ª#ª±¶ «¼?´±¬3 
²»° edvídal. Ovšem jedná se o docela závažnou situaci, takže 
¾§½¸ » ¶3 ½¸¬ ´ ¿³±¦ »¶³  ²¿« ·¬ ª§¸#¾¿¬ò ß ¬¿µ7 ¾§½¸ ®?¼ 
°±½¸±°·´ ³»½¸¿²·³« ¶»¶3¸± ª¦²·µ« øª ®?³½· ¬®¿²«®º·²¹« · 
ª ¾»½÷ò 
Ëª»¼« ¶»¼»² ° íklad ze života. Jsem p ·³ »²  ¦¼®¿ª# ¿ ½»´µ»³ 
mladý muž, krá 3³ ª ¼±¾®7 ²?´¿¼ ô ª ¼±¾®7³ °± ¿3 ø²·µ±´· ²¿ 
²?³®¿¦»÷ °± «´·½·ô °¿¼?³ ¿ ´?³« · ²·µ«ò Ò?´»¼«¶» ¿³±¦ »¶³
¼´±«¸7 ´7 »²3 ¿ ¼¿´�3 ²»° 3¶»³²±¬·  ¬3³ °±¶»²7ò Î±¦¸±¼²
jsem se nebál, že upadnu, nikdy d 3ª» ¶»³ · ²·½ ²»¦´±³·´ô ¿²· 
¶»³ ²¿ ² ¶¿µ±« ¦´±³»²·²« ²»°±³§´»´ò Ð®±  » ¬± ¬¿´±á 
Vždy  ³²±¸± »±¬»®·½µ#½¸ « »²3 ¸±ª± í o tom, že naše realita 
° »¼¬¿ª«¶» ª#´»¼µ§ ²¿�·½¸ ³§�´»²»µò Õ¼± ø½±÷ «® «¶» ¬¿µ±ª# 
½7²?  ª#ª±¶» «¼?´±¬3á 
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Ó·Ô»¼·æ Až se mi chce odpov ¼ ¬æ �Ý·¸´¿ ¿´» ²¿ ¸´¿ª« ¶»² 
¬¿µ ²»°¿¼²»ò� ß ²»¾§´ó´· ¬± ª¬·°ô °¿µ ¶¬» · ¬« ·¬«¿½· ?³ 
²¿ª±¼·´� Ò»¶°3�» ¾§¬» · ³ ´ ª§¾¿ª·¬ ª7 ³§�´»²µ§ ¦ 
minulosti, vzít v úvahu zpožd ²3 ¦®½¿¼´¿ô ª¦°±³»²±«¬ · ²¿ 
² ¶¿µ7 ¼ 3ª jší situace… možná jste jen nedávno na okamžik 
¦²»¶·¬ l, získal jste pocit, že vám mizí pevná p ¼¿ °±¼ 
²±¸¿³¿ò Ö»�¬  ¶»³ · ª¦°±³² ´¿æ �Ý± ¶» °®± ² µ±¸± °?¼ô ¬± ¶» 
°®± ¶·²7¸± ¬¿®¬ò� 

Ö±¸²Ù±æ Ó²  » ¬±¸´» ¬¿µ§ ¼±¬ ¿¬± ¬?ª?ò ß´» ¶» ¬ »¾¿ 
°±µ«·¬ » ²¿ ½»´±« ª c podívat z jiného úhlu. Docela možná 
¶¬» » ¼3µ§ ²» »µ¿²7 ²»° 3¶»³²±¬· ø¿ ¬3³ ¶»³ · °®±¬  ¶·¬#÷ 
vyhnuli vážn ¶�3³ °®±¾´7³ ³ò × µ¼§¾§ ¬± ³ ´ ¾#¬ ¬ »¾¿ ±°·´# 
·¼·  ²»¾± ²?¸±¼²? ° »¬ »´µ¿ò Ê´¿¬²  ³±¸« «ª7¬ ®»?´²# 

° ípad ze života svého kolegy. Vážn  ±²»³±½² ´ ³»²·²¹·¬·¼±«ô 
více než m 3½ ¾§´ ¸±°·¬¿´·¦±ª?² ¿ ¦¿ ¶»¸± ²»° 3¬±³²±¬· 
¸± »´ ¬7³  ½»´# ° ¬·°¿¬®±ª# ¼ ³ô ª ² mž bydlel. Vzhledem k 
tomu, že se požár vznítil v noci, bylo na míst  ³²±¸± ±¾ ¬3ô ¿ 
°±² vadž kolega bydlel ve ¬ª®¬7³ °¿¬ »ô ¾§´ ¾§ » ¦¿½¸®?²·´ 
¶»² ¬ ží. Takové dvojité p ekvapení. Místo toho je živý a cítí se 
³±½ ¼±¾ »ò 

Ó»®´·²æ Ò»¶°3� ²»²3 ?³ô µ¼± » °±¼±¾²#³ ¦° ±¾»³ 
¦¿½¸®?²·´ô ¶»² » ¬»²¸´» ° 3°¿¼ ª®§´ ¼± °¿³ ¬·ò Ò»ª¦°±³3²?³ · 
už, kdo z celebrit to byl, ale ten si zlomil nohu, ¿ ¬¿µ » ²»¼±¬¿´ 
¼± ¿®³?¼§ò Ì± °¿¬ 3 ¼± ±¾´¿¬· ±«¼«ò Ð±µ«¼ » 3¦²»¬»ô ´¦» 
¿³±¦ »¶³ íci, že byste tomu m ´· ª novat pozornost, jelikož 
» ª? ² co snaží upozornit na n ¶¿µ7 ²»¾»¦°» 3� Ñª�»³ ²¿ 
¼®«¸±« ¬®¿²« ¶¬» °®±¬  ¶»² ²¿¾®±«·´· ² ž a to už sta 3 µ ¬±³«ô 
¿¾§¬» » ¬¿µ¬± ¦®¿²·´·ò Ò»²¿¾·¬? °«�µ¿ ¬¿µ7 ¬ ílí. Narážím na 
to, že ´±ª µ » ª ²«¶» ² µ±´·µ¿ ® ¦²#³ ª ½»³ ¦?®±ª» , jenže 
jeho mozek je nedokáže všechny správn 3¼·¬ò Æª´?¼¿¬ ² µ±´·µ 
·²²±¬3 ²¿®?¦ ³¿¶3 ª ±¾´·¾  ¦ª´?�¬  ženy, když nap íklad žehlí, 

¼3ª¿¶3 » ²¿ ¬»´»ª·¦·ô µ±« 3ô ¬»´»º±²«¶3ô ° ·¬±³ ª¿ 3 °±´7ªµ« ¿ ¬¿µ 
dále. Muž to nikdy ned ´?ò 

Ð®±  · ´±ª µ ¦´?³» ®«µ« ²»¾± ²±¸« ²¿ ®±ª·² ? Nedokáže 
zareagovat a zvládnout situaci? To je také možné. N¿ 
ª±¶»²µ#½¸ ½ª· eních jsem udržoval ohe  ª °¿¦¼» 3ô ¦¿¬3³½± 
±¬¿¬²3 °¿®¬§¦?²· °¿´·ò Þ¿ª·´± ³  to, zažehl jsem ohe  ¶¿µ± 
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pionýrskou vatru až do nebe. Vrátil jsem se s náru 3 ¼ »ª ²#½¸ 
µ´¿½µ ô ¦¿�µ±¾®¬²«´ ¿ «°¿¼´ ¶»³ »´»³ ¼± ±¸² ò Ê¿¬®¿ ³ ´¿ 
¬»¸¼§ ¬ i až ¬§ · ³»¬®§ ª °® ³ ®«ô ª ¬±³¬± ³3¬  » ¦¿µ±°?ª¿´§ 
ª±¶»²µ7 ¬#³§ò Ü±µ±²½» ¾§½¸ ³±¸´ íci, že to byla jáma. 
Æ¿½¸®?²·´¿ ³  moje reakce a znalosti akrobatiky, takže jsem 
¶¿µ± ¦?¦®¿µ»³ ¦ ±¸²  ª§ª?¦´ò Õ¼§¾§½¸ ¾§´ ¶»² ± ¬®±�µ« 
°±³¿´»¶�3ô «¸± »´ ¾§½¸�

Domnívám se, že uv ¼±³ ²3 ¿ µ±²½»²¬®¿½» °±¦±®²±¬· 
³±¸±« ´±ª ka v kritické situaci zachránit. Ovšem doufat, že 
každý záv ® ³ že být vlastn  lepší než další špatný záv ®ô ¬± ¶» 
²»° ijatelné. Již p · ²¿®±¦»²3 ¶» ´±ª µ« ±¼ Þ±¸¿ ¼?²¿ ª±¾±¼¿ 
ª#¾ ru. Pokud ji nevyužíváme, znamená to, že se stáváme 
º¿¬¿´·¬§ô ª 3³» ª ±«¼ô ªµ´?¼?³» » ¼± ®«µ±« ª®¬µ¿ª7¸± 
±«¼«� Ê�·½¸²·ô µ¼± » ¦¿¾#ª¿¶3 ¬®¿²«®º·²¹»³ô ¦¿ 3²¿¶3 
ovládat realitu, což znamená, že také m ²3 ª ¶ ±«¼ô ¬±«°? 
¶·³ «ª ¼±³ ²3ô ¦ª§�«¶» » ¶»¶·½¸ µ±²½»²¬®¿½» °±¦±®²±¬·ò ß 
¼?´» ¬®¿²«®º·²¹ ¶» &° ½¸ ¿ &° ch je rovnováha, do jejíž zóny 
²»°¿¼¿¶3 ª�»´·¶¿µ7 °®±¾´7³§ò Ð®±¬± ³¿¶3 ¬®¿²«®º¿ · ³7²
potíží podobného rázu. M ¶ ª ¬ » ± ³  ¬¿®? ¿ ²»°±¬ »¾«¶» ³· 
bránit v tom, abych žil š ¿¬²  ¿ ®¿¼±¬² ò 

Ó»®´·²æ Ô3¾3 » ³· ª ¬¿ ¦ µ²·¸§ Ë »²3 �¬ ¬3 ¿ &° ½¸«ô 
možná ne úpln  ¼±´±ª¿æ ��¬ ¬3 ø&° ½¸÷ ¶» ®±ª²±ª?¸¿ 
energií.“ Když letadlo stoupá k nebi, spot »¾±ª?ª? ³²±¸± 
»²»®¹·»ô ¶¿µ³·´» ª�¿µ ¼±?¸²» ¼»»¬· ¬·3½ ³»¬® ô °±¸§¾«¶» » 
½»¬±ª²3 ®§½¸´±¬3ò Í¬»¶²  ¬¿µ ª ¬®¿²«®º·²¹« ª§¼?ª?³» 
minimum energie (balancujeme), jestliže se nacházím» ²¿ 
¸ ebeni vlny. Jedeme na kole, také udržujeme rovnováh«ô ¿ 
°±µ«¼ » ¼±µ±²½» °«¬3³» 3¼3¬»µô ¬¿ 3 ²?³ ¬± µ ¿¾±´«¬²3³« 
�¬ stí. Z toho plyne, že nemáš energie v rovnováze. 

Vidím to tak, že n µ¼§ ¶»¼²? ´±ª µ ª±´²3³ &·´3³ ¬¿³ô µ¼» 
¬± ²»²3 ¬ »¾¿ô ª§¬ª± 3 ª´²« ª ¼«?´²3³ ¦®½¿¼´» øª ¬÷ ¿ ª ¬ ³« 
¬»¶²  odpovídá. Možná bys nem ´ °± ?¼ ¬´¿ ·¬ ²¿ ¦®½¿¼´±ô ¿´» 
®¿¼ ¶· ¾§ ³ ´ ¦³ ²·¬ ¬¿µ¬·µ« � ² µ¼§ ·¬«¿½· «ª±´²·ô ¼±¬¿  » 
¼± ²»«® ·¬7¸± ¬¿ª«ô µ¼§ µ ¬±¾  ¬± ²»¶´»°�3 »�»²3 ° ·¶¼» ¿³± 
¸ ®§ô ²»¾±  ¶» ª§¾»®» ?³ ª t (a možná i tvoje duše). Nech
¬  ª»¼±« ª§��3 3´§ô ²»°®±¬»¬«¶ô «ª±´²· » ¿ ° ·¶3³»¶ ¬± °±¬ �»²3ò 
Ñ±¾²  se nyní snažím, abych na sv ¬ ° ±¾·´ ³7²  ®«µ¿³¿ô 
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¦¿¬± ª3½» ·´±« ³§´·ô ° ±¾»²3³ ª ¼±³3ò Ó§�´»²µ¿ ¶» 
³¿¬»®·?´²3 ¿ ²»«¬?´» » ³¿¬»®·¿´·¦«¶»� Ò»²3 ¿´» ³±žné, 
¿¾§½¸±³ ²»¼ ´¿´· ª ¾»½ ²·½ò Ö»² °±µ«¼ ¶»¼²?³»ô ³ žeme 
³ ²·¬ ª ¬ � ¿ °¿µ ¬»¼§ ±ª´·ª «¶»³» ®»¿´·¬« ª ±«´¿¼« » ª ¬»³ 
øª °±µ± »÷ò 

ÕÍÊæ Í ¬±« ®±ª²±ª?¸±« ³?� ¿³±¦ »¶³  °®¿ª¼«ò Ò¿ µ±´» 
» ´±ª µ ³«3 « it jezdit. Jde o ten okamžik, který jsem nikdy 
²»¼±µ?¦¿´ &°´²  pochopit: jak dokážu najít rovnováhu mezi 
«ª±´ ±ª?²3³ ·¬«¿½» ¿ ¶»¼²?²3³ô ³»¦· ª§²¿µ´?¼?²3³ »²»®¹·» 
²¿ ½»¬  µ ½3´· °±³±½3 ª#½¸ ³§�´»²»µ ¿ ¦?®±ª»  ²»° 3¬±³²±¬3 
¼ ležitosti. Rozumov  ²«¬²±¬ ¬7¬± ®±ª²±ª?¸§ ½¸?°«ô µ«¼§ 
ª�¿µ ª»¼» ±²¿ ¦´¿¬? ¬ »¼²3 ½»¬¿á 

Ì±³µ¿æ Ý3´ »¨·¬«¶»� Í ½»¬¿³· µ ² ³« ¶» ¬± ¦¿¬3³ 
složit ¶�3ò Ì »¾¿ ¶? · ¦» ¦ª§µ« ²¿³?¸?³ ³±¦»µô ¿¾§½¸ · 
°®±°± 3¬¿´¿ ª�»½¸²§ µ®±µ§ò Ê ¸´¿ª  » ³· ¬¿µ ° ·®±¦»²  ®±¼3 
¸®±¦²# ±¾®¿¦ ¿ ¶? » ¼ 3³ò Ì± ¶±« ¿´» ³±¶» ¦³¿¬µ§ô ¬± » 
spraví. Problém vidím jinde. Jestliže o svém cíli (±«ª·3 » 
¦³ ²±« ¦¿³ ¬²?²3÷ ° »³#�´3³ô ²¿¾#ª? ª ³7³ ²·¬®« ²¿°®±¬± 
«® ·¬7 °±¼±¾§ò ß¾±´«¬²3 µ±³º±®¬ò Ü 3ª» ¶»³ ¬¿µ±ª# µ±³º±®¬ 
²»³ ´¿ô ¦¿¬± ¶»³ ³ la klid a život probíhal tak n ¶¿µ ¬¿¾·´² ô 
¾»¦ »¨½» . Kdežto te ô ½± ¶»³ · ª§³»¦·´¿ ½3´ô ¦¿ ¿´¿ · 
° »¸®?ª¿¬ ¼·¿°±¦·¬·ª§ ¿ ±°¿µ±ª¿¬ ¿³¿´¹¿³ô » ³ ¶ ª ¬ô ¶¿µ 
¾§½¸ ¬± »µ´¿ô ¦¿ ¿´ ¸±«°¿¬ò 

To znamená, že se cítím dob »ô ¿´» ¦¿ ³ 3½ ¶»³ » ¼ª¿µ®?¬ 
¸±¼·´¿ ³¿®±¼ ø¼ 3ª» ¶»³ ¾#ª¿´¿ ²»³±½²? ¶»¼²±« ¦¿ ¼ª¿ ¬ · 
®±µ§÷ô ª °®?½· ¶» µ¼§· ³·´7 ±µ±´3 µª ´· ³¿´· µ±¬»³ ³?´»³ 
¸§¬»®·½µ7 ø²¿ ³  stížnosti nejsou, ale snaží se o n ÷ô ª¦¬¿¸§ » 
ª§¶¿ «¶3 ø³?³ °±½·¬ô ¶¿µ± ¾§ » ½¸¬ ´· ° ·°±¶·¬÷ô º·²¿² ní potíže 
ª °®?½· ª§´»¦´§ ¦» ª�»½¸ �µª3® ø±° ¬ ¶³» ª ¦¿³ ¬²?²3ô ¬»¼§ 
°®?½» ³· ° ·¼¿´· ¼ª¿µ®?¬ô ±ª�»³ °´¿¬·¬ ³· ¶· ±¼³3¬¿¶3÷ò 

Nechápu, jak je možné, že když se mi poda ·´± ¼±¬¿¬ ¬¿µ 
¼¿´»µ± ¿ ° esunout se na svou dráhu života, tak se všechno tak 
¸±«°»á Ò»¾± » ³  jen snaží zachytit n ¶¿µ? µ§ª¿¼´¿á Ö» 
možné, že se m  ¬»  ¬ eba snaží ulovit siln jší kyvadla, když se 
 ¬ mi malými dokážu vypo ?¼¿¬á Ó?¬» ² µ¼± ² ¶¿µ# ²?°¿¼ô ½± 
» ¬± ¼ ¶»á ß ¶»¬´· ³ žete, pora ¬» ³·ô ½± ³ žu ud ´¿¬ò Ò»¾± 
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» ³?³ ¶»² «µ´·¼²·¬ ¿ ekat, až se na svou dráhu života p »«²« 
¼»º·²·¬·ª² á 

Ó«¦¿æ Ì±³µ±ô ¾«  µ´·¼²?ô ª�»½¸²± ³?� °±¼ µ±²¬®±´±«ò 
Ì¿µ¸´» ¬± ³¿¶3 µ±®± ª�·½¸²·ò Ö¿µ³·´» ¦¿ ²»� ¿°´·µ±ª¿¬ 
transurfing, všechno se jaksi rozjíždí. Projevují s» ¶¿µ µ§ª¿¼´¿ô 
¬¿µ ° »«² ²¿ ²±ª7 ¼®?¸§ô °®±¬  ª�»½¸²± ¼±¸®±³¿¼§ò Ø´¿ª²
¬±³« ²»°±¼´»¸²·ô ¾®¿  » ¼± °±´»¼²3¸± ¼»½¸«ò 

Ô¶»´·µæ Ì±³µ±ô ¾»¦ ±¬?´»²3 » µ¿³¿®?   ¸«³±®»³æ ª�3³»¶ 
si ho ve všem… dokonce i když si do tebe bude n µ¼± ½¸¬3¬ 
®#°²±«¬ô ¸´»¼»¶ ª ¬±³ ² ½± ´»¹®¿ ²3¸±� ß ¬» »µ²·ô ²¿ µ±¸± 
· ½¸½»� ¬ žovat a koho míníš pomlouvat, když jsou všichni 
±µ±´± ¬¿µ ®¿²¼±ª²3� ¦¿°®¿½«¶ ²¿ ¬±³ô ¿¾§ · ª§®±ª²¿´¿ 
½»´µ±ª7 ´¿¼ ²3ô ¸´¿ª²  ²»¾«  ublížená… Sv ¬ » µ ¬±¾  ±¾®?¬3  
&³ ª»³ò 

Ú±¬·¶æ Ò» »µ¿²7 ²»° íjemnosti neexistují. Pokaždé p »¼ 
²·³· ² ½± ª¿®«¶»ô ¿ ¬± ¿´»°±  ¼ª¿µ®?¬ ²»¾± ¬ ·µ®?¬ò 
Ò»¶¼ ležit ¶�3 ¶» ¬¿¬± ¦²¿³»²3 ®±¦°±¦²¿¬ ¿ °±¬±³ ·¬«¿½· 
ª§®±ª²¿¬ò Í¿³±¦ »¶³  ¶» µ ¬±³« °±¬ »¾¿ ½ª·µ ¿ ¦µ«�»²±¬·ò 

ß¬±´æ Pochopil jsem, že metody a principy transurfingu 
¶»³ ª ¦?¿¼  aplikoval již d íve a vytoužených cíl  ¶»³ 
¼±¿¸±ª¿´ °®?ª  díky jejich správnému použití. Rozhodl jsem 
se je využívat ješt  ¿µ¬·ª² ¶· ¿ ª ¼±³ ò ß ¬¿´ » ¦?¦®¿µô ª ¬ ³· 
¦¿ ¿´ °±³?¸¿¬ô ±¾®?¬·´ » ²¿ ³±« ¬®¿²« ¿ ekl: „Ahoj!“ Jenže 
° »¼ ¼ª ³¿ ¬#¼²§ » ¦¿ ¿´± ¼3¬ ½±· ²»°±½¸±°·¬»´²7¸±ò Ò»¶°®ª» 
° ·�´§ ¼®±¾²7 ²»° íjemnosti, jimž jsem ani nev ²±ª¿´ 
°±¦±®²±¬ô ±«¬ edil jsem se na princip koordinace a snižování 
¼ ležitosti a choval jsem se, jako by všechno bylo no®³?´²3ò 
Bohužel ne, a tak se mrzutosti stup ±ª¿´§æ °®±¾´7³§ ³· ²¿¬¿´§ 
ª ¦¿³ ¬²?²3ô °»²3¦» ¶¿µ± ¾§ ³· «´7¬¿´§ ±µ²»³ô ¼±³¿ » ³· 
taky nevede nejlépe. O drobných potížích bych se taµ§ ³±¸´ 
° µ²  ®±¦»°¿¬ò Ö¿µ± ¾§ ³· ª ¬ 3µ¿´æ �Î¿¼«¶»� » ¦ 
³¿´· µ±¬3 � ¬¿µ ¬· ²¿°¿ 3³ ª3½ °®±¾´7³ ô · ¦ ²·½¸ » ¦¿®¿¼«¶ô ¿ 
¶? » °±¼3ª?³ô ½± ¾«¼»� ¼ ´¿¬ ¼?´ÿ� Ê§³3ª? » ³· ²»¾±¶±« ¬± 
² ¶¿µ7 ¶»¸± ª¬3°µ§á Æ¿¬3³ » ¿³±¦ »¶³  držím, ale popravd
» eno se usmívám a raduji už jen t žko, což ovšem není dob »ò 

Do nervového zhroucení už nemám daleko. 
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Ô··½¿æ Mohu popsat, jak k záležitostem, které popisuješ, 
° ·¬«°«¶· ¶?ô ¿ ¶¿µ  ²·³· ²¿µ´?¼?³ò Æ°± ?¬µ« ¶»³ »�·´¿ 
otázku: „Mám to považovat za nep 3¶»³²±¬á� Ê§¦¾®±¶»²¿ 
znalostmi transurfingu jsem došla k názoru, že ne. Ò¿¶»¼²±« 
¾§´§ ´»¸ í, mnohem snazší. Nyní už vše probíhá automaticky. 
Ý± ¶» µ±²»½µ±²½  ²»° 3¶»³²±¬á Ò jaká událost, informace, jež 
²»¦¿°¿¼¿¶3 ¼± ¸®¿²·½ô µ¬»®7 · ´±ª µ ¬¿²±ª·´ò Ö» ¬»¼§ °®±¬
°±¬ »¾¿ ¸®¿²·½» ®±¦�3 it. Jestliže domn ´±« ³®¦«¬±¬ ²¿ ² ¶¿µ±« 
½¸ª3´· ¼± ª7¸± °±´» ª°«¬3³ô ¬®?ª3³ ¶·ô °¿µ ¶· ¿µ½»°¬«¶· ¶¿µ± 
½±· ²»±¾ª§µ´7¸± ¿ °±«�¬3³ ¶· ¼±³ ò Ò·½ ª3½ò Ò»° 3¶»³²±¬ » 
¬?ª? ¶¿µ#³· µ±³? ím bodnutím, takže jsem se poškrábala a 
¦¿°±³ ´¿ ²¿ ²·ò ß ¶»�¬  ² ½±ò Ð±µ«¼ » ²¿ ³  potíže jen hrnou, 
° »³#�´3³ô ¦¼¿ ²»¶±« ¦²¿³»²3³ ² jakých blížících se zm ²ò 

ß¬±´æ Í·¬«¿½» » «°®¿ª·´¿ô ¿ ¬± ª»´³· ®§½¸´»ò Ö»¼²±¸± 
krásného dne jsem pochopil, že je všechno dob »ô ¿ ±²± » ¬¿µ 
¬¿´±ô ¾¿ ¼±µ±²½» » ³· ¼¿ 3 ¶»�¬  ´7°»ò Ó ¶ ª ¬ ³· ª ¬« ½¸ª3´· 
°®±¬  °®¬»³ «µ?¦¿´ ²¿ ¦?µ´¿¼²3 µ§ª¿¼´¿ô ²¿ ¬±ô ½± ³· ¦¶»ª²
ª¿¼3ò Ë¼·ª»²  ²§²3 ´»¼«¶·ô ¶¿µ ª ¬ ¦®½¿¼´3 ¬7³  ª�»½¸²§ ³±¶» 
myšlenky, a každý den objevuji na transurfingu n ½± ²±ª7¸±ò 
Ð »µª¿°«¶» ³ ô ¶¿µ & ·²²# ¶» ¬»² ¿³¿´¹¿³ � ³ ¶ ª ¬ » ± ³
¬¿®?ò Jestliže na to ´±ª µ ²»«¬?´» °¿³¿¬«¶» ¿ ½3¬3 ¬±ô °®±¬  » 
¼ ¶3 ¦?¦®¿µ§ � °¿µ » ±µ±´²±¬· ª§ª3¶»¶3 ° 3¦²·ª ò 

Ì±³µ¿æ Ö»�¬  se mi zdá, že ¿¼¿ ²»° 3¶»³²±¬3 ²¿ °± ?¬µ« 
°®±¬  provází adaptaci na nový život, život s transurfin¹»³ò 
Kyvadla si zvykla, že jsi vždycky po ruce, takže se ¬ª±« »²»®¹·3 
³±¸±« ¾»¦ °®±¾´7³  ¼±µ®³±ª¿¬ ø±±¾²  ¶»³ ¾§´¿ ¬¿µ±ª#³ 
jejich dárcem, že jsem šla na dra µ«÷ô ¿ ¬§ ²¿¶»¼²±« µ´¿³»� 
¬ ´»³ ¿ ²»®»¿¹«¶»� ²¿ ²  – takže své p ±¾»²3 ¦·²¬»²¦·ª «¶3ò 
Ë® ·¬  ³«3� ¶»² °±» µ¿¬ò Í´»¼ ²»° 3¶»³²±¬3 ° · ±ª±¶±ª?²3 
¬®¿²«®º·²¹« ¶» µ«¬» ²  øÔ··½¿ ³? °±¼´» ³  °®¿ª¼«÷ 
¦²¿³»²3³ ¦³ ² ²»¾± » ¬  °®±¬  snaží p ivést na myšlenku, že 
²»¶· ²¿ ª7 ¼®?¦»ô ¬ª®¼  °3� ¿ ²»ª·¼3� ± ·ª·¼²7 ª ci a že je tedy 
²¿ ¿» ±¼«¼ ¦¼®¸²±«¬ò 

Õ§æ Ð±ª3³ ª?³ ª ¶ ° 3¾ ¸æ ³·²«´# ¬#¼»² » ³· ª °®?½· 
° ·¸±¼·´ ±¾ª§µ´# ¸´±«°# ·²½·¼»²¬ô ¶¿µ ¬±³« 3µ?³ò Æ¿½¸§¬·´± ³
µ§ª¿¼´±ô ¶¿µ » ²?³ ¬?ª?ô ±ª�»³ ¦®±ª²¿ ª» ½¸ª3´·ô kdy už jsem 
se chystala odejít, protože jsem se rozhodla, že uk?°´¿ °±´»¼²3 
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µ¿°µ¿ ¿ 3�» ° »¬»µ´¿ò Ð »¼» ³²±« ¾§´ ª3µ»²¼ ¿ ª °±²¼ ´3 ¶»³ 
se chystala položit šéfovi výpov  ²¿ ¬ l. No a co, že ješt
²»³?³ ¶·²±« ¿´¬»®²¿¬·ª«ô 3µ¿´¿ ¶»³ ·ò Ð±»¼3³ ¼±³¿ ¿ ²¿¶¼« 
· ² ½±ô ½± ¾«¼» ³7 ¼«�· ª¸±¼ô ²»¦¬®¿¬3³ »ò Ñ ª3µ»²¼« ¶³» » 
za úžasného po así byli s manželem projít a já si mu 
¿³±¦ »¶³  ª§´7ª?³ ®¼3 µ±ô ¶»�¬  si vybavuji, že v tom 
®±¦¸±ª±®« ¿¬± °®±µ´±«¦´± ´±ª± µ´«¦µ±ô ¿ ª ¬±³ ²¿ ®±ª·²
´»¬3³ µ´«¦»³ µ ¦»³·� Ëµ´±«¦´¿ ¶»³ ¿ ±¼ »´¿ · ±¾  µ±´»²¿ò 
Ø®±¦²  ¬± ¾±´»´±ô ¿´» ¶? » ®±¦»³?´¿ô ª¦°±³² ´¿ ¶»³ · ²¿ ª7 
¼ ¬¬ª3ô °¿µ ¶»³ ª¬¿´¿ ¿ 3µ?³ · � ª ¬ » ± ³  stará, takže 
když se na rovin  ¬¿µ¸´» ®±¦´»¬3³ô ³ ´¿ ¾§½¸ ¬®±�µ« ¦°±³¿´·¬  
»�»²3³ °®±¾´7³ � 

Ê °±²¼ ´3 ¶»³ �´¿ °±½¸®±«³¿²? ¼± °®?½»ô ·¬«¿½» ¶»�¬
²»¾§´¿ ¼± »�»²?ô ¿ ¬¿µ ¶»³ · ²?´¿¼« ª§¬¿¸±ª¿´¿ ¦¿ «�· ¼± 
kladných hodnot, jenže mi to nešlo, myšlenky se mi °± ?¼ 
¸±²·´§ µ±´»³ ª#°±ª ¼·� Ü¿´�3 ¼»² ®?²± ª¬¿²« ¿ ²»³±¸« 
¸²±«¬ ¸´¿ª±« ¿²· ®«µ±«ô ¸®±¦²  ¬± ¾±´3� Íµ 3°´¿ ¶»³ · ²»®ª ª 
µ® ²3³ ±¾®¿¬´·� Ì»  »¼3³ ¼±³¿ô ²¿ µ±²¬®±´½»ô ª ¬·½¸« ¿ 
µ´·¼«� Ì± ¶» ±²± � ³ ¶ ª ¬ » ± ³  ¬¿®?ÿ Ó«»´¿ ¶»³ ª�»¸± 
²»½¸¿¬ ¿ «ª±´²·¬ » ¿ ²·µ±´· ª�»½¸²± »�·¬ «µª¿°»² � Ê¦3¬ · 
²?¸®¿¼²3 ª±´²± ¿ ±¼°± 3ª¿¬� Ó ¶ ª ¬ ³· ¦¿ 3¼·´ ª±´²± ¿ ¶»�¬
µ ¬±³« ¼±¼¿´æ �Ò»¼3ª»¶ » ¼± ¬®¿² ø¸´¿ª±« ²»³±¸« ±¬? »¬÷ô ²·½ 
²»¸´»¼»¶ô ¬± ²»¶±« ¬ª±¶» ¼ª» »ò� Íª±¶· °®?½· ³?³ ° »½» ¸±¼²
®?¼¿ô ² µ¼§ °®±¬  ¼±¶¼» · ²¿ ¾·¬ª«  µ§ª¿¼´»³ ±®¹¿²·¦¿½»�

Î±¦«³æ 
Ê3�ô ¶¿µ ¶· ¬¿³ ½¸¬ ´¿ô ¿¾§ ¬· ² ½± ´3¬´± ²¿ ¸´¿ª«á Ì¿µ ¬¿¼§ 

³?³ °®± ¬»¾» ¾?²· µ«ò 
V život  » ³· ° ·¸±¼·´ ¦ª´?�¬²3 °®»½»¼»²¬ �  
²¿ ¸´¿ª« ³· °¿¼´ ¸´±«°# ·²½·¼»²¬ò  
Í °®¿µ´±« °¿´·½3 ¬»  ½¸±¼3³ ª ?¼ »ô  
smysl života s takovou hlavou mi trochu d »ò  
Ü«�»æ 
Ì¿µ ¶±ò Ë³´?¬3³ ¬ ô ´¿²» µ«ÿ  
Strážce: 
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Ì¿µ ¼±¬ô ¼ ¬· µ§ô ²»¸?¼»¶¬» »ò Ò»° 3¶»³²±¬· ª °±¼±¾
²»� ¿¬²#½¸ ° 3°¿¼  » ¼ ¶3 ° »¼»ª�3³ ²¿ ¦?µ´¿¼  µ®§¬7¸± 
nebo zjevného pocitu viny. Lidské myšlení už tak fu²¹«¶»æ 
°±µ«¼ »¨·¬«¶» ²»¶¬·¬ ®² ¶�3 ª·²¿ô ³«3 ²?´»¼±ª¿¬ ¬®»¬ò Ñ²¿ 
³§�´»²µ±ª? °±¼±¾¿ » ®»¿´·¦«¶» ª» µ«¬» ²±¬·ò Ð®±¬± ¶» 
²»¦¾§¬²  ²«¬²7 ª§¸²¿¬ ª·²« ¦ ª®¬ª§ ª7¸± ª ¬¿ò Æ ¬»±®·» 
¬®¿²«®º·²¹« ª3¬»ô ¶¿µ ²¿ ¬±ò Ò·½³7²  ®±¦¸±¼²  ²»³«3¬» 
³»¬¿º§¦·½µ7 µ± eny hledat v každi µ7 «¼?´±¬·ò Ö¬»ó´· ²¿ ¶¿ » 
¦ª§µ´3 ¾»¦¬¿®±¬²  » °±¸§¾±ª¿¬ « ¬ ² ¼±³ ô ®¿³°±«½¸ ²¿ ª? 
³ že spadnout jen tak, aniž byste mu museli dát myšle²µ±ª# 
¼ ª±¼ò 

F²¿ª¿ ¦ °±¦·¬·ª¿ 

Ü«�»æ 
Ì¿µ§ ¶»³ » ² ¶¿µ «²¿ª·´¿ô ¼?³» · ±®¿¦ô ¶±á 

Ò»ª§¦µ±«�3³» ¾§´·²µ§á  
Î±¦«³æ 
Ö»�¬  zblbneš, jenže to není odpo ·²»µô ³·´? µ«ô ¿´» 

²»¸±®?¦²±¬ò  
Ü«�»æ 
Ê» ª§��3 ³¿¬»³¿¬·½» ²·½ ²»ª§³§´3�ô ¶¿µ ®?¼¿ ±°¿µ«¶· ª7 

µ± ½»ò Ü3ª»¶ô ¶¿µ±« °3²· ku jsem složila v rozpoložení blažené 
·²°·®¿½»ò 

�Æ°3ª¿´ ¶»³ °3²  ½»´7 ¼´±«¸7 ®±µ§ô 
µ¼» ¦» µ¿´ °¿¼¿´ ª±¼±°?¼ô 
¼3ª¿´ ¶»³ »ô ¶¿µ ¾±« 3 ¶»¸± ª±¼§ô 
´¿¼µ±« ¸«¼¾« �°´±«½¸?²3 °±´±«½¸¿´ ¶»³ ®?¼ò 

Í»¼³·µ®?µ§ » °±¼ Í´«²½»³ µ±´7¾¿´§ô  
¦°3ª¿´§ ¬·½¸±« °3»  ª±¾±¼§ò  
Ì¿³ ³  ²¿�»´ §² ° 3®±¼§ô  
²¿ ³7³ ³¿®¿¹¼±ª7³ °±´·ïìò�  
Ëºô °§½¸»¼»´·»�

                                                
ïì  Þ»¿¬´»ò Ð »µ´¿¼ Êò Æ7´¿²¼ ó °±¦²ò ¿«¬±®¿ 
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Î±¦«³æ 
ß ¶? ¬· ¬»  ukážu, jak lze tvo ·¬ ª» ¬¿ª« ¦¼®¿ª7¸± ³§�´»²3ò 
Ì±«´¿´¿ ¿ ³±¬¿´¿ ¶»³ » °± µ±°½3½¸ô 
vážná otázka m  °±¬®?°·´¿ò 
Æ³ ²·´¿ ¶»³ » ª ¬®¿²´¿ ²3 «¦»´ô 
¿¾§½¸ ° »¼°±ª  °± ¿3 ¦¿½¸§¬·´¿ò 
ß²¬7²±« ¶»³ » ²¿½°¿´¿ ¼± ° 3®±¼§ô 
µ¼» ¶»³ ¶· µ ·ª±´¿µ±« ½»¬« °®±®¿¦·´¿ò 
Ì¿³ ³  ²¿�»´ §² ° 3®±¼§ô 
µ¼» ¶»³ » ²¿¦²¿µ µ ±¼°± inku uložila. 
Ü«�»æ 
ß¾§ ¬· ¶¿¦§µ ¦¼ »ª ² l! No, plaze, utíkej, než se ti pomstím! 

Ô·¦æ Ð » »¬´¿ ¶»³ ¬®¿²«®º·²¹ ¿ ®±¦¸±¼´¿ ¶»³ » ¦¿ 3¬ ²±ª# 
život. Snažím se pozitivn  ®»¿¹±ª¿¬ ²¿ ª�»½¸²±ô ½± » ¼ ¶»ô 
®¿¼±ª¿¬ » ¦ °¬? µ ô Í´«²½»ô ³®¿µ ô ² ¸« ¿ ¬¿µ ¼?´»ò Ò ½± 
pozitivního a užite ²7¸± «·´±ª²  ¸´»¼?³ · ²¿ «¼?´±¬»½¸ ¿ ª 
´·¼»½¸ô µ¬» 3 » ³· ²»´3¾3ò Ö»¼²± ³· ª�¿µ ²»²3 ¶¿²7ò Ê§¬¿ ·´± 
³· ¬± ²¿ ¼ª¿ · ¬ · ¬#¼²§ô ¿ °¿µ ¶»³ °±½3¬·´¿ &²¿ª«ò Ò» 
º§¦·½µ±«ô ¿´» ¶¿µ±«· °±¼·ª²±«ò Ö¿µ± ¾§½¸ ² ½± ¸±«°¿´¿ ²¿ 
trenažéru ve svém nitru, akorát mi není jasné, o co ¶¼»ò ß²· ¾§ 
³  ¬± ²»¦²»°±µ±¶±ª¿´±ô ²»¾#¬ ¶»¼²7 °±½¸§¾²±¬·ò Ò»³?³ ³±½ 
»²»®¹·»ò Ò»°±¬ »¾±ª?ª?³ ¬»¼§ ª»�µ»®±« »²»®¹·· ²¿ ¬±ô ¿¾§½¸ · 
udržela kladné vylad ²3ô ¿ ¬3³ °?¼»³ » ¶3 ²»¼±¬?ª? ²¿ ² ½±ô 
½± ¶» °®± ±®¹¿²·³« ¼ ležité? Vyzkoušela jsem energetické 
°®±«¼§ô ¶¿µ » «ª?¼3 ª µ²·¦»ô ¿´» ²·½ ²»½3¬3³�

ß ²¿ª3½ ¬¿ ²?´¿¼¿ô µ¬»®±« · ¸´3¼?³ô ¶» ·½» µ´¿¼²?ô ²·½³7²
¶¿µ· ²»²±®³?´²3ò Í°3� ¶¼» ± ¬¿µ±ª7 ¬± ¬»´»½3 ²¿¼�»²3ò Ó«3³ 
ª ¾»½ ¾#¬ µ´·¼²?á 

Ô¿²¼§�æ Kladné rozpoložení není t »¾¿ ¦¿½¸±ª?ª¿¬ô ¦ª´?�¬
²» ª °±¼±¾  ¬»´»½3¸± ²¿¼�»²3 ¦» °±´«& ¿¬· ²¿ ¬®¿²«®º·²¹«� 
Žij, jako jsi žila… Nech se pronajmout, abys neztrá½»´¿ »²»®¹··ô 
a pozoruj, na co ji vydáváš… jak jí plýtváš… Až se ²¿« 3� 
°±¦·¬·ª¿ ª·¼ ¬ ²¿³3¬± ¬±¸±ô ¿¾§ ¶» ª§¸´»¼?ª¿´¿ô ¾«¼»� ´7°» 
vycházet s lidmi, již se ti nelíbí. Nechej všechny žít v tomto 
ª ¬ � Ó¿¶3 ¬»¶²7 °®?ª± � ¶¿µ± ¬§ � ª» ª7³ °®±¬±®« 
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variant… A nesnaž se tolik. P 3´·� » ²¿ª#�·´¿ ¼ ležitost toho 
ª�»¸±ô ½± » ²¿ ¬»¾» ª¿´·´± °±´«  ¬®¿²«®º·²¹»³� ¶»³² ¶·ô 
°®±3³� ¶»³² ¶·� ¾«  ¿³¿ »¾±« ¿ ª�»½¸²± ¦ª´?¼²»��

Õ¿¬§¿ª¿æ Jestliže se do n »¸± ²«¬3³» ø²»²3 ¼ ležité do 
»¸±ô · µ¼§¾§ ¬± ¾§´ ¶»² °±½·¬ ®¿¼±¬·÷ô ·²3³» · ²?·´3 ¿ ¬± ¼«�» 

²»³? ®?¼¿ò Ë²¿ª3 »ò Ì¿µ ¶3 ¼±° »¶¬» ¬®±½¸« ±¼°± ·²µ« ±¼ 
®±¦«³« ¿ ¶»¸± ¸®¿²·½ ø¾§  ²¿ ½¸ª3´·÷ ¿ »²»®¹·» » ª?³ ª®?¬3ò 

Î¿¼«¹¿æ Ö? ³?³ &°´²  ¶·²±« ¦µ«�»²±¬ò Æ°± ?¬µ« ¶»³ 
neustále sklouzávala do negativismu, protože se mi ¬¿µ7 
²»¼±¬?ª¿´± ª´¿¬²3 »²»®¹·»ò Ì¿µ7 ²»½3¬3³ »²»®¹»¬·½µ7 °®±«¼§ò 
ß´» µ¼§¾§½¸ » ¾§´¿ ²¿ ¦¿ ?¬µ« ²» ·²·´¿ô ¶»�¬  ¾§½¸ · «¬3®¿´¿ 
±°»´ò Ö¿µ± « Ò±®¾»µ±ª¿ ¶»³ » °±µ«·´¿ ª§ª±´¿¬ · ®¿¼±¬ô ¬»² 
°±½·¬ ° »½» ¼±¾ » ¦²?³»ò Æ°± átku to bylo složité, t ´± · 
¦ª§µ´± ²¿ ¬« ° ª±¼²3 �»  ¿ ³§�´»²µ§ °®±«¼·´§ °± �»¼·ª#½¸ 
½»¬?½¸ò Ò·½³7²  ¶»³ µ±®± ²»«¬?´» ¾§´¿ ª» ª ¼±³7³ ¬¿ª«ô 
sledovala jsem se; když jsem vybo ·´¿ô ª ´3 ¶»³ » ¦²±ª« 
ª®¿½»´¿ ¼± °±¦·¬·ª¿ò 

Nutno podotknout, že když ´±ª µ ´»¼«¶» ?³ »¾»ô ª²3³? 
½¸±ª?²3 ª7¸± ±µ±´3 °±² µ«¼ ®±¦³¿¦¿² ô ²»®»¿¹«¶» ²¿ ²
¾§¬ »ô °3�» » ¬?ª? ª ½3 ª ±¾ ò 

Takže mn  ±±¾²  » ²¿ ª´²« ª ¬�3 &° �²±¬· °±¼¿ ·´± 
° »«²±«¬ °®?ª  &·´3³ ª le. A jestliže se n µ±³« ²»¼±¬?ª? 
»²»®¹·» ²¿ ¦¿¾»¦°» ení života, není t »¾¿ » ¦²»°±µ±¶±ª¿¬ô 
protože jak stoupá nálada, tak rostou i síly. Op ¬ ª�¿µ °´¿¬3æ 
°±´±«½¸»¶ ?³ »¾» ¿ ¬®«²« ²»° epínej, jinak praskne. Až už 
» ¬± ª bec nedá vydržet, zastav se, odpo 3ª»¶ô °±µ®¿ ±ª¿¬ 
¾«¼»� °±¦¼ ji. Nové rozpoložení vám bude p ·°¿¼¿¬ 
²»° ·®±¦»²7 ¶»² ¦°± ?¬µ«ô °±¦¼ ¶· » ¦³ ²3 ª» ¬¿ª µ´·¼²7 
®¿¼±¬·ô ´¦»ó´· ¬± ¬¿µ 3½·ò 

Ð·´±¬æ Ò»¶°3� ¬· ¾®?²3 ¸´¿ ®±¦«³«ò Ì± ±² ¬· ®¿¼3ô ¿¾§ » ²¿ 
jednu stranu snažila a na druhou stranu abys pochybovala, že 
³?� ¼±¬¿¬»µ »²»®¹·»ô ¿ ª ¾»½ ¾®« í, že se s tebou d ¶» ² ½± 
nenormálního. Nedokáže totiž p ·¶³±«¬ nový život, µ¬»®# ³« 
° ·°¿¼? ° 3´·� °¿®¿¼±¨²3ò ¿»³ · ¦ª§µ²»� ª3½» ¼ ª ±ª¿¬ 
hlasu duše a rozum už t  ²»±µ´¿³»ò Î¿¼ ji jednej, aniž by » 
snažila. Ö»¼²»¶ ¦» ¦ª§µ« ¿ ª§¾3®»¶ · ²»¶´»°�3 ª¿®·¿²¬«ò 
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Ü±²²¿æ Ó²  ª§¬¿ ·´± ¬»´»½3 ²¿¼�»²3 ¿ ª ¾»½ &¼·ª ²¿¼ ¬3³ô 
že dostávám, co se mi zachce (ba ješt  ª3½÷ô ²¿ ¼ª¿ ³ 3½»ò 
Jenže pak se mi najednou rázem p »¬¿´± ¼¿ ·¬ô ¼±µ±²½» ¿²· 
drobnosti mi nevycházely. Jen tak, aniž by mi n µ¼± ª§¸´?·´ 
ª?´µ«ô » ¦?¦®¿µ§ ª§°¿ ·´§ò Ð±µ«¼ » ²»³#´3³ô « ¶·²7¸± ¬7³¿¬« 
kdosi napsal, že zpo ?¬µ« ¼±¬?ª?³» ª ½· ²¿ ¶¿µ±«· ¦?´±¸«ô 
¦¿¬± » °¿µ ³«3³» ·²·¬ò Ì± ¶» ¿¾±´«¬²  ° esné. Až na to, že 
°±´« » ¦?¦®¿µ§ » ¦½»´¿ ° ·®±¦»²  ª§¬®¿¬·´ · °±½·¬ ²»«¬?´7¸± 
svátku, jejž jsem cítila ve svém nitru, a nast ¸±ª¿´¿ » ¬¿³ 
¶¿µ?· �» ò Ð ·¬±³ · ª�»½¸²± «ª ¼±³«¶·ô °¿³¿¬«¶· ²¿ µ§ª¿¼´¿ ¿ 
²»½¸?ª?³ » °®±²¿¶3³¿¬ò Ð ·°¿¼?³ ·ô ¶¿µ± ¾§ ³  ª§�µ®¬´· ¦» 
života a zbyl mi jen ten pronájem. Reagovat negativ²  už není 
možné a jak se zmínil Landyš, pozitivn  ®»¿¹±ª¿¬ » ¬»°®ª» 
³«3³» ²¿« ·¬ò Ò¿ª3½ » ²?³ ¶¿µ· ²»½¸½» ²«¬·¬ » ¼± ¬±¸±ô 
¿¾§½¸±³ µ´¿¼²  ° ·¶3³¿´· ² ½±ô ½± ²»ª§ª±´?ª? ª bec žádné 
emoce, natož aby nám to šlo od srdce. 

Ê bec platí, že se neda 3 ² ½± · ° ·µ¿¦±ª¿¬ò Ð±µ«·´¿ ¶»³ 
» ° ·²«¬·¬ ° » 3¬ ª�»½¸²§ µ²·¸§ ± ¬®¿²«®º·²¹« ø³§´»´¿ ¶»³ 
si, že jsem možná vynechala n ¶¿µ7 ¼ ležité v ½·÷ô ¿´» ¿²· ¬± ³· 
nejde. Vezmu knížku, zaraduji se, že existuje, a jd« · °± ª#½¸ò 
Ani nemohu tvrdit, že nemám dost energie, pon vadž mi 
¼±µ±²½» ¬®±½¸« ° ebývá, nikam se neztrácí. Mám pocit, že jsem 
» °®±°¿¼´¿ ² µ¿³ô µ¼» ¶» ±µ±´²3 ª ¬ ¦ª´?�  ¿ ¶? ¬¿µ7 ø¶¿µ± 
mouchy na karbanátkách). Už mi nepomáhají ani diapo¦·¬·ª§ô 
¿²· ¶·²7 ¬»½¸²·µ§ô ¶¿µ· ³· ²»º«²¹«¶» ª ¾»½ ²·½� Ó±¸´± ¾§ ¶3¬ 
o tentýž vyv �»²# ¬¿ªô ± ¶¿µ7³ °¿´ Æ7´¿²¼á 

»µ² ¬»ô ¦µ«�»²3 ¬®¿²«®º¿ ·ô ¼¿ ·´± ¿ ¼¿ 3 » ª?³ ¬?´» ´¿¼² ô 
µ´·¼²  ¿ ®¿¼±¬²  ²»¾± ¬¿µ±ª7 °®±°¿¼§ ²»¶±« ¶»² 3¼µ#³ 
jevem? Možná n kdo z vás ví, kde vznikají, takže by to cht ´± 
°®±¦µ±«³¿¬ ¿ °®± ° 3�¬  ³3¬± ¼±°¿¼« °±¼»¬´¿¬ ´?³±«ò 
Æµ®?¬µ¿ ¾§½¸ ½¸¬ ´¿ô ¿¾§ » ³· ¼± ¼«�» ¦¿» ª®?¬·´ ¬»² °±½·¬ 
ª?¬µ«ò 

Ô¿²¼§�æ Zázraky, o nichž hovo 3�ô » ¼ jí, jestliže se tv ¶ 
²»¦µ¿´»²# ®±¦«³ ¿ ¬ª ¶ ¦?³ r shodují. Jenže ´±ª µ ¶» ¬ª±® 
opakující se, a tak se stává, že kv ´· ¬±³«ô ½± ¶³» · ¦¿ ®±µ§ 
¬ ?¼¿´·ô » ª®¿½3³» ¼± ª§¶»¬#½¸ µ±´»¶3� Ò·µ¼± ¬· ª?´µ« 
²»ª§¸´?·´ô ¿´» ª�»½¸²± ±µ±´± ¶¿µ± ¾§ ¾§´± �»¼·ª7� ¿ ° ·¬±³ ¶» 
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ª�» °®±¬7 ¶¿µ± ¾3´# ¼»²æ ¬»®»±¬§°§ ¬ª7¸± ½¸±ª?²3ô · ¶¿µ ¬¿¼§ 
3µ?³» µ§ª¿¼´¿ô ¬· ¾®?²3 °±µ®¿ ±ª¿¬ ª ½»¬±ª?²3 ª ¦»³· 

ª¿®·¿²¬� Ñ »³ ¬± ª ¼ í? Stále o tomtéž! Na za ?¬µ« ¬?´± 
² ½± ¦¿¶3³¿ª7¸±æ �Ø»´»ô ² ½± ²±ª7¸±ô ¬± ª§¦µ±«�3³ò� Æµ«·´¿ 
¶»³ ¬± ¿ º«²¹±ª¿´± ¬±� Ð±¬±³ ¶»³ ° »µ®± ·´¿ ´¿ µ« 
¼ ležitosti a za ¿´¿ ¶»³ · ¶·¬7 ª ½· ²¿ izovat… Jenže ono je 
¬¿µ ¬ žké n ½± · ²¿ ·¦±ª¿¬ô ¦ª´?�  když se ješt  ° »¼ ²?³· 
²¿®±¼·´¿ ´»²±¬ò Ò¿ª3½ ¿²· ²»²3 °±¬ »¾¿ô ¿¾§½¸±³ · ² ½± 
²¿µ¿¦±ª¿´·� Ð±¬¿ 3ô ¦³ ²3�ó´· ª ¶ °±¬±¶ µ» ª�»³«ô ½± » 
¼ ¶»ô ¿ ²¿¶¼»� · ·²²±¬ô µ¬»®±« ¦¿°´²3� ª±´²# ¿ô ¿¾§ ¬
myšlenky nerozptylovaly, což se stává všem. Kolem m  ¶» 
všechno jaksi pochmurné. Transurfing považuje za 
²»¶¼ ležit ¶�3ô ¿¾§ » ´±ª µ ²¿« il radovat ze života… Ani tak 
nezáleží na tom, jestli ti vycházejí ostatní v ½·ò Ê ¼ ²3 ° »½» 
° ichází, až když sama n ½± «³3� ¼ ´¿¬ô ¬»¼§ ¦ °®¿µ¬·½µ7 
¦µ«�»²±¬·ò Ò»µ¿¾±  » ²¿¼ ¼± ¿²#³· ²»&° ½¸§ ¿ ²»¬#µ»¶ 
· °± ª7³ ¼ 3ª ¶�3³ ¶?ô ¾»¦¬¿µ » µ ² mu již nevrátíš. Žij dnes 
¿ ¬» , raduj se z toho, že ses ráno probudila, že slyšíš ²¿¼?ªµ§ 
¦¿ ¬ ²±« « ±«»¼  ¿ ¸´¿·¬±« ³«¦·µ« «°®±¬ ed noci, užívej si 
každý okamžik života, vždy  je to život! 

ß®²·µ¿æ Ó  žádné telecí nadšení nepotkalo. Nikdy jsem ho 
nezažila ani d 3ªô ¿²· ¬» ò ß ° ·¬±³ ¶»³ ½»´µ»³ ¿¬± ° 3¶»³²
° »µª¿°»²?ò 

Ô¶»´·µæ Landyši, to myslíš vážn á Ý¸½»� íct, že stojí za to 
žít a radovat se, a p ·¬±³ » µ±²»¶�·¬ ° edstavou, že by mohlo 
¾#¬ ¸ á Ö¿µ · ³ žeš vnutit n ½±ô ª »³ ²»ª·¼3� ®¿¼±¬ô ¿ 
° ·¶³±«¬ ¬±á Ü±° ?¬ ±¬¿¬²3³ô ¿¾§ ¾§´· ¿³· »¾±«ô ¬± ¶» ¶»¼²¿ 
ª ½ò Ñª�»³ ®¿¼±ª¿¬ » ¦ ¬±¸± ³»¬3ô µ¬»®7 ²¿ ¬»¾» ª§´3ª¿¶3� 
slova, nic než slova. Vysv ¬´· ³· ¦ ª´¿¬²3 ¦µ«�»²±¬·ô ¶¿µ ¶» 
možné dosáhnout takové transformace blažené radosti ¦ ¬±¸±ô 
½± ¶· °±°¿´ ª#�»ò 

Õ±æ Ì±ô ± »³ ³´«ª3 Ô¿²¼§�ô ±±¾²  chápu takto: život je 
život a nadávky za zdí jsou jeho sou ?¬3ò Ð±µ«¼ ²¿ ¬± 
²»° istupujeme, protivíme se životu (se všemi následky ¦ ¬±¸± 
ª§°´#ª¿¶3½3³·÷ò Ð ijímáme-li však život takový, jaký je 
ø¼±±°®¿ª¼§÷ô ¦¿ ínáme si jej užívat! Je p »½» ®¿¼±¬ °±¸´»¼ ¬ô 
jestliže jde vše p »²  tak, jak má: že nadávky jsou práv  ¬¿ 
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´±ª¿ô ²¿ ² ž musí lidé reagovat ur ·¬#³ ¦° sobem a jež sice 
využívají s rozumem, ovšem také bez n j (což je ješt
³ �² ¶�3÷ � Ð®?ª  ± ¬¿µ±ª7 «ª ¼±³ ²3 «·´«¶·ò 

Ô¿²¼§�æ Í¿³±¦ »¶³ , že to myslím vážn � ¶»² » 
²»½¸´?½¸±´3³ô ¿²· · ²·½ ²»° »¼¬¿ª«¶·� Ð®±¬  žiji a nechávám 
žít ostatní. N µ¼§ ³· ¶¼» ²¿ ²»®ª§ ² 3 ¾´?¾±´»²3ô ²¿° 3µ´¿¼ ± 
°±´·¬·½»ô ¬¿µ » °®±¬  nevzrušuji… A nikoli blažená radost, 
nýbrž radost z toho, že v ¾»½ »¨·¬«¶»� � ¬± ¶±« ¼ª  ® ¦²7 
ª ½·� Ð± ?¼ » ± ² ½± ®ª»³»ô ² »¸± ½¸½»³» ¼±?¸²±«¬ô ² ½± 
¦3µ¿¬ô ² µ±¸± ² 3³ ° »µª¿°·¬� Ö» ¬± ª ¾»½ °±¬ »¾¿á ß´» 
ª ¾»½ ²»ò Ò»»¨·¬«¶» ²·½ ½»²² jšího než život… A jak si ho ve 
ª7³ °®±¬±®« ¦¿ ídíte, to záleží na vás. Neodsuzuji nutnost 
² ½± ¦3µ¿¬ô ¿²· ²»¦¿ª®¸«¶· °±¬«°±ª¿¬ ¼?´» ª µ¿®·7®²3³ 
žeb 3 ku… ne… to je taky náš život, jen nemá cenu d ´¿¬ · ¦ 
¬ chto záležitostí životní cíl… Jaký ´±ª µ ¾«¼»ô ¦¼¿ ¾±¸¿¬# 
²»¾± ½¸«¼#ô &° �²#ô µ®?²#ô ±¾ ¬¿ ²#ô » ¬ ´#ô ª¦¼ ´¿²#ô ½± 
²?³ ¶»�¬  °±´» ²±¬ ²¿¾3¦3á Ê�»½¸²± ¬± ³ žete mít, ale 
¦»°¬»¶¬» » ¿³· »¾» � µ »³« ª?³ ¬± ¾«¼»á ß¾§¬» ¦¿» ¾§´· 
ª§��3ô ®§½¸´»¶�3 ¿ ´»°�3á Ð »¼ »¾±« ° »½» ²»«¬» ete a až toho 
ª�»¸± ¼±?¸²»¬»ô ¾«¼»¬» ²¿ »¾» ¬®¸?ª¿¬ ¼¿´�3ô ¶¿µ± ¾§ ¬± ¾§´ 
¾»¦»¼²# «¼ò Þ«¼»¬» ½¸¬3¬ ª3½ ¿ ª3½ô ¿´» µ emu? Život je p »½» 
dobrý, dokonce i když máš na stole poslední kousek ½¸´»¾¿ ¿ ª 
µ¿°» ¸¿´3 ò �¬ stí vyplývá z toho, že žijeme, a to nelze vym ²·¬ 
ª bec za nic. Zato žádnou radost ´±ª µ« ²»° ·²»» 
°±µ±¶»²±¬ ª§¶¿¼ ±ª¿²? ¶»² ²¿ª»²»µô ¿²· ·¦±´¿½» ±¼ ª ¬¿ô ª 
² mž žijeme, a  už ji za 3¼3 °´±¬§ ²¿ Î«¾´¶»ª½» ²»¾± �·®±µ? 
záda osobní stráže. Proto se radujte ze všeho, co v? ±¾µ´±°«¶»ô 
¬± ¶» ° »½» ª»´µ7 �¬ ¬3 � ¾#¬ ¿ ª§ °± ?¼ ³»´»¬» ± ² »³ 
²»°±½¸±°·¬»´²7³ò ß  už je to všechno hloupé nebo zmatené, je 
¬± ²·½³7²  pravdivé… Tak žiji… A transurfing tohle všechno 
« 3� ßµ±®?¬ ¬± ª ² m nehledáte… Každý by cht ´ ¶»² 
µ±«¦»´²±« ¸ ´µ« µ» °´² ní zázraku… Té bohdá nebude, když s 
»¾±« ¬¿¸?¬» ¬¿µ±ª7 ° 3ª µ§ ¶¿µ± ¼ ležitost… Ø±¼²  �¬ ¬3ô 
³·´7 ¬®¿²«®º¿ µ§� Æ³ ¬» ª j postoj k životu a všechno 
¾«¼» ¼±¾®7�

Ô¶»´·µæ Jo, jenže ty t eba žiješ ve stejném brblání nebo snad 
¶»�¬  ² em horším, zažíváš m 3½» ¾»¦»²#½¸ ²±½3 µª ´· 
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² 3³« °·¶?½µ7³« ?¼ ²3ô ¿ ° esto život p »²  ¬¿µ ¾»®»�á Ì¿µ 
» ¬· ´3¾3á Õ¼± ¾§ ²¿ ¬±¸´» ° ·¬±«°·´á Íª¿¬3� Ó´«ª3³» ° »½» ± 
®«¾« ² 3½¸ ª#¬ »´µ � Ö¿µ ¾§½¸ » ³±¸´ ª ¬¿µ±ª7 ½¸ª3´· 
®¿¼±ª¿¬á Í²¿¼ ´¦» µ ¬¿µ±ª#³ °®±¶»ª ³ ¦¿«¶3³¿¬ ²»«¬®?´²3 
°±¬±¶ô ¿´» ®¿¼±ª¿¬ »�

Í¿®·²¿æ Vím, že Landyš mluví up 3³² … Vím, že má 
°®¿ª¼«� ß´» ¿³¿ ¬± ¬¿µ ¦¿¬3³ ²»«³3³� Ü¿ 3 » ³· ¶»�¬  ¸
než n µ¬»®#³ ±¬¿¬²3³æ ¿³°´·¬«¼¿ «¼?´±¬3 µ? » ±¼ 
¿¾±´«¬²3¸± �¬ ¬3 ¼± ³¿¨·³?´²3¸± ¦±«º¿´¬ª3 ø° 3³± ¸±®±®±ª# 
film)! Snažím se veslovat ke st »¼«ÿ 

Ô¶»´·µæ Í¿³±¦ »¶³  ½3¬3³ «° ímnost jeho slov, což vlastn
ani nikdo nepopíral. Jenže 3µ¿¬ ²¿° 3µ´¿¼æ �Þ«  � ¿¬²#�ô �¬ ¬3 
²»° ·²»»ò Õ °±½¸±°»²3 �¬ ¬3 ¶» ¬ »¾¿ ¸´»¼¿¬ ½»¬«ò 

ß®²·µ¿æ Ò¿ izovat si, že se budu radovat a užívat si, nemá 
podle mého názoru žádný smysl. Zato lze ovliv ±ª¿¬ ° 3¬«° µ 
¿µ¬«?´²3³ ·¬«¿½3³ò Ü±µ±²½» · ª ° 3°¿¼ , že se mi neda 3 
®¿¼±ª¿¬�

Ó·½¸¿·´æ Ü·µ«¦» ± ²¿¼?ªµ?½¸ « ±«»¼  ³  °±ª¦¾«¼·´¿ µ 
¬±³«ô ¿¾§½¸ ° ·° ´ ª#³ ° 3µ´¿¼»³æ ±²»¸¼§ ¶»³ ¶»´ 
¿«¬±¾«»³ ¿ ª¦¿¼« »¼ ´· ¬ i borci, takoví namakaní, a totéž… 
°±ª§µ ²¿ ½»´# ¿«¬±¾«�

Ò»¶¼ 3ª ³  ¬± ®±¦ ·´±ª¿´±ô ¿´» °¿µ ¶»³ · ° edstavil, že jsou 
±¾´» »²· ¶¿µ± ´±²¼#²�¬3 ¼«²¼»»ô ª ½§´·²¼®»½¸ô º®¿½3½¸ô  
µ§¬· µ±« ª µ´±° � ß ¬¿µ¸´» » ¾¿ª3ò Ð ·�´± ³· ¬± ³ �²7ò Æ¿ 
°?® ³·²«¬ ¦³´µ´·ô ¶»² ±¾ ¿ · ² ½± °±�»°¬¿´·ò 

Æ ¬±¸± ¶»³ · ª§¬ª± ·´ ¦?ª ®ô µ¬»®# ³· ª»´³· °±³?¸?æ 
°±µ«¼ ²¿ ² ¶¿µ7 ·¬«¿½· ²»ª·¼3³ ²·½ ¼±¾®7¸±ô °±µ«3³ » ²¿ ²3 
²¿¶3¬ ² ½± ³ �²7¸± � ¶» ¬± ²¿¦�3 ø ¬3³ ° ·�»´ Í·³±®±²÷ò 
×®·¬«¶3½3 ±¾¶»µ¬ »¨·¬«¶» ¶»² ¬»¸¼§ô °±µ«¼ » ´±ª µ ®±¦ ·´«¶»ò 
Ö¿µ³·´» » ¦´±¾·¬ ° »¬¿²»ô ±¾¶»µ¬ ³·¦3ò 

Í¸»®»æ Ó·½¸¿·´·ô °®?ª² jší to napsal. Praktikuji totéž, 
°±² vadž tato technika skv ´» º«²¹«¶»ò Ò¿ª3½ » °¿µ ¶»�¬  ³ žu 
¦¿®¿¼±ª¿¬ô ¿ ¬± ²·µ±´· ¾»¦¼ ª±¼² , protože n ¶¿µ? ° 3 ·²¿ » 
²¿¶¼»ò Ð ·²»¶³»²�3³ ³±¸« ³3¬ ®¿¼±¬ ¦» »¾»ô ³·´? ka, jenž tak 
³·¬®²  ±ª´?¼? ®»¿´·¬«ò 

Ô¿²¼§�æ Ô¶»´·µ«ô ¬¿µ§ ¶·  ¬3³ ¦¿ ¿´¿� ¶» ¬ »¾¿ ¬ �·¬ » ¦ 
toho, že žiješ, a sousedi alkoholici v zásad  ²· »³« ²»ª¿¼3òòò 
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° »½» ¬· ²»ª¿¼3 ª3¬® ¦¿ ±µ²»³á� Ö¼» ± ¬±ô ¶¿µ µ ¬±³« 
° istupuješ... chápu, že t  ¬± ®±¦ ·´«¶»� «® ·¬  se ti v život
° ·¸±¼·´± ² ½± ²»¹¿¬·ª²3¸±ô ½±  °·¶¿²¬ª3³ ±«ª·3� ²»¾± ²?³ 
²¿¼ °±´» nost vtloukla do hlavy, že je to špatné… co že se 
²»³ žeš uklidnit? 

Ê²·¬ ní klid nastupuje… když jsi v souladu sama se 
sebou… jenže u tebe tenhle soulad nepanuje… takže n¿¬«°«¶» 
¦³¿¬»µ� ¿ ²?´»¼²  ª�»½¸²± ª§ª®½¸±´3 ²»°±µ±¶»²±¬3 » 
ª ¬»³� ±«¸´¿3�á 

Ø¿®³±²·» ³«3 °¿²±ª¿¬ ª ¬ª7³ ²·¬®«� ½± ¶» «ª²·¬ ô ¬± ¶» · 
²¿ª»²»µ� ª t je tvoje zrcadlo (už m  «²¿ª«¶» °?¬ ¬¿¬± 
´±ª¿ � ²¿°·� · ¶» ¿ °±ª  · ¶» ²¿ ¦»  ° »¼ ± ima… až ti zase 
¾«¼» ² ½± ª¿¼·¬� ¦»°¬»¶ » ¿³¿ »¾»� ½± ¬  ¦ ¬±¸± ³»¬3 
ª´¿¬²  ®±¦ ·´«¶»á÷ò Î¿¼±¬ ³«3 ª§½¸?¦»¬ ¦ ²·¬®¿� ¬§ ¶»² »µ?� 
²¿ ª?¬»µ ¶¿µ± ³²±¸± ´·¼3� ¿ ¬± ¶» ¶»¶·½¸ ²»�¬ ¬3� ²»²¿« ·´· 
» ¼ lat si svátek sami… jenže svátek pramení už v duši, ª 
tom… že dýcháš, jsi zdravá a posloucháš kakofonii ž·ª±¬¿� 
¬ žko se to vysv ¬´«¶» ´±ª µ«ô µ¬»®# ²»´§�3 ¿ ´§�»¬ ²»½¸½»� 
°±«¬« ¾?²3 ¶»³ ²¿°¿´ ° · ?¼ ²3 °·¶¿²  ¦¿ ¬ ²±«� 
²»¶¦¿¶3³¿ª jší je, že jakmile se dostaneš do stavu rezignace… 
½»´# ª ¬ » ¦³ ²3 ¿ ¿´µ±¸±´·½· ° »¬¿²±« ¸«´?µ¿¬ ¿ ª�«¼» » 
®±¦°®±¬ » µ´·¼ ¿ ³3®� ¬± ¶» ¶»¼»² ¦ ° 3µ´¿¼ � 

A žít pod n 3³ ¬´¿µ»³ � ¬± ¶» ¬ª ¶ ª#¾ ®� ² µ¼§ ²?³ ª 
¬±³ô ¿¾§½¸±³ ª ¬ ´§�»´·ô ¾®?²3 ·²¬»´»µ¬ ¿ °±´» »²µ7 
±¬?¦µ§� °®±¬  jej zacloní… podívej se, jak žijí d ¬·� ¿ «  » 
od nich… jak žijí zví ¿¬¿� ¶»¬´· ½¸½»� °?¬ô °·� ¿ ¬»² ¸´«µ ¦¿ 
¦¼3� ¶·¬±« ¼±¾« ¶»³ °¿´ ²¿ ®±¦¶»¦¼±ª7³ °®«¸« ª±¶»²µ7¸± 
aerodromu… protože jsem to hrozn  ½¸¬ ´� ¿ »ª ´»¬¿¼»´ ¶» 
¶»�¬  ¼ ®¿¦² jší než hluk za zdí… za tím si stojím…

Ô¶»´·µæ Ëºô Ô¿²¼§�·ò Ô¿²¼§�·� ¿ ¶¿µ » ¶³»²«¶» ¬±ô °±¼´» 
»¸± ¶· «¦¿ª »´ & ¬§á ß ¦ ¶¿µ#½¸ ´±ª ª§ª±¦«¶»� ¬¿µ±ª# ¦?ª ®á 

Î±¦»¸®?´¿ » ¬ª? º¿²¬¿¦·»� ª ²»¹¿¬·ª²3 ª·¼·² � 
Ö»² ²»½¸?°«ô ¶¿µ ¾§½¸ » ³ ´¿ ®¿¼±ª¿¬ ¦ ?¼ ²3 ¿ 

chuligánství, jehož ú elem je navíc mnohdy již od prvopo ?¬µ« 
² koho otravovat. Jak už jsem ekla, je docela pochopitelné, že 
¬¿µ±ª±« ·¬«¿½· ¶» ¬ eba tlumit, a o to jsem se snažila. 
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Í¸»®»æ Nenávist a závist už jsem se odnau ·´ô ±ª�»³ ° »¼ 
°±½·¬»³ ²»µ´·¼« ¿ ²»°±µ±¶» » ²·µ¿³ ²»½¸±ª?³ò Ò»«¬?´» » 
ve všem snažím hledat pozitiva a transurfa µ§ » ®¿¼±ª¿¬ ¦ 
²»&° ½¸ ò Ì¿µ¬± «¬´«³»²7 ¬¿®±¬· » ¿³±¦ »¶³
²»¦·²¬»²¦·ª ují, což je dob »ô ° »¬± ª�¿µ ¦ ¬?ª¿¶3 ² µ¼» 
¸´«¾±µ± ¿ ¬¿³ » ¸®±³¿¼3 ¿ ¸®±³¿¼3ò Î±µ ¶»³ » ¾®?²·´ ¬±³«ô 
¿¾§ ¦» ³  záporné emoce nevytryskly, až se mi v jistém 
okamžiku ud ´¿´± ¸®±¦²  �°¿¬² ô ¿ ¬¿µ ¶»³ · ¼±° ?´ °± ?¼²±« 
¸§¬»®··ò 

Ò»¶»² ±¾§ ejnou hysterii, nýbrž v ¼±³±« ¸§¬»®··ò 
Ëª domoval jsem si totiž, pro  ¶· °±¬ »¾«¶·ò Ð± ² µ±´·µ¿ 
¸±¼·²?½¸ ¸§¬»®·» ¶»³ » ª§¼¿´ ¦» ª�»½¸ ·´ ø®±¦¸±¼²  ¦³·¦»´¿ 
ª»�µ»®? ²»¹¿¬·ª²3 »²»®¹·»÷ò Æ½»´¿ ª§3´»²# ¶»³ » ¦¸®±«¬·´ µ» 
°?²µ« ¿ ª¦¾«¼·´ ¶»³ » erstvý a bez negativ. Jestliže v sob
²»¹¿¬·ª¿ ¬´«³3³»ô ²»°±½¸§¾²  ¬± ° ináší užitek, jelikož jsou 
²· ena v zárodku a neumožní se jim další rozvoj. Potíž» ª�¿µ 
shledávám v tom, že utlumené emoce (navíc ješt  ±´¿¾»²7÷ 
° »¬± ¦ ¬?ª¿¶3 µ¼»· ª ²·¬®«ô ¿ ¶¿µ³·´» » ¬¿µ±ª#½¸ ª ¦?®±¼µ« 
«¬´«³»²#½¸ ²»¹¿¬·ª²3½¸ »³±½3 ²¿µ«°3 ³²±¸±ô ´±ª µ » ½3¬3 
¦´»ò Ö¿µ » ³ žeme nau ·¬ ¦¾¿ª±ª¿¬ » ²?²±« ¦?°±®²#½¸ 
¦¾§¬µ  ²¿ ¬ ²?½¸ ¼«�»á Ó«3 ° »½» »¨·¬±ª¿¬ ² ¶¿µ? ± ·� ±ª¿½3 
¬»½¸²·µ¿á 

Í¿®·²¿æ Ê¦°±³² ´¿ ¶»³ · ²¿ ®±µ îððïò Ð ·¶»´¿ ¶»³ ²¿ 
®¿¦ ¿¾±´ª»²¬  «²·ª»®¦·¬§� Í´¦§ ¬»µ´§ °®±«¼»³ô ª�·½¸²· 
vzpomínali na mládí, jež minulo… M  to nezajímalo, natož 
¿¾§½¸ °´¿µ¿´¿ÿ Ð±¾§´¿ ¶»³ ¼ª  ¸±¼·²µ§ô ¦¿°¿´¿ ¿¼®»« ¿ 
¦¿�·´¿ ¶»³ »ô ¿²· µ ®¿«¬±ª7³« ¬±´« ¶»³ ²»¦¿�´¿� Ì»°®ª» 
²§²3 ¶»³ ¬« ·¬«¿½· ¦¿²¿´§¦±ª¿´¿æ ³ j život v tom okamžiku 
oplýval stresem, a protože jsem v té dob  ¶»�¬  ²»¦²¿´¿ °±«¬« 
« »²3 ¿ ³»¬±¼·µ ª »¬²  ¬®¿²«®º·²¹«ô °®±¬  ¶»³ ³·²«´±¬ 
±¼»µ´¿ ¿ ²»½¸¿´¿ ¶»² ²§² ¶�»µ� Ö·²¿µ ¾§ ¬± ³±¶» °§½¸·µ¿ 
²»¦ª´?¼´¿� Ì¿µ ¶¼« ª° ed a neohlížím se… Nevím, jestli to je 
¼±¾ e, nebo až tak ne… Život ukáže! 

Ì¿®»ª²¿æ Ì± » ¬« »�´¿ °±´» ²±¬ÿ Ì®¿²«®º·²¹ ¿ Í·³±®±² 
¿ ¶»�¬  ²±®¾»µ±ª½·ÿÿÿ ß «® ·¬  » ¬«¼§ °®±¸²¿´± ³²±¸± ¼¿´�3½¸òòò 
Ð · ¬»²3 ¶»³ » ¦¿³ ila na to, že je dost t žké z ¬¿¬ ¼´±«¸± 
°±¦·¬·ª²3� ¿ ¶¿µÿ Ö» ¬± ±¬?¦µ¿ °§½¸±´±¹·»ô ¾¿ ¼±µ±²½» 
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fyziologie. Jestliže organismus dlouhé roky u íme, že má 
°®±¼«µ±ª¿¬ ¿¼®»²¿´·² ¿ °±¼±¾² ô ¾«¼±« ¬§¬± ¸±®³±²§ ¦¿¾3®¿¬ 
ª¿¬7 ³3¬±ò ß ¸±®³±²§ �¬ ¬3ô ª�»´·¶¿µ7 »²¼±®º·²§ô »²µ»º¿´·²§ ¿ 
Ò±®¾»µ±ª¿ ±¾´3¾»²? ¿½»¬§´½¸±´·²»¬»®?¦¿ô ¬ ½¸ ³?³» ¼±´±ª¿ 
¶»² ¬±°§� Ü±¾ » ¶»³ · ¦ ¼ ¬¬ª3 ¦¿°¿³¿¬±ª¿´¿æ �Ó±½ » 
²»³ j – budeš plakat.“ Je to o tomtéž. Nasmála jsem se, 
ª§°®±¼«µ±ª¿´¿ ª�»½¸²§ ¦?±¾§ô ¿´» ½± ±¾¿¼·´± ª§°®?¦¼² ²7 
³3¬±á Í°®?ª² ô ¬±ô »¸± ³?³» ¸±¶²±¬ô ¬»¼§ ¸±®³±²§ 
²»°±µ±¶»ô ±¾¿ª ¿ ª�»´·¶¿µ#½¸ ¬¿µ±ª#½¸ ²»¹¿¬·ª²3½¸ ª ½3ò 
Ó·³±½¸±¼»³ ³?³ ª»´µ7 °±¼»¦ ení, že tu pr °±ª3¼µ« 
ª§³§´»´· ¼±° lí, protože d ¬· » ³±¸±« ³?¬ ½»´7 ¼²§ � ¿ 
° itom problémy nemají žádné… A jak se vám líbí výraz 
�¼±¾®7¸± °± ¬®±�µ?½¸�ÿ 

ß®²·µ¿æ Ê ¼ ¬¬ª3 ¶³» °®±¬  ª�·½¸²· «³ ´· ¾#¬ ¬¿¼§ ¿ ¬» ò 
A když jsme tesknili, tak te , když jsme se smáli, tak jsme se 
smáli, a když jsme plakali, tak k v ½·ô ¿ ¶¿µ³·´» ° 3 ·²¿ °´? » 
¦³·¦»´¿ô ° »¬?ª¿´· ¶³»ò Ò»¬®?°·´· ¶³» » ¬3³ô ½± ¾§´± ª »®¿ô ¿ 
už v ¾»½ ²» ¬3³ô ½± ¾«¼» ¦¿� ¬¿µ±ª#½¸ ° ¬ · ° ¬¿¼ª¿½»¬ ´»¬ò 
Ü±µ±²½» ¶³» · ²»¼ ´¿´· ¬ žkou hlavu ani s tím, co p ·²»» 
²?´»¼«¶3½3 ³·²«¬¿ò 

Ü«�»æ 
Ì¿µ ¿ ¼±¬ô «¬3µ?³ ¼± ¬«°7¸± ²»¹¿¬·ª·³«ô ¿¾§½¸ · 

±¼°± ¿´¿ ±¼ °±¦·¬·ªò  
Strážce: 
Ó«3� » ° ·²«¬·¬ ³§´»¬ °±¦·¬·ª² ô °¿µ ²»¾«¼»� «²¿ª»²?ò 

Cožpak si lze na 3¼·¬ ®¿¼±ª¿¬ »á Ì¿µ±ª7 ²?·´²7 °®±¬´¿ ±ª?²3 
°±¦·¬·ª¿ ª»¼» µ ±°¿ ²7³« »º»µ¬«ò Ð®·²½·° µ±±®¼·²¿½» ¦?³ ®« 
nerovná se pozitivismu v každé minut , nýbrž nalad ²3 ²¿ ´»°�3 
±¼¾± µ« ° · »¬µ?²3  µ±²µ®7¬²3 ±µ±´²±¬3ò Ì± ¦½»´¿ °±¬¿ 3ò 
Ð±µ«¼ µ «ª»¼»²7³« °®·²½·°« ° ·°±¶3� ¶»�¬  ¬»½¸²·µ« ¿³¿´¹?³«ô 
ª®¬ª¿ ª ¬¿ » °±¬«°²  transformuje tak, že p 3 ·²§ µ ®¿¼±¬· 
už nebudeš muset vyhledávat – všechno bude prost  ª§²·µ¿¶3½3ò 
Ñ¬?¦µ¿ô ¶¿µ ¾§ ³±¸´¿ ²»¹¿¬·ª·³« ª§°«¼·¬ ¦ ³§�´»²»µô ¿³¿ 
±¼°¿¼²»ò 

Ö»² ±°¿µ«¶·æ ³?ó´· » °®·²½·° µ±±®¼·²¿½» ¿ ¿³¿´¹¿³ ¬?¬ 
¦ª§µ»³ô ¶» ¦¿°±¬ »¾3 ¶·³ ¦°± ?¬µ« ª ²±ª¿¬ ¶·¬±« ¼?ªµ« 
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°±¦±®²±¬·ò Ð ·¬±³ » ª�¿µ ²»³«3� ²«¬·¬ µ ¬±³«ô ¿¾§ » 
®¿¼±ª¿´¿ ¦ ² ¶¿µ7 ¦²»°±µ±¶·ª7 ±µ±´²±¬·ò Ò¿ ²· » ª ¼±³
°±¼3ª»¶ ¿ ª lí vykonavatele prohlas, že aktuální situace jen 
°±¼°±®«¶» ¼¿´�3 &° ch. Své rozpoložení nemusíš nutn
° »¸?² ¬ô ¶» ¼ ležité konstatovat sám fakt. 

Ò»®ª±ª7 ¦¸®±«½»²3 

Ü«�»æ 
Jej, zdá se, že m  °±¬µ? ½»®»¾®?´²3 ³»²«»¬ò Ò»¾± °·®«»¬¿�
Î±¦«³æ 
Ø»¶ô ¸»¶ô ¦°±³¿´ÿ Ö· ª °± ?¼µ«á  
Ü«�»æ 
Ì¸¿  ®·¹¸¬ô ¾¿¾§ÿ Ö»³ µ´·¼²? ¶¿µ± Ò·¿¹¿®µ7 ª±¼±°?¼§ò 
Ò»¶»² ¦¿¦°3ª?³ò �Ð ·°² ¬» »³»²§ò ×ó¿ó¿ó¿ó¿ÿ  
Ò»ª3³ô ½± ½¸½·ô  
¿´» ª3³ô ¶¿µ ¬±¸± ¼±?¸²±«¬ò  
Ê§°±«�¬3³ µ«´µ« ²¿ µ±´»³¶¼±«½3¸±ô  
ímž spouštím k ·µ ¿²¿®½¸·»ò 

Už m  ±¬®¿ª«¶» ª�»½¸²§ °±´±«½¸¿¬ô 
chci si užít svobodn ò 
Í´§�3� ³3½¸ ®«¼±¦»´»²#½¸á 
Ì± ª»¼±« ´«�²±¬ µ °±¸ ¾»²3ò 
Ê·¼3�ô ª´¿¶» »®²? ª´¿¶µ¿á 
Slyšíš, žene se dun ²3 ²¿ ¬± ´»¬á 
Ì± ³§ » �·µ«¶»³» ¼± ¦?¬«°«ò 
Í»¨«?´²3 ±¾±¶µ§ ²¿�·½¸ °·¬±´3ò�ïë

Ö»³ ¼²»µ¿ ½»´? ¬¿µ±ª? ² ¶¿µ? � ²»¼·½·°´·²±ª¿²?�
Î±¦«³æ 
ß ¼±¬ô °±¿  » ¿ ¦µ´·¼²· »ô ²»¾± ¬  ¾«¼« ³«»¬ ª?¦¿¬ò 

Ð±¶  » ¼3ª¿¬ ²¿ ²§ò 

                                                
ïë  ÍÛÈ Ð×ÍÌÑÔÍ ø° »ª¦¿¬± ¦ ° »µ´¿¼« ß´»¨¿²¼®¿ Ù±´«¾±ªµ7¸±÷ 
ó °±¦²ò ¿«¬±®¿ 
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Î¶» µ¿æ Myslela jsem si, že se pomalinku u ím žít bez 
negativismu… Každou pozitivní událost jsem p ·¶3³¿´¿ ¶¿µ± 
¬¿µ±ª±«ô ²¿ ¦?°±®²7 ¶»³ » ¼3ª¿´¿ ²»¬®¿²² ò Ê�»½¸²± ¶¿µ± ¾§ 
¾§´± ²±®³?´²3ô ª±« °®?½· ±¼ª?¼ ´¿ · ¦¼®¿ª? ¼?ªµ¿ °«¬²·³«ò 
Každá zm na byla k lepšímu. Jenže v jednom krásném 
okamžiku u m  ¼±�´± µ ²»®ª±ª7³« ¦¸®±«½»²3 » ª�»³· 
²?´»¼µ§æ ¬»°´±¬¿ ¬ ²  °±¼ ¬§ ·½»¬ô ½»´? µ že mi ho »´¿ ¶¿µ ª 
±¸²·ô ²¿«¦»¿ô ¦ª®¿½»²3ò ß´» ¼¿´�3 ¼»² ³· ¬»°´±¬¿ µ´»´¿ ²¿ íëôë 
¬«°² ô °®± á Ò¿µ±²»½ ¬± ¾§´¿ ¼±½»´¿ ³¿´? ²»° íjemnost, jíž 
¶»³ ²»ª ²±ª¿´¿ °±¦±®²±¬� Ò·½³7²  diagnóza praví, že 
¬´«³»²3 ¦?°±®²#½¸ »³±½3 ¶»¼²7 °± ¼®«¸7 ª»¼´± µ ´±¹·½µ7³« 
ª#´»¼µ«ò ß´» ¶? ¶»³ »³±½» ²»¬´«³·´¿ÿÿÿ Ñ°®¿ª¼« ¶»³ » ¶» 
²¿« ila nevnímat jako negativní, takže o co šlo??? Co n¿ ¬± 
¬®¿²«®º·²¹á Ö¿µ± ¾§ °±´7¦» ¼±�´± µ ² ¶¿µ7³« ¦°«¬±�»²3ô 
°±² vadž putnismus a apatie kvetou a voní… a já nejenže 
²»½3¬3³ ²»¹¿¬·ª·³«ô ¿´» ¼±µ±²½» ¿²· °±¦·¬·ª²3 ª ½· ³
²»¾»®±«òòò Ý± ¾«¼» ¼?´á 

Ô·¦æ Õ ¬±³« ¶»³ ³ ovala, když jsem otvírala téma 
F²¿ª¿ ¦ °±¦·¬·ª·³«ò I když jsem psala, že se snažím vid ¬ 
µ´¿¼²7 ª ½·ô ±ª�»³ ª» µ«¬» nosti jsem se nesnažila, ale prost
¶»³ ¶» ª·¼ ´¿ò Ö»³ ²§²3 ° ibližn  ª» ¬»¶²7³ ¬¿ª« ¶¿µ± ª§ò 
Zdá se mi, že vydávám energii nesprávn ò Í¬±¶3 ³  to totiž dost 
sil. Jenže co s tím? Skute ²  ¶» ¬ »¾¿ ¦¿¸±¼·¬ ¼ ležitost a 
²»° ·°·±ª¿¬ ª#¦²¿³ ¬±³«ô ¦¼¿ ¶»³ · ²»¶»³ ¼±¾ » ²¿´¿¼ ²?á 
Ð¿µ ±ª�»³ ²»½¸?°«ô ¶¿µ ¾§½¸ µ±´»³ »¾» ³±¸´¿ ª·¼ ¬ °±¦·¬·ª¿ò 

Í¿®·²¿æ Ó·´3 ¬®¿²«®º¿ ·ÿ Ê¿�» ¦¸®±«½»²3 ½¸?°« ¶¿µ± 
± ·�¬ ní od ložiska d 3ª» ²¿¸®±³¿¼ ²#½¸ ²»¹¿¬·ª²3½¸ »³±½3ò 
Ì¿µ ¸± »´§ ¿ ¿³»²  ²·³·� Ü±¾®? ¬»¼§ô ²¿°´ me život 
µ´¿¼²#³· »³±½»³·� Ò±ô ²±ô ¾»¦ ²?³·¬»µÿ 

Ó·½¸¿·´æ Ê§¼?ª?¬» ° íliš mnoho úsilí – snažíte se totiž 
ª�»½¸²± ° ·¶3³¿¬ °±¦·¬·ª²  jen proto, že to praví n ¶¿µ7 « »²3ò 
Ì± ¶» ¬ žké. P ·¬±³ » ¿²· ²¿³?¸¿¬ ²»³«3¬»ò Ø´¿ª²  » 
²»° »°3²»¶¬» ¿ ²»²¿ izujte si, že budete žít podle cizích 
°®¿ª·¼»´ò Ñ±¾²  ¶»³ ¬± ª§ ešil takto: jestliže na n ¶¿µ7 ·¬«¿½· 
²»ª·¼3³ ²·½ ¼±¾®7¸± � ¬¿µ ¾ h s ní. Ale když pak vyrazím tam, 
µ¿³ ³ «¶» ³ ¶ ¦?³ ®ô ¾«¼» ¬¿³ ª�»½¸²± ª§²·µ¿¶3½3ô ¿ ¬»°®ª» 
¬»¸¼§ «ª·¼3³ô °®±  ¶»³ ³«»´ ¿¾±´ª±ª¿¬ ±²« ° ª±¼²3 ·¬«¿½· 
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(období v život ÷ò ß ¼?´» ²»¦¿°±³3²»¶¬» ²¿ ²»¶·´² ¶�3 ¦¾®¿ ô 
tedy že snazší je spat ·¬ ² ½± ³ šného než dobrého. Rozlišujte 
²»° 3¬±³²±¬ ¼±¾®7¸± ¿ ° ítomnost špatného. Jde o to, že zlost, 
podrážd ²±¬ô ®±¦ ·´»²3 ª ¾»½ ²»°±¬ »¾«¶»¬» ª§ô ¿²· ª¿�» ¼«�»ô 
¿²· ª¿�» ¶»¼·²» ²? °±¼¬¿¬¿ô ¿´» °±«¦» »´»³»²¬?®²3 °¿®¿¦·¬· � 
µ§ª¿¼´¿ò Ý¸½»¬» ¶» µ®³·¬ ²¿ ª ¶ & »¬á Ö? ²»ò 

Ë²óÜ·²¿æ Ü±¾®?ò Ì±´·µ µ «ª ¼±³ ní si toho, že v ¾»½ 
²»½¸½»� ° »¼?ª¿¬ ª±« »²»®¹·· ¶»² ¬¿µ ² µ±³« � ¬± ¶» °®ª²3 
krok. Možná ten nejd ležit ¶�3ô ²·½³7²  °®ª²3ò Ü?´» » ³«3� 
²¿« ·¬ µ«¬» ²  ¶· ²»° edávat, což každému od za ?¬µ« &°´²
²»¶¼»ò Ñ¸´»¼²  µ§ª¿¼»´ ¶»³ · ¶»¼²±¸± µ®?²7¸± ®?²¿ ekla, že 
» ¦ 3µ?³ «¬®°»²3ò ß ° »¬¿´¿ ¶»³ ¬®° ¬ò Þ#ª? ³· ³«¬²±ô ¿ª�¿µ 
netrpím. Na utužení tohoto zvyku padl rok, dva, t ·ò ¿»³ » 
´±ª µ °®±°®¿½«¶» µ ¶¿µ7³«· �²»«¬®?´² ó°±¦·¬·ª² ó

putnovskému“ rozpoložení. Bez bou ´·ª#½¸ »¨¿´¬¿½3 ¿ º®«¬®¿½3ò 
Ò¿³3¬± ¾±« livosti totiž p ·½¸?¦3 ¶»³²±¬ô ±°®¿ª¼«ò Õ ±¾  · 
ª ¬«ò Ì·½¸? ®¿¼±¬ò Ð evládají pozitiva, jež však nejsou 
µ iklavá. Myslím si, že s hlasitou radostí ´±ª µ ¼´±«¸± 
nevydrží. A ješt  ² eho jsem si všimla – je pochopitelné, že 
²»¹¿¬·ª¿ ²¿¸®±³¿¼ ²? ª ¹»²»¬·½»ô ª µ±²µ®7¬²3 ª#½¸±ª  ¿ 
životních okolnostech jen tak nevyprchají. V tom paµ °¿¬ «¶· 
°®¿° ª±¼ ²»®ª±ª#½¸ ¦¸®±«½»²3ò Ð±°3®¿¬ ²»¹¿¬·ª¿ ¶» ¦¾§¬» ²7ô ¿ 
¶» ¬»¼§ ¦?¸±¼²± ¶» ² ¶¿µ ° ·¶³±«¬ ¿ ª§®±ª²¿¬ »  ²·³·ò Ð±µ«¼ 
možno ne na lidech vám blízkých. Je to jako u narko³¿²  ¿ 
¿´µ±¸±´·µ  � ¼±µ«¼ » µ®»ª ²»± ·¬3ò Ó²±¸¿ ´·¼»³ ª»´³· 
°±³?¸¿¶3 ® ¦²7 ¼®«¸§ °±®¬« � ¾±¨±ª?²3 ¼± °§¬´»ô ¾±¶±ª? 
«³ ²3ô °´¿ª?²3ò Õ±³« ½± ª§¸±ª«¶»ò Ð®± ³  ¶» ¬± ¶-¹¿ò 
Vyrovnává rovnováhu a snad ji i pomáhá udržovat? Je 
°®ª±¬ 3¼²3ò 

Î±¦«³æ 
Ì±¾  ¾§ ¬¿µ§ ²»«�µ±¼·´±ô µ¼§¾§ ¾±« ´·ª?½¬ª3 ª§³ ²·´¿ ¦¿ 

¶»³²±¬ò  
Ü«�»æ 
Ö±ô ¬± ¶» ¼±¾®7ò Ì» , když jsem utekla p »¼ ¾ ²3½3³ °»³ô 

· ° »½» ²»¦¿ ²« ° ·µ¿¦±ª¿¬ ³§´»¬ °±¦·¬·ª²  ¿ ¶»�¬  ¾«¼« 
¦°3ª¿¬ ¼±¶»³²±« »²¬·³»²¬?´²3 °3²· ku. Až budu pobíhat po 
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²»°®±²·µ²«¬»´²7³ ´»» «°®±¬ »¼ ª´ 3½¸ °¿¬3ô ¾«¼« ¶·³ ´¿µ¿ª
¸´¿¼·¬ ±½»´±ª7 ¦±«¾µ§ò ß ¶»¬´· ²¿®¿¦3³ ²¿ ®±¦¶¿ »²7¸± ¬§¹®¿ô 
¶»³²  ¸± °±�µ®?¾« ¦¿ «½¸»³ ¿ ° ?¬»´µ§ ¸± ¦¿¬¿¸?³ ¦¿ ª±«µ§ò 

Î±¦«³æ 
Ö¿µ ¶» ¾ h nad námi, zbláznila se. I když »®¬ ª3ò Ð · 

takovém rozložení m že u zu ivého psa dojít až na srde ²3 
¦?½¸ª¿¬ô ª´µ ³ » «¼ ´? ¦´» ¿ ¬§¹® » ¦¿¾·¶» ª ¸§¬»®··ò 

Strážce: 
Ò»®ª±ª? ¦¸®±«½»²3ô �°¿¬²±« ²?´¿¼« · ¼»°®»» · µ´·¼²

³ žete dop ?¬ò Ò»¼±ª?¼ ¶¬» °®·²½·°§ ¬®¿²«®º·²¹« ¼± ¿¾±´«¬²¿ò 
Jestliže vás n ½± ®±¦¸±¼3ô ³«3¬» «¼ ´¿¬ ¶»¼·²±« ª ½ô ¿ ¬± 
°®±½·¬²±«¬ ¿ «ª ¼±³·¬ · ª ¶ ¬¿ªò Ò?´»¼²  ²¿ ¿µ¬«?´²3 ·¬«¿½· 
¿°´·µ«¶¬» °®·²½·° µ±±®¼·²¿½» ¦?³ ®«ò Í°±´«  ¬3³ ³ žete 
¦?®±ª»  ª ¼±³  ª§¶¿¼ ±ª¿¬ ª7 »³±½»ò Í¿³· »¾» ²»¬®¿²²
´»¼«¶»¬»ô ¿  ª·¼3¬»ô ¶¿µ ¶¬» ®±¦¸±¦»²3ò 

Ý± » ° ·¬±³ ¼ ¶»á Ü«�» » °±¼¼?ª? ²»¹¿¬·ª²3³ °±½·¬ ³ô 
kdežto rozum zám ®²  µ±²¬¿¬«¶» °±¦·¬·ª«³ò Ò¿®«�«¶» » ¬»¼§ 
jednota duše a rozumu. Dávejte pozor: jestliže reag«¶»¬» 
²»ª ¼±³µ§ ¶¿µ± &¬ ·½»ô ± ekáváte, že se stanou v ½· ¸±®�3 ¿ 
ª ¾»½ ²»¶¸±®�3ò Ê ¬±³ ° 3°¿¼  se duše a rozum sjednotí, takže 
°±½¸³«®²? ± »µ?ª?²3 » ª² ¶�3³ ¦?³ ®»³ ®»¿´·¦«¶3 ª» 
µ«¬» nosti. Chápete, o co jde? Jestliže budete necht ²±« 
¶»¼²±¬« ª ¼±³  ²¿®«�±ª¿¬ô ±µ´¿³»¬» ª² ¶�3 ¦?³ ®ò 

Ö»³ ́ »¼±ª? 

Ü«�»æ 
To já taky, když se p »¶3³ ¦³®¦´·²§ò  
Î±¦«³æ 
Ò»±¬®¿ª«¶ ³ , držím smutek.  
Ü«�»æ 
Ì¿µ ¶? ¬¿µ§ò Ñô ¬¿µ±ª7 ¸± »ÿ Ñô ¶¿µ ¶»³ ²»� ¿¬²?ÿ Ê�»½¸²§ 

¾¿®ª§ ª ¬¿ ª§¾´»¼´§ò 
�Í¬± ·¬ » ¼± µ´«¾3 µ¿ô «²±«¬ò 
Ë²±«¬ ¿ ²·µ¼§ » ²»°®±¾«¼·¬ò 
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Õ ª§½¸´¿¼²«¬7 ¦»³· ° ·´²±«¬ 
¿  ³®¿ ²#³ ª tem se navždy rozlou ·¬ò�ïê

Î±¦«³æ 
Ð »¬¿  µ«¸®¿¬ô · ¾»¦ ¬»¾» ¶» ³· ¦´»ò  
Ü«�»æ 

ß ¾«¼«ÿ Ò¿ ª ¬  není žádné št ¬3ÿ Í¶»¼²±½«¶· » ¼± 
²»¶¦¿³®¿ »² ¶�3 ¶»¼²±¬§ ¿ ¼±µ«¼ » ²»±¸ »¶·ô ¦¿³®¿¦«¶· » ¿ 
³ ²3³ » ²¿ ² ¸«´¿ µ«ò ß °¿³¿¬«¶¬»æ ¼± ³7¸± ±¾§¼´3 ¶» ª¬«° 
 ³®µª»³· ¦¿µ?¦?²ÿ 

Î±¦«³æ 
Ý± ³?�  ³®µª»³·á  
Ü«�»æ 

Ì± ¶» ¶3¼´± °®± ¬»¾»ô ¿¾§ » ®±¦³§´»´ô ¿¾§ ²»¬»µ²·´ò 

Î±³¿�µ¿æ Ó?³ ¬¿µ±ª±« ±¬?¦µ«æ ²»ª§ª3¶3 ²¿¼ &¬ µ µ 
°±¦·¬·ª« ² ¶¿µ# ¬´¿µ ª» °®±° ½¸ ²»¹¿¬·ª¿á Ý± ¬3³ ½¸½· 3½¬á 
Všichni víme, že kdo se hodn  ³ ¶»ô °±´7¦» ¼´±«¸± °´? »ò 
Ê�»½¸²§ ´·¼µ7 »³±½» » ³ ní. Nefungují tedy žádané kladné 
emoce jako stejná pružina, na niž tla 3³»ô ¿ µ¬»®? °¿µ ª»´³· 
·´²  ª§¬ »´3 ª °±¼±¾  negativních prožitk á 

Ö»�¬  ² ½± µ ®±ª²±ª?¦» ª »³±½3½¸ò Ê�»½¸²± ¶» ª ®±ª²±ª?¦»ò 
Í³3½¸ · ´¦§ò Ð »¼ ² µ±´·µ ¼²§ ¶»³ » ²¿° 3µ´¿¼ ¦¿ ala snažit 
ª�3³¿¬ · ²¿ ª�»³ ² »¸± µ´¿¼²7¸±ò Ð ·²»´± ¬± ª7 ±ª±½» ¿ 
³²  » µ«¬» ²  ¦¿ alo žít snáze. V »®¿ » ¿´» ¬¿´± ² ½± 
¦ª´?�¬²3¸±ò Ö¿µ#³· ¼?®µ»³ ±«¼« ¶»³ · ¿³¿ ª ²±ª¿´¿ 
±¾´3¾»²7 µª ¬·²§ò Ö¿µ µ ¬±³« ª´¿¬²  ¼±�´±ò Ó·´«¶· ¾3´7 ® že. 
Í¿³¿ · ¶» ¿³±¦ »¶³  µ«°±ª¿¬ ²»¾«¼«ò Ê¦°±³² la jsem si, že 
µ±´»¹§²  ³? ²¿®±¦»²·²§ô ¿ ¬¿µ ¶»³ ¾®¦§ ®?²± ¦¿�´¿ ¼± ¬?²µ« ¿ 
µ±«°·´¿ µ§¬µ«ò Ð išla jsem do práce, ale tam se ukázalo, že 
²¿®±¦»²·²§ ° ijdou až následující den. Postavila jsem si tedy 
® že na st ´ô ¿ ¬¿µ ¾§´§ °®± ³ ò Þ§´± ¬± ³±½ ° 3¶»³²7 ¿ 
²»±¾ª§µ´7ò 

Ò±ô ¬± ¶» ª�»½¸²± º¿¶²ò íkala jsem si, že vše sp ¶» µ 
´»°�3³« � ¬± ¶» ¦²¿³»²3ÿ Ð ·½¸?¦3³ ¼±³  ¿ ¸«°ÿ Ê¦°±³3²µ§ 

                                                
ïê  ß«¬±®»³ ¶» ß´»¨¿²¼® Ù±´«¾±ªµ·¶ ó °±¦²ò ¿«¬±®¿ 
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²¿ ³·²«´±¬ô ²¿ ¬±ô ½± ²»´¦» ª®?¬·¬� ¿ ¬¿µ±ª±« ·´±« ²¿ ³  ±²§ 
prožitky dopadly. Nakonec jsem se s nimi vyrovnala, «ª±´²·´¿ 
¶»³ »ò Ò·½³7²  ®?²± ¶³» ³ ´· °®±¾´7³§  ¬»°´±« ª±¼±«ô 
takže jsem se fakticky myla studenou. Vlastn  ¬± ¬¿µ§ ³ ´± 
ª ¶ ª#¦²¿³ò Ó«»´¿ ¶»³ » ª¦°¿³¿¬±ª¿¬ò Î±¦¸±¼´¿ ¶»³ »ô 
že už bylo dost iluzí, je t eba žít reáln ! Co bylo, už nelze vrátit. 
Ò§²3 »¼3³ ¿ ° ·°¿¼?³ · ¶¿µ± ´»¼±ª»½ò Ô»¼±ª7 »³±½»ô ´»¼±ª? 
já. A bojím se, že když se budu snažit prožívat jen µ´¿¼²7 
pocity, negativa budou jako pružiny prudce vyrážet. Ð±µ«¼ 
budu prožívat nep 3¦²·ª7 »³±½»ô ²»ª§¸²«¬»´²  ¾«¼±« 
následovat kladné. I když chápu, že negativní emoce ²·½ 
²»ª§¬ª? ejí, nýbrž jsou destruktivní. Jenže bez nich to nej¼»ÿ 
Jak mám tedy žít??? 

Í¿®·²¿æ Í°®?ª²? ±¬?¦µ¿ÿ Ì¿µ§ ¶»³ · ¬± ¦» ¦¿ ?¬µ« 
myslela, ale… Jestliže chceme myslet, 3¬ ¿ ¼3ª¿¬ » °±¦·¬·ª² ô 
³«3³» · ²¿ ¬± ¦ª§µ¿¬ò ß ¬± °±¬«°²  ¿ ±«¬¿ª² ò Æ¿ ² ¶¿µ±« 
¼±¾« °¿µ °±½3¬3�ô ¶¿µ ¬»¾±« µ´¿¼²7 ª²3³?²3 °®±¬7µ? ª±¾±¼²  ¿ 
µ®?²  ¶¿µ± ª±¼²¿¬? »µ¿� Æ¿¸±  ¬®¿½¸ ¦ ²»¹¿¬·ª²3½¸ ª ½3� 
Ò»²3 ²·½ �°¿¬²7¸± ¿²· ¼±¾®7¸±ô ¬¿µ ¶³» · ¬± ¶»² ³§ «¬ 3¼·´·ò 
Náš život je knížka z d ¬¬ª3ô ±³¿´±ª?²µ¿� Ö¿µ#³· ¾¿®ª¿³· ¸± 
ª§¦¼±¾3�ô ¬¿µ±ª# ¾«¼» ¿ ¬¿µ±ª# ¶»¶ ¾«¼»� ª·¼ ¬ ¬§ · ±¬¿¬²3ÿ 
Ð±µ«¼ ²»¹¿¬·ª« ¼±ª±´3�ô ¿¾§ ¦¿®¼±«·´± ¬ª7 ª#¸±²µ§ ¼±¾®#½¸ 
ª cí, uplyne jistá doba a ty se vrátíš do téhož blátaô ¦» µ¬»®7¸± 
µª?µ¿¶3 ±¬¿¬²3ÿ 

Î±³¿�µ¿æ Copak vy už se nermoutíte? Neplá »¬»á 
Ú±¬·¶æ Ö? » ²¿° 3µ´¿¼ ²»¬®?°3³ò ß²· ²»°´? u. Už ¬®²?½¬ ´»¬ò 

Ukázalo se, že bez smutku i slz lze žít. Zkus to, n»²3 ¬± ¬¿µ 
¸®±¦²7ô ¶¿µ ¬± ª§°¿¼?ò 

Î¿¼«¹¿æ Ò»¾±¶ » ±µ±�¬±ª¿¬ °±¦·¬·ª«³ô ¾¿ ½± ª3½ô ³·  µ 
² ³«ò Ð±¬«°²  » ¬¿²» ²±®³±« ¿ ¼3µ§ ¬±³« » ¦³ ²3 · 
chápání negativních a pozitivních záležitostí. Nako²»½ · ¼²»�²3 
norma bude – jakožto výchozí – negativní. Nev , že když se 
² µ¼± ¸±¼²  ³ ¶»ô ³«3 °±¬±³ ¸±¼²  °´¿µ¿¬ò Ð®?ª  °®±¬± » 
´·¼7 ¾±¶3 ®¿¼±ª¿¬ò Ô3¾3 » ¬· ¬±á Ö»¬´· ²»ô ª§³§´· · ²±ª7 
°®¿ª·¼´±æ µ¼± » ¸±¼²  ³ ¶»ô ¾«¼» » ¦3¬®¿ ½¸»½¸¬¿¬ ½»´# ¼»²ò 
A žij podle n ¶ò Í¬¿®# ±¾®¿¦ ª ¬¿ ¬  ³ že postrašit, ale ty už 
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máš nová pravidla, takže t ³ ° ª±¼²3³ ekni: už m  ¾«¼»¬» ¶»² 
³3¶»¬ô ¾±¸»³ò 

Džoker: Ó·´? Î±³¿�µ±ÿ Ü3µ§ ¬±¾  ³· ª »®¿ ¼¿®±ª¿´· µ§¬·½· 
¾3´#½¸ ® ží! V »®¿ ¶»³ ¬· ¦¿ ala psát, že kv ¬·²§ ²»³«»¶3 ¾#¬ 
²«¬²  ¼?®µ»³ ±¼ ² µ±¸±ò Ó±¸« » ° »½» ±¾¼¿®±ª¿¬ ¿³¿ô 
nezávisle na ostatních. Jenže než jsem odpov  ¼±°¿´¿ô 
musela jsem odejít, takže jsem ji ani neodeslala. A °¿µ 
²¿¶»¼²±« � ¾3´7 ® že! Jako dárek pro m ò Ê·®¬«?´²  ¬· ¶»¼²« 
°±3´?³ò Ò·µ¼§ ²»¾«  ¦?ª·´? ²¿ ° ?²3 ±¬¿¬²3½¸ô ª§¾3®»¶ · 
¿³¿ô ½± ½¸½»�ô ¿ °¿µ ¦ª² jšku obdržíš vše, co t  ¬ �3ò 

Î±³¿�µ¿æ Ó?³ ¼¿´�3 ±¬?¦µ§ò × když snad spíš post »¸§ò 
Æ¿ ¿´¿ ¶»³ ²¿ ±µ±´²3 ª t pohlížet jinak. Snížila jsem 
¼ ležitost v cí, po nichž jsem hrozn  moc toužila, takže te  ª 
²·½¸ ²»ª·¼3³ ½»´# ª t, který jako bych ztratila, nýbrž jen jeden 
¦ ¾±¼  ª »µ¬±®«ò Ì»² ¾±¼ »¨·¬«¶»ô »¨·¬±ª¿´ô ²·½³7²  ³±« 
»¨·¬»²½· ²»¼»º·²«¶»ò Ì¿µ7 ¶¬» ¬± ¬¿µ ³ ´·á ß´» »³±½»� Ò»²3 
snad snižování d ležitosti a významnosti jistou brzdou radosti? 
Ó±¶» »³±½» ¶±« ²§²3 ²»«¬®?´²3 ¿ ²»²3 ¶·½¸ ¿²· ³±½ô ¿²· ³?´±ò 
Chápu, že svou duši nemohu k ni emu nutit. Už v d ¬¬ª3 ¶»³ 
si všimla, že když se ´±ª µ µ ² »³« ° ·°±«¬?ô ¦¬®?½3 ¬±ò Ó ´¿ 
¶»³ ¸®±¦²  ®?¼¿ ¸±¼·²µ§ô &°´²  ¶»³ » ¼± ²·½¸ ¦¾´?¦²·´¿ô 
µ±½¸¿´¿ » ¶·³·� Ð®ª²3 ¸±¼·²µ§ ³· ¼¿´¿ ¾¿¾· µ¿ò Ëµ®¿¼´· ³· ¶» 
ª» �µ±´»ò Ò±·´¿ ¶»³ ¶» ³ 3½ ²»¾± ¼ª¿ò Ü±¬¿´¿ ¶»³ ¼®«¸7ò 
Æ¬®¿¬·´¿ ¶»³ ¶» ² µ¼» ²¿ ¶·¸« ª µ¿³»²3ò Ñÿ Ü±¬»  · °¿³¿¬«¶·ô 
jak jsem se cítila. Všechny ostatní hodinky už mi b§´§ ¶»¼²±ò 
Ö±«ô ²»¶±«� Ö·¬  jste se dovtípili, že se s nimi nic nestalo. 
Æ±°¿µ«¶· ±¬?¦µ« � ²»³ ²3³ » ª ²»½·¬»´²7¸± ®±¾±¬¿ô µ¬»®# 
µ´·¼²  ° ·¶3³? ¶¿µ ª ½· ¼±¾®7ô ¬¿µ ¦´7á 

Ô¶»´·µæ Ò¿ ¶¿µ7¸± ®±¾±¬¿á Í°3� ª» ª ¼±³7¸± °±¦±®±ª¿¬»´»ô 
ímž t  ¦¼®¿ª3³ÿ 

Î±³¿�µ¿æ A co ten dotaz, jestli snižování d ležitosti a 
ª#¦²¿³²±¬· ²»° »¼¬¿ª«¶» ¾®¦¼« ®¿¼±¬·á 

Džoker: Ö¿µ ¾§ ³±¸´±á Ì± °±´« ª ¾»½ ²»±«ª·3ò Ð®±¬
¦¿ ínáš chápat, že si m žeš všechno organizovat samostatn ò 
Takže klidn ¶·ô ®¿¼±¬² ¶· ¿ ° 3¦²·ª ¶·ò Ý3¬3� » ²»¦?ª·´? ²¿ 
± »µ?ª?²3½¸ô ¿´» °±µ«¼ ¬· «¼ ´¿´¿ ®¿¼±¬ô ¬¿µ ¼ µ«¶·ò Ì �3 ³ , že 
¬± ª�»½¸²± ³?�ò Ü ležitost a významnost jsou závislosti na 
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®?¼±¾§ ¼»º·½·¬«ò Ì±ô ½± »  ¬»¾±« ²§²3 ¼ ¶»ô » °±¼±¾? 
«ª±´ ±ª?²3 ¦ ¸? µ  µ§ª¿¼»´ � °±ª±´±ª?²3 °±«¬ô ¶»² ¦¿¬3³ 
²»³?� ¼±¬¿¬»µ ²±ª#½¸ ¦µ«�»²±¬3ò Ê�»½¸²± ° ·¶¼»ÿ 

Ë²óÜ·²¿æ F¼¿¶²  ¶»³ ¦¿®§¬? ±°¬·³·¬µ¿ ±¸´»¼²  života, 
²·½³7²  i tak se mi stává, že se prost  ®±¦¾®» 3³ò Þ#ª? ³· 
³«¬²±ô º§¦·½µ§ · »³±½·±²?´² ò ß ¬¿µ ¾®» 3³ò ß´» ²»¬®°3³ ° · 
¬±³ò Ð®?ª  ±²± ¦½»´¿ ¼±¾®±ª±´²7 «¬®°»²3 °®¿³»²3½3 ¦ °´? » 
´±ª µ« «¾3®? °±¦·¬·ª²3 ²?´¿¼«ò 

Ü«�»æ 
Už jsem rozmrzla? Hurá! Vymaluji si sv ¬ ª�»³· ¾¿®ª¿³· 

¼«¸§ÿ Í¿³¿ · ª§³#�´3³ °®¿ª·¼´¿ÿ  
Strážce: 
Jak už jsem ekl, pružina negativních emocí nevyst »´3ô 

°±µ«¼ ¶· ²»¾«¼»³» ¬´¿ ±ª¿¬ò Ì± ¶» ¬ »¾¿ °±½¸±°·¬ò Æª§µ 
µ±±®¼·²¿½» ¦?³ ®« µ±«¦»´²  ± ·¬3 ª®¬ª« ª¿�»¸± ª ¬¿ ±¼ 
všeho negativního, takže d ª±¼  µ ®±¦ ·´»²3 ¾«¼»¬» ³3¬ ¬?´» 
³7² ò Ò·½³7²  °±´«  ±ª±¶»²3³ ²±ª7¸± ¦ª§µ« ¶» ²«¬²7ô 
¿¾§¬» » ¦¾¿ª·´· ¬±¸± ¬¿®7¸±ô ¿ ¬»¼§ ° »¬¿´· ¶·¬ ·¬ ª±« 
minulost. Vracíme-li se totiž k tomu, co se p ·¸±¼·´± µ¼§·ô 
¦ª´?�¬  °±µ«¼ ¶±« ¬± ª¦°±³3²µ§ ²»° íjemné, nejenže tápeme 
²¿ ³3¬ ô ¿´» ²¿ª3½ ¬¿¸«¶»³» ¼± ª7¸± ª ¬¿ ²±ª7 
²»° íjemnosti podobného ražení. 
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Ê 

Oranžový sv ¬ 
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Ê�»½¸²¿ ¦²¿³»²3 ¶±« ¼±¾®? 

Ü«�»æ 
Ò¿« ·´¿ ¶»³ » ¼ ´¿¬ ¶»¼²« ª c! Vsadím se, že tob  ¬± 

²»¶¼»ô ®±¦«³¾®¿¼±á  
Î±¦«³æ 
Ó²  to co? Tak ukaž!  
Ü«�»æ 
Polož krabi µ« ¦?°¿´»µ ²¿ ¦»³ ¿ ¦µ« ¶· ¦ª»¼²±«¬ ¬¿µô ¿¾§ 

ji udržel mezi dv ³¿ ¦?°¿´µ¿³·ò  
Î±¦«³æ 
Ì¿µ » ³· ¬± °±¼¿ ·´±ò Ì± ¶» ¸®¿ µ¿ò  
Ü«�»æ 
Ð± µ»¶ô ¬± ¶»�¬  ²»²3 ª�»½¸²±ò Ì»  ¦µ« ¼«°²±«¬ ²±¸±« ¿ 

3½¬ ®ó®ó®ó®ÿ  
Î±¦«³æ 
Îó®ó®ó®ÿ Ê·¼3�ô ¼±µ?¦¿´ ¶»³ ¬±ÿ  
Ü«�»æ 
Ì¿µ » ª±¦3 ¾´?¦²· ª ¾´?¦·²½· ²¿ ³±¬±®µ?½¸ò  
Î±¦«³æ 
Ó±½ô ³±½ ª¬·°²7ò Ð »¬¿  µ?µ¿¬ÿ Ó?� ¸«³±® ¶·µ ·ª# ¶¿µ± 

³±¬§µ¿ ¿ ±ª žující jako bidet.  
Ü«�»æ 
Ò± ¿ ½±ô ¸´¿ª²  že jsem se dob » °±¾¿ª·´¿ò 
Î±¦«³æ 
Ð±³¬3³ » ¬·ò 

ÒËÎßæ Ü±ª±´¬» ³·ô ¿¾§½¸ » °±¼ ´·´¿ ± ª ¶ ° 3¾ h, možná 
³· °±®¿¼3¬» ² ½± °®¿µ¬·½µ7¸±ô ³²  už síly docházejí. Zm ²§ 
¦¿ ¿´§ ²¿ µ±²½· ¼«¾²¿ò Ð »¼ °?²µ»³ ³· ¸´¿ª±« ¾´»µ´¿ ª ¬¿æ 
�ß²· ²»³ la tušení, že další den jí zm ní život.“ Druhý den se 
okolnosti vyvinuly tak, že jsem musela podat výpov ò Ó ´¿ 
jsem sice možnost z stat, jenže mn  » ¸®±¦²  ²»½¸¬ ´±ô ¿ ¬¿µ 
¶»³ ±¼»�´¿ò Ð± °®±°«�¬ ²3 ¶»³ °±½3¬·´¿ ¬¿µ±ª±« &´»ª«ô µ±®± 
�¬ stí, radovala jsem se z každého dne. 
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Í¸±¼±« ±µ±´²±¬3 » ³· ¼± ®«µ§ ¼±¬¿´¿ µ²·¸¿ ± 
transurfingu. Chápu, že je to p »²  ¬±ô ½± °±¬ »¾«¶·ô ¬¿µ · ¶· ¬« 
°®¿ª·¼»´² ò Ð ipadá mi, že d ´?³ ª�»½¸²± °®?ª²  – snažím se 
²»°±¼´7¸¿¬ô ª§¦¿ «¶· °±¦·¬·ª²3 »²»®¹··ô ª» ª�»³ ¸´»¼?³ ² ½± 
¼±¾®7¸±ô ¿´» ¦¿ ¿´¿ » ±¾¶»ª±ª¿¬ ¿³? ±�µ´·ª? ¦²¿³»²3ò Ò·½ » 
totiž nem ní, práci stále nemám a penízky už se mi skoro 
®±¦µ«¬?´»´§ò Ë® ·¬  si za to mohu sama, jelikož se nedokážu 
° »²  ¦¿³ ·¬ ²¿ ¬±ô ½± °±¬ »¾«¶·ò Ò¿ ¶»¼²« ¬®¿²« ³±½ ½¸½· 
±¼¶»¬ ¦ ¬±¸±¬± ³ sta a nejlépe navždy. Ovšem to je jen takový 
sen. Na druhou stranu chápu, že jíst chci te  ¿ °®?½· ¶» ¬ »¾¿ 
hledat tady. Jenže mi tu n ½± ²»»¼3ò Ü 3ª» ¶¿µ± ¾§ » ´±ª µ 
¼±¬´¿ ·´ ¼± ³¿¨·³?´²3¸± »¨¬®7³«ô ¼ »´ ¼± ®±¦¬®¸?²3 ¬ ´¿ ¿ ¾§´± 
mu lépe, jenže toho se nyní bojím. To m  ° ece zanese až k 
absolutnímu negativu, protože zlá znamení už tu byl¿ò Ý± ³?³ 
¼ ´¿¬á Ð±®¿ te. Cítím, že do extrému už mám reáln  ¾´3¦µ±ò 

Î±³¿�µ¿æ Ý± ¶±« ¦¿  ¬¿ ¦´? ¦²¿³»²3ÿ 
ÒËÎßæ Ò»¶ª#®¿¦² jší záležitost, kterou jsem si 

¦¿°¿³¿¬±ª¿´¿æ ¶»´¿ ¶»³ ²¿ °±¸±ª±®ô µ¿³ ¶»³ » ° ·¸´?·´¿ò 
Í¬±¶3³ ²¿ ¦¿¬?ª½»ò Ë µ» ò Ê§´7¬? ¦ ²·½¸ ¶¿µ#· °¬?µ ¿ ª§¼ ´? 
» ³· ²¿ ®«µ«ò Ì± ¶» °»½¸ô 3µ?³ ·ò Ò± ¶±ô ¦¿³?´¿ ¶»³ »ô 
½»´7 ¼3´± ¶»³ «¬ »´¿ ´3¬µ»³ò Ö»¼« ²¿ °±¸±ª±®ô ¶»¼« ¶»¼«ô ¶»¼« 
jedu… až jsem se ocitla v takovém zapadákov , že jsem 
²»¼±¶»´¿ò íkám si, že to nebude m ¶ ±«¼ò Ê®¿½3³ » ¼±³  ¿ 
½»¬±« ¦¿¶¼« ¼± ´7µ?®²§ò Ò·µ¼» ²·µ¼±ô ¶»² ¬¿µ±ª? ·²¬»´·¹»²¬²3 
¾¿¾«´µ¿ ½»´? ª ¾3´7³ò Ð ·¶¼» µ» ³²  ¿ ¬·�» 3µ?æ �Ð±¼3ª»¶¬» » 
³·ô °®±3³ô ²¿ ¦?¼¿ô ¶»¬´· ¬¿³ ² co nemám, zdálo se mi, že m
°±¼ ´¿´ ² ¶¿µ# °¬? »µò Ó?³ ¦ ¬±¸± ¸® ¦«ô ¬± ° ·²?�3 ²»�¬ ¬3ò� 
Þ¿¾· µ¿ ¶» ª °± ?¼µ«ô ¦¿¬± ¶? ¶»³ ª �±µ«ò ß´» ª ¬¿µ±ª7³ 
dobrém šoku, veselém. Když však druhý den p »¼ ²±ª#³ 
°±¸±ª±®»³ ª§¬¿¸«¶· ¦ µ¿¾»´µ§ ¦®½?¬µ± ¿ ±²± » ®±¦¾·¶» ²¿ µ«§ô 
ª»»´3 ³· «¾#ª?ò Ð®¿ª¼¿ô ²¿ °±¸±ª±® ¶»³ » ¼±¬¿´¿ ¾»¦ 
°®±¾´7³  ¿ ª�» °®±¾3¸¿´± ½»´µ»³ ²±®³?´² ô ¿µ±®?¬ ª#´»¼µ§ » 
¶»² ¬¿µ ²»¼±¦ª3³ò Ò¿¬±«°·´§ « ³  ¿´» ¬®¿�´·ª7 ±¾¿ª§ 
materiálního rázu, že brzy nebudu mít za co žít a d«�»ª²3¸± 
rázu, že se nedokážu dostat na svou dráhu života. 

Ô¶»² ·µæ ß ¶? ¸´±«°? ¶»³ · myslela, že když ptá »µ�ô 
¦²¿³»²? ¬± ª§´»°�»²3 ³¿¬»®·?´²3¸± ¾´¿¸±¾§¬«� ß ¬¿µ ¬± · 
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±¼°±ª3¼? ³7³« životu, tak pro  ¾§ ¬± « ¬»¾» ³ ´± ¾#¬ ¶·²¿µá
Þ§´± ¬± ¼±¾®7 ¦²¿³»²3ô °®±¬± » ²¿ °±¸±ª±® ²»¼±¬¿´¿ò 
Ð±�¬ ¬·´± » ¬·ò ß  ¬3³ ¦®½?¬µ»³ » ®±¦¾·´ ¬ª ¶ �±µô µ¬»®# ¶· 
«¬®° ´¿ ¦» ´±ª ·²¬»´·¹»²¬²3 ¾¿¾· µ§ò Ì± ±²¿ » ¾±¶3ô · µ¼§¾§ ¶»² 
trošku, možná má n jaké komplexy (možná nad ní prolétl 
² ¶¿µ# ¸±¼²  ª»´µ# °¬?µ÷ô ¿´» ¶¿µ µ ¬±³« ° ·¶¼»� ¬§á 

Džoker: Ñ¾¿ª§ ´¦» ° »°®±¹®¿³±ª¿¬ò Ð¬? »µ ²»½¸¿´ ¬±°« µ 
³¿¬»®·?´²3 ¸±¶²±¬·ò Æ®½¿¼´± » ®±¦¾·´± ¿  ²3³ ±¼»�´§ ¬¿®7 
²»&° chy, jež se v n m odrážely. Nové p »¼°±µ´?¼¿²7 
¦¿³ ¬²?²3 » ³ ´± ²¿½¸?¦»¬ ² µ¼» ¼¿´»µ± ª ¶¿µ7³· 
¦¿°¿¼?µ±ª , a to znamená, že daleko vzadu z ¬¿´± 
²»«°±µ±¶»²3 ¦ ±¬®¿ª²7 °®?½»ò Ñ¾¶»¼²?ª?³ · ¬»¼§ ² ½±ô ½± 
¾«¼» ¾´3¦µ±ô µ¼» ¾«¼» ° 3¶»³² ô ¿ °®?½· ±¾´3¾»²±« ¿ ¼±¾ » 
placenou. Dále už pot »¾«¶· ¶»² ¼ ª ru, že všechno se bude 
ª§ª3¶»¬ ³¿¨·³?´²  ° 3¦²·ª ò ß µ±²» ²  ¶» ¬ »¾¿ ´±ª·¬ ¿ 3¼·¬ 
¦²¿³»²3ò 

ßµ»´»²¦æ Ò«®±ô ²»¦µ±«�»´¿ ¶· °±½¸±°·¬ô ½± ¼±±°®¿ª¼§ 
chceš? Jestli toužíš po tom, aby ses odst ¸±ª¿´¿ ¦ ³ sta, možná 
» ¬· °®?ª  ²¿µ§¬´¿ �¿²½»á Ò»³?� °®?½·ô ¬¿µ ½± ¬  tam drží? 

Ò·²¶¿æ Æ²?³ ¶»¼»² ° µ²# ¼·¿´±¹ ¦ º·´±¦±º·» ²·²¶ æ 
�Ë ·¬»´·ÿ Ý± ³?³» ¼ lat, jestliže se ztratíme v život á� 
�Ñ ²· »³ ²»° »³#�´»¬ ¿ ª ·¬ » °±¼ª ¼±³3ò� 
Ð±µ«¼ » ¿«¬±®µ¿ ²»ª§¶?¼ 3 ¶¿² ¶·ô ° ipadá mi, že v život

½¸½»æ ±¼¶»¬ô ¦ stat, najít práci a tak dále. Až na výše popsaný 
²»¹¿¬·ª ª�¿µ ²· »¸± ¦ ¬±¸± ²»¼±?¸²»ò Ê§¶?¼ »²3³ ½3´» ¶» 
diapozitiv. Jestliže cesta nikam nevede, ani ´±ª µ¿ ²·µ¿³ 
²»¼±ª»¼»ò Ê ¬±³¬± ° 3°¿¼  ³· ¿´» ½¸§¾3 ¶¿µ#µ±´· ¼·¿°±¦·¬·ªò 
Ó ´¿ ¾§ » ®§½¸´»¶· ª§¸®¿²·¬ ¿ µ®? »¬ ²±¸¿³¿ µ ½3´·ÿÿÿ 

ÒËÎßæ ïò Íµ«¬» ²  jsem spokojená, že jsem odešla 
ze staré práce. Nedokážete si ani p »¼¬¿ª·¬ô ¶¿µ ¶»³ » 

½3¬·´¿ ¦¿ ¬»² °®ª²3 ¬#¼»²ò Õ?³»² ³· °¿¼´ ¦» ®¼½»ô ª¦²?�»´¿ 
¶»³ » ¶¿µ± ³±¬#´ò 

2. Každý den jsem se za ¿´¿ °®±¾±«¦»¬  &°´²  ¶·²#³· 
°±½·¬§ò Ö¿µ± ¾§½¸ ¾§´¿ ¶·²#³ ´±ª µ»³ò Í´«²½» ª3¬3ô ¬± ¶» 
µª ´7ò Ö7ô ¼²» ¶±« ³®¿µ§ô ¬± �´± ®§½¸´»ò Ý¸±¼3³ ¿ ª�»³« » 
«³3ª?³ò Ý¸¬ ´± ¾§ » ¼±¼¿¬ ¶¿µ± ²?²¿ò Ò·½³7²  » µ«¬» ²
¦» ª�»¸± ®¿¼«¶·ô «° 3³² . Jenže už by to cht ´±ô ¿¾§ » ² ½± 
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¦¿ ¿´± ¼3¬ò Ò» ·²²±¬ «¾3¶3ò Ê²3³?³ ¾±« ´·ª# ° 3´·ª ·´ô ¿ª�¿µ 
²»³?³ ¶» µ¼» ®»¿´·¦±ª¿¬ò Ö¿µ± ¾§½¸ ¾§´¿ ²¿ ² »³ ¦?ª·´?ò 

Ð®±¾´7³ vidím v tom, že sama nevím, co pot »¾«¶·ò 
Ð »² ¶· � ° »²  ª3³ô ½± ½¸½·ô ¿´» ²»½¸?°«ô ¶¿µ ¬±¸± ¼±?¸²±«¬ò 
Î±¦¸±¼´¿ ¶»³ » ¶»¼²¿¬ ¬¿µ¬±æ ï÷ ¶3¬ ½¸½· ¬» , takže práci budu 
hledat tady (zatím nemám možnost se p »¬ ¸±ª¿¬÷å î÷ «°»ª²3³ 
· ¦?¦»³3ô ¾«¼« » °±¸§¾±ª¿¬ ¼?´ò Ó«3³ » ° »½» ² µ¿³ 
°±«²±«¬ô ¶»² ¬¿µ » µ» ³²  ¬¿ µ²·¸¿ ° »½» ²»¼±¬¿´¿á 

Ó·½¸¿·´æ Ö»�¬  µ ¬ ³ �°¿¬²#³ ¦²¿³»²3³ò ß· ° »¼ ®±µ»³ 
¶»³ » ¶»¼²±¦²¿ ²  rozhodl, že znamení jsou jedin  ¼±¾®?ò 
Ê�»½¸²± ±¬¿¬²3 ¶±« ¶»² µ§ª¿¼´¿ô µ¬»®? » µ» ³²  snaží 
° ·³µ²±«¬ ¿ ¦¿½¸§¬·¬ ³ ò Ì¿µ ¬±³« ¾§´±ò 

Odjížd li jsme s manželkou do zahrani 3ò Æ ¼±³« ª» ¬§ · ª 
²±½· ¬¿¨3µ»³ ø²¿ ´»¬·�¬ ). Chystal jsem se zapojit alarm, jenže 
jsem zjistil, že nám nefunguje telefon. Žena zpanik¿ ·´¿ô ½± 
¾«¼»³» ¼ lat, že bez alarmu se bojí odjet… Ješt  ² ¶¿µ7 ¼¿´�3 
hlouposti nás potkaly, už si je nepamatuji. Rozhodl jsem se, že 
¦¿ ²«ó´· ²»®ª¿ ·¬ô ¼±°¿¼²» ª�»½¸²± �°¿¬² ô ¿ °®±¬± ¶»³ » 
½¸±ª¿´ µ´·¼²  a dohlížel jsem na sebe. V krátkosti – p ?¬»´7 ²?³ 
°±³±¸´·ô ª¦¿´· · µ´3 ô ¿ °¿µ ¶¿µ± ¾§ » ª�» «®±ª²¿´±ò Ö»¼»³» ²¿ 
´»¬·�¬ ô ª ¬¿¨3µ« ¶» °«�¬ ²7 ®?¼·± ¿ ´§�3³ô ¶¿µ ®«µ§ ¦°3ª¿¶3æ �� 
°±´» ²  ª¦´7¬² ³»ô ¿¾§½¸±³ » °±´» ²  ®±¦¾·´·�� µ »®¬«ô 
3µ?³ ·ô µ§ª¿¼´¿ » ¸´?3ÿ Æ´±¾·¼´¿ô ª§ ³  ¬®¿�3¬»ô ¿´» ¶? » 

²»¾±¶3³ÿ 
Ò¿µ±²»½ ª�»½¸²± ¼±¾ » ¼±°¿¼´± � ¼±´»¬ ´· ¶³» ²¿ ³3¬± · 

¦° ¬ ¿ ¼±³¿ ¾§´± ª�»½¸²± ª °± ?¼µ«ò Õ¼§¾§ » ¬± ª�»½¸²± 
±ª�»³ ¬¿´± ° »¼ ¼ª ³¿ ´»¬§ô ²»¶°3� ¾§½¸ °®±¬ »µ´æ �Í¿³? 
zjevná špatná znamení, snaží se m  ª¿®±ª¿¬ò Õ±²»½ô ²·µ¿³ 
²»¶»¼«ò� Ì»  · ª�3³?³ ¶»² ¼±¾®#½¸ ¦²¿³»²3ò 

ÒËÎßæ Ö»�¬  ² ½± ½¸½· ¼±¼¿¬ò �´¿ ¶»³ ²¿ °±¸±ª±® ²¿ 
místo, kde si myslím, že chci opravdu pracovat. ekli mi, že 
výsledky rozešlou do dvou až t 3 ¬#¼² ò Æ ² ¶¿µ7¸± ¼ ª±¼« » 
ª» ³²  ¦®±¼·´ ¶¿µ#· °3µò Æ²?¬» ¬»² °±½·¬ ª§ô µ¼± ½¸±¼3¬» ´±ª·¬á 
Þ#¬ ª» ¬ ehu. Takže ten m ¶ °3µ ¶» ª» ¬ ehu, drží nos po 
ª ¬®«ô »µ? ¼·ª± ·²« øª#´»¼µ§÷ò Ö» ¬± ²¿¸®±³¿¼ ²3 ¼ ležitosti? 
A když využiji p 3¬±³²±¬ ¬±´·µ¿ ¦µ«�»²#½¸ ´·¼3 ¬¿¼§ô 
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±¼°±ª ¦¬» ³·ô °®±3³ô ¶»�¬  ²¿ ¼¿´�3 ±¬?¦µ§ô °±µ«¼ ª? ¬± 
²»±¾¬ žuje. Je to možné? 

Ý»´? ¶»³ » ¬»  ®±¦ª3¬·´¿ ¶¿µ± ´¿³°· µ¿ô ª§¦¿ «¶· °±¦·¬·ª¿ò 
Ò»³ že se stát, že m  pak síly, které váží stejn ô »¶³±«á Ê3¬»ô 
¶¿µ » íká: „Když se hodn  ³ ¶»�ô ¾«¼»� °´¿µ¿¬ò� 

Ý»´# ª domý život se mi d ¶» ¬¿µ±ª? ª c: naplánuji si, že 
² co podniknu. Ne proto, že by snad šlo o n ½± ¼ ležitého · 
¦?¿¼²3¸±ô ¿´» °®±¬  ¶» ¬± ¬¿µ ¬·° ±°ò Ò·µ¼§ ¦ ¬±¸± ²·½ 
²»µ?°²»ô ¬»¼§ °3� ¬± ¼±°¿¼? ° »²  ²¿±°¿µò ß ° ·¬±³ ¶¼» ± 
&°´²  ¾¿²?´²3 ª ½· ¶¿µ± ¬ eba to, že si dojdu pro noviny. 
Ê§®¿¦3³ °®± ² ô ¿´» «ª3¦²« ª» ª#¬¿¸«ò Ì»  už si vždycky 
3µ?³æ �Ñ°®¿ª¼« ° ·¶¼«ò� Ò»¾± �Ñ°®¿ª¼« ¬± «¼ ´?³ò� ß ¬¿µ 

dále. Možná jsem n ¶¿µ? ª¿¼²?ô ³?³ ±¾®?½»²7 °-´§á 
Ò·²¶¿æ Ñ¼°±ª3¼?³ò 
Ò»ô ¸´¿ª²  ²»²¿ª§�«¶ ®¿¼±¬ ¼± ²»° ·®±¦»²7 »«º±®·»ò 
Znamená to, že bu  ¬« ¸´±«°±¬ ²»°±¬ »¾«¶»�ô ²»¾± ¶3 

° ·°·«¶»� ° íliš velký význam. Tak. O práci už nep »³#�´»¶ÿÿÿ 
Cožpak tu n ¶¿µ±« ª·¼3�ô ²»¶±« ¬± ¶»² ¬ª? ± ekávání? Už jsem 
si kolikrát všiml, že pokud ´±ª µ ¦¿ ne žít pro sebe a d ´¿¬ô ½± 
¸± ¾¿ª3ô °±¬±³ » ³« ª�»½¸²± ±¬¿¬²3 ²¿ ª ¬  ° ·¦° ±¾«¶» ¿ 
snaží se mu vyhov ¬ò 

Ü«�»æ 
Ò§²3 ª·¼3³ ª�»½¸²¿ ¦²¿³»²3 ¶¿µ± ¼±¾®?ò Ì± ¶» º¿¶²ÿ 
Strážce: 
Í²3½3 ª»´³· ¼±¾ » °±¬ »¸´æ �Ð±µ«¼ ´±ª µ ¦¿ ne žít pro 

»¾» ¿ ¼ ´¿¬ô ½± ¸± ¾¿ª3ô °±¬±³ » ³« ª�»½¸²± ±¬¿¬²3 ²¿ ª ¬
° ·¦° sobuje a snaží se mu vyhov t.“ Je to prosté: jestliže duše 
a rozum žijí ve shod ô ±¬¿¬²3 » «°®¿ª«¶» ¿«¬±³¿¬·½µ§ò Ð±µ«¼ 
ª�¿µ ¬¿µ±ª# ±«´¿¼ ²»°¿²«¶»ô ²¿° íklad když duše prosí, ale 
rozum se bojí, je lepší poslouchat rozum. Žijete p »½» ª 
³¿¬»®·?´²3³ ª ¬ , který není schopen okamžit  » ª§´¿¼·¬ 
°±¼´» ª¿�·½¸ ° ?²3ò Í¿³±¦ »¶³  ²»²3 ¬ žké odejít z 
²»²?ª·¼ ²7¸± ¦¿³ stnání. Ovšem obáváte-li se, že z ¬¿²»¬» 
¾»¦ °®±¬ »¼µ  k živobytí, rad ¶· » ¦?¦®¿µ»³ ²»°± 3¬»¶¬»ò 
Ð±³±½3 ¬»½¸²·µ§ ¼·¿°±¦·¬·ª  · ² ¶¿µ±« ª¸±¼²±« °®?½· ²¿¶3¬ 
dokážete, t »¾¿ · ª ¶·²7³ ³ ¬  ²»¾± ¼±µ±²½» ª ¶·²7 ¦»³·ò 
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Ò·½³7²  ¾»¦ °±´»¸´·ª7 ±°±®§ » ¬±«¬± ¬»½¸²·µ±« ±¬ª¿ 
¦ª´?¼²»¬» ¦¿±¾3®¿¬ ª µ´·¼«ò Ò·µ¼§ ¦¿ »¾±« ²»°¿´¬» ³±¬§ò 

×²ª»®¦» ®»¿´·¬§ 

Ü«�»æ 
Ü²»µ¿ ¼ ´?³ ª�»½¸²± ²¿±°¿µò Ë ½»¬§ ¶»³ · ª§¸´7¼´¿ 

²»¶¸´«¾�3 ¿ ²»¶�°·²¿ª jší kaluž. Po kala jsem si, až pojede ten 
²»¶ª ¬�3ô ²»¶¦¾ ·´»¶�3 ²?µ´¿ ?µ � ¿ó¿ó¿�ÿ Ì¿ó¿ó¿óµ�ÿ 
Nedokážeš si p »¼¬¿ª·¬ô ¶¿µ ¬± ¾§´± «°»®ÿ 

Î±¦«³æ 
Þ#¬ ¦µ®±°»²# �°3²±« ±¼ ¸´¿ª§ µ °¿¬ á  
Ü«�»æ 
Uvažuješ p 3´·� °®·³·¬·ª² ò Ì± ¶? ¶»³ °±¬ 3µ¿´¿ ¶»¸±ÿ × 

když to, co jsi »µ´ô ²»²3 �°¿¬²# ²?°¿¼ô ¾«¼« ¬± ³«»¬ 
ª§¦µ±«�»¬ò 

Ó¿ÜÁÜ±Ùæ V život  se vždycky najde n ¶¿µ# °®±¬±® ²¿ 
°´² ²3 ° ?²3ò Ê»¦³ ³» · ²¿° 3µ´¿¼ ³±« ³¿¬µ«ò Ý»´# ®±µ ²·´¿ 
o tom, že Nový rok uvítá v nemocnici. Její touha se °´²·´¿ò 
Ê§²·µ¿¶3½3 ¬»°´# °±µ±¶å µ¿°¿ µ¿ ¬¿¾·´²  ²¿°´ «¶3½3 µ®»ª 
®¿¼±¬3å ¸±¼²3ô ±°·´3 ´7µ¿ · � ´»°�3 ³3¬± °®± ª?¬»µ ¿¾§ ´±ª µ 
°±¸´»¼¿´ÿ Ö»¼²±¦²¿ ² ÿ Î¿¼±ª¿´ ¶»³ » ¶¿µ± ¼3¬  °±´«  
³¿³µ±«ÿ Ð± Ò±ª7³ ®±½» ¶³» »  °¿®?¼±« ° »«²«´· ¼± 
±µ®»²3¸± ¼·¿¹²±¬·½µ7¸± ½»²¬®¿ò »µ¿´¿ ²? ¬¿³ ¸®±³¿¼¿ 
µ´¿¼²#½¸ »³±½3 � ª»»´3 ²»³±½²3 » ·´» °´¿¦·´· °± ½¸±¼¾?½¸ô 
³²±¦3 ²¿¼�»²  »¼ ´· ª» º®±²¬?½¸ò ß ¶¿µ ª»´µ7 ¿ µ´·¼²7 ± · ³ ´ 
´±ª k, jenž vyšel z místnosti po aplikaci klystýru! To ¶» ±²± � 

¬®·«³º ª ¼§ ²¿¼ ®±¦«³¾®¿¼±«ô ¬»¼§ ²¿¼ ®±¦«³»³ÿ Ó¿³µ¿ ¾§´¿ 
°®±¬  �¬ ¬3³ ª »¼³7³ ²»¾·ò Ö»² ¶»¼²¿ ª ½ ¶3 µ¿´·´¿ ®¿¼±¬ � 
´7µ¿ i jí totiž nenašli nic vážného. Málem se rozplakalaæ � Ñ ½± 
jsem horší než ostatní? Pro  ¬¿µ±ª? ²»°®¿ª»¼´·ª±¬æ ´·¼7 ¬®°3 
®¼» ²3³· ª¿¼¿³· ²»¾± ¶±« ª ° »¼·²º¿®µ¬±ª7³ ¬¿ª«ò ß ¶? 
³?³ ¶»² ¼®±¾²±« °±®«½¸« ²»®ª±ª7 ±«¬¿ª§ò� Ð±² vadž jsme 
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ª�¿µ ²»¾§´· ¦ª§µ´3 ¦¾§¬» ²  µ´»¿¬ ²¿ ³§´·ô  ´»¸µ#³ ®¼½»³ 
¶³» ±¼¶»´· ¼±³ ò 

Ö» ¬ »¾¿ íci, že jsem se na Nový rok strávený v léka µ#½¸ 
¦¿ 3¦»²3½¸ ¬¿µ7 ¼3ª¿´ » ¦?¶³»³ò Ö» ¬¿³ ° »½» ¬»°´± ¿ ª»»´±ô 
²¿ª3½ ²»¬ »¾¿ °®¿½±ª¿¬ò Ð®±¬± ¶»³ · ª¦¿´ ª &²±®« ¼±ª±´»²±« ¿ 
´»¸´ · ¼± ²»³±½²·½»ô ¾§  jsem žil do té doby v domn ní, že 
¶»³ ¾»¦²¿¼ ¶²  ¦¼®?ªò Ô7µ¿ · » ¦» ®¼½» ¦¿®¿¼±ª¿´·æ ³ ´ ¶»³ 
žalude ²3 ª »¼ô °§»´±²»º®·¬·¼«ô ½¸±´»½§¬·¼«ô ¼±µ±²½» · ¦?² ¬ 
°®±¬¿¬§ò Þ§´ ¶»³ ®¿¼±¬3 ¾»¦ »¾»ò Ê§°¿´· ³· ²»½¸±°»²µ«ô 
°®±¬  ª�»½¸²± °®±¾3¸¿´± ¶¿µ± « µ«¬» ²#½¸ ²»³±½²#½¸ò Ò»¶ª3½ 
³  ovšem rozveselila doktorka, když mi p edložila seznam 
´7µ  ª» ª#�· ¼ª±« »¬ ¼±´¿® ò Ò¿�¬ ¬3 ¶»³ ª ¾»½ ²»³ ´ °»²3¦»ò 
ß²· ¸¿´3 ò Ð®±¬± ¶»³  ´»¸µ#³ ®¼½»³ ®»½»°¬ ª¦¿´ ¿ ª§¼¿´ » 
¼±³  umírat. Jenže život si nedá pokoj a nep »¬?ª? »®ª3®±ª¿¬ 
²»° 3¶»³²? ° »µª¿°»²3 � ª» »® ³· µ¿³¿®?¼· ¼±¼¿´· °»²3¦» » 
slovy, že m  °±¬ »¾«¶3 ¦¼®¿ª7¸±ò Ó«»´ ¶»³ ¬« ³®¦«¬±¬ 
spolknout a umírání odložit na lepší dobu. 

Ù»³·²·æ Ð±ª3¼»¶¬» ¼?´»ô ³±½ °®±3³ò 
Ó¿ÜÁÜ±Ùæ Ü²»µ¿ ¾«¼« ª§µ´?¼¿¬ ± ª#½¸ ° 3°®¿ª?½¸ ²¿ 

±³7¸± ¾ ezna. Jak známo, jednou v roce si ženy p ·°±³3²¿¶3 
ª±« °±¸´¿ª²3 ° ináležitost k „Velké záhad  ° 3®±¼§�ò ß ³§ · 
° ipomínáme, že jsme… milovníci – nikoli ve smyslu, ž» · ®?¼· 
°±°·¶»³» ¿ ¦¿µ±« íme, nýbrž že jsme lovci. Zkrátka jsem v 
pátek obdržel výplatu a rozhodl jsem se ji utratit ¦¿ ³¿¬»®·?´²3 
oblažení manželky a dcery. Osvícený touto myšlenkou ¶»³ » 
¦? 3½3³¿ ± ·³¿ ¿ µ´±°»²±« ¸´¿ª±« ª§®¿¦·´ ¼± µ®?³ ò Ü3µ§ 
¾±¸« ³  �¬ ¬3 ²·µ¼§ ²»±°±«�¬3ò Ì¿µ » ¬¿´± · ¬»²¬±µ®?¬ò Ð®±�»´ 
¶»³ ¬ · ¬§ · ±¾½¸±¼§ ¿ ¦¿«¶¿´¿ ³  ¬±¿´»¬²3 ª±¼¿ °®± ³±« 
nejmilejší. Dokonce už jsem sahal do kapsy pro pení¦»ò ß ¬« 
²¿¬¿´ ²»¶� ¿¬² jší okamžik p »¼ª?¬» ²3¸± ¼²» � ª µ¿°» ¶»³ 
²¿¸³¿¬¿´ ¶»² ¿®±µ®?²±«ô ª�»±¾¶3³¿¶3½3 °®?¦¼²±¬«ÿ Ì± ¾§¬» 
µ±«µ¿´·ô ¶¿µ±« ®¿¼±¬ ¶»³ ¦° ±¾·´ ³·´7 ´» ²  °®±¼¿ª¿ ½» 
ª#³ ° »µª¿°»²#³ ¦°·¬±³ ´#³ °±¸´»¼»³ò Ð±» µ¿´¿ ° ´ 
¸±¼·²§ô ½¸±¼·´¿ µ±´»³ ³ ô ¼±µ±²½» ¼± ³  °3½¸´¿ °®¬»³ô ¿´» 
°¿µ 3µ?æ �Ð¿²»ô ª± ¿ªµ¿ô µ¬»®±« ¶¬» ±¬ª¿ ª¼»½¸´ô » ²¿¦#ª? 
Opium a nikoli Medúza Gorgona. Co že jste tak zkame² ´á� 
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�Æµ¿³»² ´ ¶»³ô� íkám, „protože jsem tu vo ¿ªµ« ½¸¬ ´ 
ª novat své žen ô ¿´» ¬»  jsem se rozmyslel. Zdá se mi, že lepší 
¼?®»µ ¾«¼» ±½¸¿ò� Ü3ªµ¿ ¼± ³  ¶»�¬  ¶»¼²±« � ±«½¸´¿ ¿ 
souhlasila. Tak se stalo, že moje milovaná dostala ²¿ ±³7¸± 
¾ »¦²¿ ²»¶»®·-¦² ¶�3 ¼?®»µ � ¸±ª± 3½3 ±½¸« µ´¿½µ«ò Ó«3³ 
° iznat, že byla velmi spokojená – celý jsem zkamen ´ ª »¬²
¼ ¬±¶²±¬·ò 

Ó·½¸¿·´æ Muž vejde do hospody: 
�Ð±´§�¬»ô °·´ ¶»³ ª »®¿ « ª?á� 
�Ð·´ò� 
�Ý»´±« ª#°´¿¬« ¶»³ ¬« °®±°·´á� 
�Ý»´±«ò� 
„Sláva bohu, už jsem se polekal, že jsem ji ztratilÿ� 
Ô»¸·§æ Õ¼» ¶¬» ° išli na to, že život je utrpení? Prost  ª? 

±µ´¿³¿´·ò Ö» ¬± ¶»² ¸¿¾¿ ®¿ò 
Ó¿ÜÁÜ±Ùæ Ü²» » °±¼ lím o úžasn  ¸´±«°±« ¸·¬±®µ«ô 

µ¬»®? » ¬¿´¿ ° »¼ ¶»¼»²?½¬· ´»¬§ò Æ¿ ¿´¿ ª»»´» ¿ ²¿°3²¿ª  « 
»®²7¸± ³± » ²¿ Õ®§³«ò Ð± µ±² »²3 °®ª²3¸± »³»¬®« ²¿ 

ª§±µ7 ¶»³ · ª§¼ lával na bruslích a po práci se vyžíval v 
zaslouženém odpo inku, užíval jsem si mo »ô Í´«²½»ô ª±¼µ« ¿ 
úžasné dívky… Byla to nirvána, jen si to p »¼¬¿ª¬»æ ½¸´¿¼·ª7 
³± e, žhavý písek, láskyplné Slunce, opalující se pruž²? ´?µ¿ª? 
¬ ´¿ ¿ ½¸´¿¦»²7 °·ª± ²¿°´ ující žaludek smyslem života. 
Ò¿µ±²»½ ª�» µ±² ·´±ô ¶¿µ ²±®³?´²3 ¼±ª±´»²? µ±² ·¬ ³?æ °± 
²?ª®¿¬« ¼±³  ²¿ ·²¬»®²?¬ ¶»³ » ¦¿ ¿´ °±¼·ª²  ª§¬®ª¿´» 
¼®¾¿¬� ¿ ¾ ·½¸± ³  ¬¿µ§ ª ¼·´±ô ¬»¶²  tak prsa. Ukázalo se, že 
²¿�· ³»²�3 ¾®¿¬ · · ª§¸´7¼´· ³7 ¬ ´± µ ¬®ª¿´7³« ° »¾#ª?²3ò Ì± 
však nebyl problém. Šlo o to, že se rozhodli krmit ³±« µ®ª3ô ¿ ¦ 
¬±¸± ¼ ª±¼« ³»¦· ²?³· ª¦²·µ´§ ¼®±¾²7 ®±¦°±®§ò Ò»ô 
¿³±¦ »¶³  ³· ²»¾§´± ´3¬± ² ¶¿µ#½¸ ¬¿ ¹®¿³  krve, jež mizelo 
na obživu sympatických potv ®»µò estné slovo, v mém život
¾§´· ¶»² ¿³3 ²»�µ±¼²3 µ®ª»°·¶½·ò Õ¼§¾§ ¬¿µ ¶»�¬  ª§³§´»´· 
¦° ±¾ô ¶¿µ ¾§ ³· µ®»ª ª§?ª¿´· ¬¿µô ¿¾§½¸ » ° · ¬±³ ²»¼®¾¿´ô 
byli bychom se mohli zcela sžít. Jenže jak se 3µ?ô °±¼·²¿ ²·½ 
²»¦³±¸´¿ô ª®½¸²±¬· » ²»½¸¬ ´±ô ¿ ¬¿µ ¶»³ » ®±¦¸±¼´  
³¿´#³· ¸®¼·²§ô µ¬» 3 » « ³  «3¼´·´·ô µ±²½±ª¿¬ò Ð®ª²3ô ½± ³
²¿°¿¼´±æ ª¦3¬ ¾ ·¬ª« ¿ µ±·¬ ª�»½¸²§ ½¸´«°§ °±´« » ¦ª3 ?¬µ§ò 
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Ì¿µ¸´» ¿´» ²»ÿ Í¬ª± ·¬»´ ³· »ª·¼»²¬²  ³3²·´ «® ·¬ ¦¿ ¬®ª¿´7 
¾§¼´·�¬  Í·¾· ô °®±¬± ³· ¼¿´ ¼± ª3²µ« ¬»°´±« ª´² nou srst, jež se 
®±¦¸±¼²  ²»¼¿´¿ ±¼¬®¿²·¬ ¾ ·¬ª±«ô ´»¼¿ ¬¿µ ´»¬´¿³°±«ò Ð±¼®¾¿´ 
¶»³ » ¿ ¦¿�»´ ¶»³ » ± ª7 °±¬ �»²3 °±¼ ´·¬  µ±´»¹§ô ¬3³ °3�ô 
že jednoho z nich už takové nez 3¦»²7 �¬ ¬3 °±¬µ¿´±ò Æ¿³?´· 
¶³» » ¿ ¦¿¼«³¿´· »ô 3³ » ´7 3 ²±®³?´²3 ´·¼7á Í¿³±¦ »¶³
že dichlorvosem. Jenže my nejsme jako všichni, prot± ¶³» ª 
±«»¼²3 ´7µ?®²  µ±«°·´· µ±«¦»´²# ´»µ¬ª¿®æ �»¼·ª±« ®¬« ±ª±« 
³¿¬ � ª�»´7µò Í»¾®¿´ ¶»³ ¼ª  °±´»¼²3 ´¿¸ª· µ§ ´»µ¬ª¿®« ¿ 
ª» »® ° »¼ °¿²3³ ¶»³ » ¶3³ °± ?¼²  ²¿³¿¦¿´ô ímž jsem se 
¦³ nil v šedivý balvan s kovovým odstínem. Jenže se uk?¦¿´±ô 
že jedna noc je málo. Když lé ·¬ô ¬¿µ ´7 ·¬ô ¿ ¼®«¸±« ²±½ ¶»³ 
¬¿µ7 ¬®?ª·´ ª» ®¬« ±ª7 µ±³¾·²7¦»ò Ê#´»¼»µ ´7 »²3 ²¿ »¾» 
²»²»½¸¿´ ¼´±«¸± ekat: o víkendu, když jsme se rozjeli dom ô 
» « ³  °®± ¦¿ átek objevilo mohutné zvracení, pak se žaludek 
³®�¬·´ ¼± ¼®±¾±«²µ7¸± µ´«¾3 µ¿ ¿ ¦½»´¿ ±¼³3¬¿´ ° ·¶3³¿¬ 
¬®¿ª«ò Õ ª» eru jsem se stal nejžhav ¶�3³ ¾±®½»³ ª ±µ±´3ô 
jelikož mi teplota stoupla ke ¬§ ·½3¬½» ¿ ²»µ´»¿´¿ô ¾§  ¶»³ ¶· 
° »³´±«ª¿´ô ½± ¶»³ ³ ´ ·´ò Ð ·®±¦»²  ¶»³ ¦¿¶?¿´ ²¿¼ 
možností, že onemocním a nebudu nic d ´¿¬ò Ð®±¬± ¶»³ ®§½¸´» 
»�»´ ²¿ ª®?¬²·½· ¿ ¦¿ª±´¿´ · ®§½¸´±«ô ¿¾§ ³· ¼¿´· ² ¶¿µ±« 
¬¿¾´»¬µ« ¿ ´7µ¿ µ±« ¦°®?ª«ò Ü±´±ª¿ ¦¿ ° ¬ ¸±¼·² ° ·¶»´ ³´¿¼#ô 
°´¿³»²²# º»´ ¿® ¿ ¼¿´ ³· ¬»°´±³ ®ò Æµ±²¬®±´±ª¿´ ¬»°´±¬« ¿ 
okamžit  ³· ° ·¼ lil bronchitidu. Když jsem si post žoval na 
¾ ·½¸±ô ±¾±¸¿¬·´ ¼·¿¹²-¦« ¶»�¬  ± ¹¿¬®·¬·¼«ò �Ì± ¶» ²±®³?´²3ô� 
3µ?ô �¬«¼»²¬µ7 ²»³±½·ò Ö»¼²¿ ¶» ¦ «¾±¸7 ¬®¿ª§ò Ü®«¸? ¦ 

²¿¼³ ®²7¸± µ±« »²3 ª§ª±´¿²7¸± «¾±¸±« ¬®¿ª±«ò� Ëª ·´ ¶»³ 
³«ô ±¼µ«¼ ¶»³ ³ ´ ¶¿µ± ¬«¼»²¬ ®¿¼·±¬»½¸²·µ§ ª ¼ t, že šedivá 
®¬« ±ª? ³¿¬ ¶±« ±´· ®¬«¬·ô µ¬»®7 ±®¹¿²·³« ª¬ ebává a jež 
ª¬«°«¶3 ¼± ®»¿µ½»  µ®»ª²3³· ¾« µ¿³· ¿ ·³¾»½·´²3³ ³±¦µ»³á 
Õ®?¬½» » »²± » ¦ ¬±¸± ª§ª®¾·´¿ ½»´µ»³ ®±³¿²¬·½µ? µ«®·±¦·¬¿ò 
Ò¿ µ±´»¶3½¸ ²·µ¼± ²»¾§´ô ª ¸´¿ª  ¶»³ ³ ´ ¦¿¬»³² ²±ô ª ²±¸?½¸ 
ª¿¬« ¿ ª ± 3½¸ ¦?µ¿´ � °®±¬  ±° ¬ ²·®ª?²¿ô ¼±¬·¸´¿ ³  ¿ ¶» 
¼±¬ ®²?ò Î?²± ²?´»¼«¶3½3¸± ¼²» ¶»³ ¬®±�µ« ¦¿ al chápat, že se 
³· ³·³± ?¼²  ¦¿¼¿ ·´±ò Þ žná gastritida a nachlazení 
nedokážou ´±ª µ¿ ±¾¼¿ it tak úžasným povznášejícím 
° »¼µ±³¿¬-¦²3³ ¬¿ª»³ò 
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Í¿®·²¿æ Ó ¶ ª ¬ » ±²»¸¼§ °®±¸²«´æ ¶»´¿ ¶»³ ª´¿µ»³ ª§��3 
¬ ídy ze služební cesty, ve spacím vagónu mezinárodní ¬ 3¼§ô 
¿´» ¾§´ ¼±½»´¿ ´¿½·²# ¿ ²¿ª3½ ¶»³ · ¸± ±¼» »¬´¿ ¦ ²?µ´¿¼ ò 
Nemyslete si, že jsem vlaky nevid ´¿ò Ð®±¶»¦¼·´¿ ¶»³ Ûª®±°«ô 
ª§²¿¼3ª¿´¿ »ò ß´» ¬»²¸´»ò Ð 3�» 3� Ð®?¦¼²# °»®-² ¿ ³ ¶ ª´¿µ 
» ¬§ ³· ª¿¹-²§ô µ®¿¿ª»½ò Ü±¶»´ ¼± ½3´» ½»¬§ ¬¿µ7 ª ²±½·ò 
Ê§¬±«°·´¿ ¶»³ô ®±¦¸´7¼´¿ ¶»³ »ô ¾§´¿ ¶»³ ¿³¿ò Ð »°¿¼´ ³
dojem, že jsem byla obdarována… A ztratil se v noci ¶¿µ± 
Ô7¬¿¶3½3 Ø±´¿² an… Pohádka o Zolušce. Domnívám se, že m
° ivezl na bál. Žiji s pocitem, že tento svátek život¿ ¶» ³ ¶ò 
Æ?ª· ¬» ³·ò 

Ó¿ÜÁÜ±Ùæ Ð± ?¼²  » ³· ®±¦ª3¬·´±ò Ð®±¬± ¶»³ » 
rozhodl, že se o svou radost pod ´3³  ¾´3¦µ#³· ´·¼³·ô ¿¾§½¸ 
?³ �¬ ¬3³ ²»°®¿µ´ò Ð®± ¦¿ ?¬»µ ¶»³ ¦¿´±ª·´ ª» ª§±µ#½¸ 
¼«½¸±ª²  µ¿®³·½µ#½¸ &®±ª²3½¸ô µ¼» ¶»³ ³3²·´ ²¿¶3¬ ª7 
«ª ¼±³ ní. Jenže ono se jako vždy vrávorav  ª§µ´±°#¬¿´± 
µ¼»· ¦°±¼ °±¬»´»ô ±¼µ«¼ ª§´»¦´± ¦ ¸²«²7¸± �ª?¾3¸± ¾«º»¬«ò 
Když jsem takto ztracený st že  ª7 ±±¾²±¬· ª§°?¬®¿´ô °» ´·ª
¶»³ » ª§�µ®?¾¿´ ¦ °±¬»´»ô ª´»¦´ ¶»³ ¼± µ¿´¸±¬ ¿ «°¿´±ª¿´ ²¿ 
¬®¿³ª¿¶ò 

¿ò Õ¼± ekl, že je to objektivní fenomén? Výlet do 
®±¼²7¸± ³ sta mi trval celé století, až mi p ipadalo, že se 
°±µ±«�3³ ¦³ ·¬ ²»µ±²» no. Zato nyní vím, že nekone ²± 
¦¿ 3²? µ¼»· ²¿ ¬§ ·½»¬· ¿ µ±² 3 ²¿ ¼ª¿¿ ¬§ ·½»¬· ¬«°²3½¸ 
Celsia, jelikož dále se zajít neda 3ò 

Ñª3½»²7 ±±¾²±¬· » ²¿ ª¸±¼²7 ¼«½¸±ª²3 &®±ª²  ¼±¬?ª¿¶3 
¶»¼²3³ °±¸§¾»³ ´»ª7¸± ±¾± 3 ¿ °®¿ª7 ¸»³·º7®§ò Í¿³±¦ »¶³
¶»³ ²»¾§´ ª#¶·³µ±« ¿ ¼±?¸´ ¶»³ ¼»ª?¬7¸± ¬«°²
«ª ¼±³ ²3ô µ¼» ¶»³ » »¬µ¿´  Ô¿¦¿®¶»ª»³ô  ¶»¸± 
¼·¿¹²±¬·µ±« µ¿®³§ ¿ ¼·¿¹²-¦±« ³¿²·¿µ?´²3 ª?�²  µ °»² ¦ ³ò 
Netušil jsem, že je to on, velký žvanil a šk ¼½» ±±¾² ô ¶·²¿µ 
¾§½¸ ¸± ¾§´ ¬¿µ§ ±ª3¬·´ò Í´?ª¿ ¾±¸« ¶»³ ²¿ °®ª²3ô ¸®«¾7 
&®±ª²· «ª ¼±³ ²3 °±¬µ¿´ ´±ª ka, jenž mi pomohl dostat se k 
¬»´»º±²²3³« ¿«¬±³¿¬«ò Æ?ª·¼ l mi, když vid ´ô ¶¿µ » °±¸§¾»³ 
±¾± 3 ¿ ¸»³·º7®§ ¼±¬?ª?³ ¦ ª±¦«ô ¿ ®±¦¸±¼´ » «µ±² ·¬ ¬«¬± 
nehoráznost. Kéž by bylo více hrubých úrovní uv ¼±³ ²3 ¿ 
³7²  Ô¿¦¿®¶»ª ò 
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Ale ukázalo se, že nejv ¬�3 ¼?®»µ ³· ° ·°®¿ª·´· ®±¼· »ò 
Ò¿µ±²»½ » ®±¦»�´·ô °®±¬± ¦¿ ³²±« ±¬»½ ²»³±¸´ ° ijet. Žil totiž 
neznámo kde. Sám bych nejel, jelikož jsem se ani po¬¿ª·¬ 
²»³±¸´ô ¶¿µ ¾§´ ²?µ´¿¼ ¦3µ¿²7¸± �¬ ¬3 ¬ žký a táhnul m  µ 
¦»³·ò Ì¿³ô « ¦»³ ô ¶»³ °± µ¿´ô ¼±µ«¼ °®± ³  ²»° ·¶»´± ¿«¬±ò 
Když jsem dorazil dom ô °±®¿¼·´· ¶³» »  ³¿¬µ±« ¿ ®±¦¸±¼´· 
¶³» » ¦¿ª±´¿¬ ´7µ¿ »ò ß  » ³»¼·½3²¿ ¬¿µ§ ¦¿®¿¼«¶» ¦» 
ª¦?½²7¸± ° 3°¿¼«ò ß¾§½¸±³ ²»±¼µ´?¼¿´· ²¿ ¦3¬®¿ô ½± ´¦» «¼ ´¿¬ 
¼²»ô ¦¿ª±´¿´· ¶³» ¦?½¸®¿²µ«ò Ð±¦¼ ¶· ª ²±½·ô »ª·¼»²¬²  ª 
¸´«¾±µ7³ «¬¿¶»²3ô ° ·¸® »´ ¶¿µ#· ³´¿¼# ¦¼®¿ª±¬²3µò Ð±¼®±¾²
¶»³ ³« °±ª§µ´?¼¿´ ± ª#½¸ »¨°»®·³»²¬»½¸ ª ±¾´¿¬· ¿°´·µ¿½» 
�»¼7 ®¬« ±ª7 ³¿¬·ô ²·½³7²  ³±¶» ª§°®?ª ²3 ²¿ ² ¶ ²»«¼ ´¿´± 
°±¬ »¾²# ¼±¶»³ò Ñ¬»ª »² » eno vypadal, že na n ³ ³»¼·½3²¿ 
²»¦¿²»½¸¿´¿ ª bec žádný dojem, a navrhl, abych s ním odjel do 
²»³±½²·½»ò Ð½¸?ÿ Ò»¾§´ ¶»³ ¬¿µ ¸´±«°#ô ¶¿µ ¶»³ ª§°¿¼¿´ô ¿ 
už jsem znal ty jejich manýry: odvezou m  ² µ¿³ ¼± 
Ì®¿³¬?®·»ô ¿ °¿µ ¿¾§½¸ » ª®¿½»´ ° šky, protože jako vždy 
²»¾«¼» ³3¬±ò Íµ«¬» ²  ª�·½¸²· ±¾ ané považují za svou 
°±ª·²²±¬ ¬®?ª·¬ ª ²»³±½²·½· ¿°±  ¬ etinu života. Jenže já 
¶»³ ¬« ª±« ª ²±ª¿´ ³»¼·½3²  již v d tství, takže – sta ·´±ÿ 
Ó»¼·µ ³«»´ ±¼µ´«¿¬ ¾»¦ ¦¿¶¿¬½ ò Î?²± » ²¿�»´ ³ ¶ ®±¼· ò 
Ð ijel se totiž podívat, jaký zámo µ# ¦?¦®¿µ ³  °±¬µ¿´ò 

Ð±¼ »®²± »®²#³ ²»¾»³ �°´±«½¸? »®²± »®²7 ³± » ¿ 
±³#ª? »®²± »®²# ±¬®±ªò Ò¿ ¿³7³ µ®¿¶· »®²± »®²7¸± 
±¬®±ª¿ ²¿ »®²± »®²7³ °3µ« ¬±¶3 »®²± »®²? ª·´¿ò Ò¿ ®±ª·²« 
prozrazuji, že není úpln  ´¿½·²?ò Ê ±²±³ ³¿´»¾²7³ ³3¬  ³»¦· 
»®²± ernými stromy žije m ¶ ¬®¿½¸ò Ò¿ ¬¿¬µ« ¶» °®?ª  ²±½ô 

¬®¿½¸ °· ¿ µ±´»³ ¶» »®²± erno. Jenže se rozednívá a nastává 
¿ô ¿¾§ » °·´²# °®¿½¿²¬ °®±¾«¼·´ò Íª t vyzývá, když rozkvétá 

¦¿¸®¿¼±« ¾´?¦²·ª#½¸ ¾¿®»ªô ¿ ¬®¿½¸ · °±µ±¶»²  ³²» ®«½» ²¿ 
°®¿¸« ª7¸± ¾3´±¾3´7¸± ¼±³«ô ¦¿¬3³½± ¸´»¼3 ²¿ ³±¼®±³±¼®7 
³± »ò Í°±µ±¶»²  mžourá do azurové t ²  ²»¾» ¿ ª§¼?ª? » ¼± 
±¿¼§ò 

Ñ¿¼¿ ª´¿¬²  ²»²3 &°´²  °®?ª²7 °±¶³»²±ª?²3ò Ó ¬±ò 
Ð®¿ª¼¿ô ²»²3 ·½» ª»´µ7ô ¿´» ¶» ¬± µ«¬» ²7 ³ ¬± » ª#³· 
±¾§ª¿¬»´· ¿ °±³ ®§ò Õ¼§· ¼?ª²± ¬« ±°®¿ª¼« ¾#ª¿´¿ ±¿¼¿ô 
¼ 3ª» ¼±µ±²½» ¶»² ¬?¾± ·�¬ ô µ¼» » ¬3²·´± ² kolik odvážných 
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¬®¿½¸ ò Ë¾ ¸´¿ ² ¶¿µ? ¼±¾¿ ¿ ¬®¿½¸  ° ibylo, jelikož se 
ukázalo, že tam mají velmi p 3¶»³²7 µ´·³¿ò ß °±² vadž na 
¿µ¬«?´²3³ ±¬®±ª  ¶·³ ¦¿ 3²¿´± ¾#¬ ¬ ²±ô ²¿¬¿´ ¿ ° »³#�´»¬ ± 
»¨°¿²¦· ²¿ ² ¶¿µ7 ±«»¼²3ò × ° esto byl strach spokojen. Život 
¶» ° »µ®?²#ÿ Ð?² · ¼ ´? ¬¿®±¬· ± ª ¶ ±¾´3¾»²# ±¬®±ª ¬®¿½¸
¿ ¦3¬ »¶�3 ¼»² » ®#«¶» ³¿´·²µ#³ ©±®µ¸±´·µ m v úžasných 
¼«¸±ª#½¸ ¾¿®ª?½¸ò Í¬¿®±¬3 ¶» ¼±¬ ¿ ¬®¿½¸  ®¿¼±¬3 ± »µ?ª? 
²¿°¶¿¬# °®¿½±ª²3 ¼»²ô µ¬»®# ¬®?ª3 ¾±¶»³ ± »³±½» ª7¸± °?²¿ 
vynaložené na blaho národa. Už dlouho ve m ¬  ²»¾§´ ¿ 
rozhodl se, že je ¿ °®±¬?¸²±«¬ » ¿ ª§®¿¦·¬ ¼± ª ¬¿ô ° »² ¶· 
¼± ª ¬¿ °?²±ª¿ ª ¼±³3ò Ê ¬±³ °± ívá smysl života strach  � 
³«3 » «¬¿ª· ²  ª²«½±ª¿¬ ²¿ ²?ª�¬ ª« µ °¿°®µ« ª ¼±³3 ¿ 
ª§°®?ª ¬ °?²±ª· ¸·¬±®µ§ò Ð · ª¦°±³3²½» ²¿ °¿°®»µ » ¬®¿½¸ 
pohroužil do radostného blouzn ní. Paprsek totiž strach ³ 
dodává energii, životní sílu, daruje jim pocit nejh´«¾�3¸± �¬ ¬3ò 
Í¬®¿½¸§ ¶±« ¬ª ®½· °?²¿ò Ö»¸± ¼±¾®±¬¿ ¿ ´?µ¿ ¶·³ ¦¿¸ 3ª¿¶3 
®¼½» ¿ ±²· ³« ¬± ¬±²?±¾²  ±°´?½»¶3ò Ò·µ¼§ µ °¿°®µ« ª ¼±³3 
²»° ·½¸?¦»¶3 °± ¶»¼²±³ò Æ°®¿ª·¼´¿ » µ±´»³ ² ¶ »µ«°«¶» 
µ«°·²¿ ¬ iceti až ¬§ ·½»¬· ¬®¿½¸  ¿ °¿µ ¦¿ 3²? µª ´7 
° edstavení pro pána. Co dokáže jeden strach? Nic zás¿¼²3¸±ò 
Æ¿¬± ª ±®¹¿²·¦±ª¿²7 µ«°·² , kde každý zná svou roli, dokážou 
¬®¿½¸§ ª§¬ª± ·¬ ¦?¦®¿µ§ò Ð?² ¶» ²¿¼�»²#ÿ Ö»¸± °¿°®»µ ª ¼±³3 
» ®±¦�· «¶» °®¿µ¬·½µ§ ²¿ ½»´# ±¬®±ª ¿ ²?®±¼ ¬®¿½¸  » ¬¿µ 
µ±«°» ª» ª¼ ²±¬· ¿ ®¿¼±¬· ¦» �¬ drého proudu emocí, jež se 
²¿ ²  ª¿´3  °¿°®µ»³ò 

Jenže dnes evidentn  ²»²3 ª�»½¸²± ¬¿µô ¶¿µ ¾§ ³ ´± ¾#¬ò 
Ð±¬7ô ½± » ¬®¿½¸ ±¼°±«¬¿´ ±¼ ®¿¼±¬²#½¸ ª¦°±³3²»µô 
° »µª¿°»²  vzhlíží k nebi nad m ¬»³ò Ò¿ ²»¾· ¶» ª·¼ ¬ ¶»² 
¬»²µ# ¾ ´¿ª# °¿°®»µ °±¼ª domí, jenž ovšem neobsahuje žádné 
»³±½»ô ¿ °®±¬± ¶» ¿¾±´«¬²  neužite ²#ò Õ¿³ » °±¼ ´ 
blahodárný proud a co se stalo s pánem? Leží na smr¬»´²7 
°±¬»´·ô ¦¬®¿¬·´ ª ¼±³3ô ¶» ª µ±³¿¬«á Í¬®¿½¸ °±µ´«»³ ° ·¾ ¸´ ²¿ 
¸´¿ª²3 ²?³ ¬3 ³ ¬¿ô ° · emž se po ?¼²  zadýchal. Tam už se 
³»¦·¬3³ »¾ ¸´¿ ª ¬�·²¿ ¶»¸± ±¾§ª¿¬»´ò Ý»´? ¸±®¼¿ ²»½¸?°¿ª
¸´»¼ ´¿ µ ²»¾· ¿ ²¿ ¬ª? 3½¸ » ¶·³ ¦®¿ ·´± ¦±«º¿´¬ª3 � «¬®?°»²7 
± ·ô ª°¿¼´7 ¬ª? e, vyschlá pokožka. Zdá se, že na ostrov p ·�»´ 
¸´¿¼ò ß´» ¦ ²»¾» ª§¬ elil paprsek! Probleskl vedle tlupy, jež za 
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ním vyrazila jako živá poblázn ²? ª´²¿ò Æ¾§¬» ² ô °±² vadž do 
¶»¸± ª ¬´¿ » °±¼¿ ·´± ¼±¬¿¬ ¶»² ² µ±´·µ¿ ³?´± � ¿¬´·ª½ ³ò 
Ò·½³7²  °¿°®»µ ¬»¶²  3´« »³±½3 ²»±¾¿¸±ª¿´ò Þ§´± ¬± ¶»² 
µ®±³²7 3¼µ7 ¦? »²3ô µ¬»®7 » °±¼±¾¿´± ª·¬« ¦·³²3¸± ³ 3½»ò 

Í´«²½»ô ¬»¼§ ª ¼±³3ô » ª» ª#�·²  ²»¾» ®±¦ª·²«´± ¬»³²±« 
¬®¿²±«ô ¿ ¬¿µ ²¿ ±¬®±ª ¬®¿½¸  ° ·�´¿ ´¸±¬»¶²? ¦·³¿ò 
Ó±¼®±³±¼®7 ³± e zamrzlo a brzy se nejodvážn ¶�3 ¬®¿½¸§ 
ª§¼¿´§ °± ´»¼« ²¿ ½»¬« ¸´»¼¿¬ µ®¿¶ ª ¬¿ò Þ§´· ¬± ¿³3 ¬¿¬» ²3 
blázni, již o ekávali, že naleznou nového pána! Pop »¶³» ¶·³ 
� ¿¬²±« ½»¬« ¿ µ±´»³ ±¬®±ª¿ ¬®¿½¸  ¬´«¬#ô °»ª²# ´»¼ò 

Ó¿«®·¯«»æ Jak je život krásný v sou ¿²7³ ª»´µ±³ ¬ ÿ 
Ð±¶ ³» » °®±¶3¬ °± «´·½3½¸ô ²¿µ±«µ² ³» ¼± ³»¬®¿ ¿ ¼± ¾§¬ ò 
Ñª žující kou  ¦ ª#º«µ  ° ±¾3 ²¿ ±¾§ª¿¬»´» ³ ¬¿ 
·±²·¦«¶3½3³ ¿ ±¦¼®¿ª«¶3½3³ & ·²µ»³ò Ô7 ·ª# »º»µ¬ �°3²§ ¦» 
·´²·½ ³3½¸¿²7  °®±¬·²?³®¿¦±ª#³· ·²·¼´§ ¿ ¬ žkými 
²»°?´»²#³· «¸´±ª±¼3µ§ » ³ že vyrovnat leda soli z Mrtvého 
³± e. A jak je sluch oblažován šumem rozli ²#½¸ ³»½¸¿²·³
¿ ° 3¬®±¶  � ±¼ ³±¬±®  °± ¬®¿²º±®³?¬±®§ô ±¼ ¬«®¾3² ¦¼±¾3½3½¸ 
²»¾» ²»¦°®¿½±ª¿²#³ °¿´·ª»³ °¿®²3µ  °± °¬¿ 3 ¸´¿¸±´ 
¿«¬±¿´¿®³ , jež p »¼ 3 · ´¿ª3µ§ò 

Ò»µ±²» ²7 ª¦±®§ °®?¦¼²#½¸ ¾¿´»²3ô ¾¿´3µ  ¿ ´¿¸ª3 ¬ �3 ±µ±ô 
¦¼±¾3 ±µ®¿¶» ·´²·½ ¿ ½¸±¼²3µ , u krajnic leží hromady odpadu 
²¿³?¬µ±« ±®¹¿²·¦±ª¿²7 ¬±«°»²½· »µ±´±¹·»ò Æª´?�¬  » ´¦» 
®¿¼±ª¿¬ ¦¿ ¬§ � ¿¬´·ª½»ô µ¬» 3 ³¿¶3 ¶»¼·²» nou možnost nasytit 
» µ®³²±« ³ sí barviv, náhražek, aromatizujících prost »¼µ  ¿ 
¿³±¦ »¶³  ¬¿µ±ª#½¸ ²»°±¬®¿¼¿¬»´²#½¸ ª ½3 °®± ´·¼µ# 
±®¹¿²·³«ô ¶¿µ± ¶±« ²·µ±¬·² ¿ ¿´µ±¸±´ò øÒ µ¼§ · ³»¬§´¿´µ±¸±´ÿ 
Ì± ³«3 ¾#¬ ´±ª µ ° 3³± ³¿¦´3 µ»³ ±«¼«�÷ 

Æ»¶³7²¿ ¶» ¬ »¾¿ °±¼ µ±ª¿¬ ª#®±¾½ ³ ±« ¿²7 µ®³  ¦¿ ¬±ô 
že všem, kdo si to p »¶3ô °±µ§¬«¶3 ¾±¸¿¬# ª#¾ ® µ®³²#½¸ 
°®±¼«µ¬ , jež prošly vysokoteplotním a dalším zpracováním. 
Vždy  ª�»½¸²§ °±¬ »¾²7 ª·¬¿³·²§ ¿ ³·µ®±±®¹¿²·³§ » ¬?ª¿¶3 
neobvykle lehce osvojitelnými a užite ²#³· °± ²¿¸ ?¬3 ¼± ¬¿ 
¬«° · ±½¸´¿¦»²3 ¼± ³·²« ¼»»¬· ¬«°  ¿ ¬¿µ7 °± 
³²±¸±³ 3 ²3 ±½¸®¿²  ª ¸»®³»¬·½µ§ «¦¿ª »²7³ °´¿¬±ª7³ 
±¾¿´«ò 
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Æ¿ ¾»¦ª ¬ 3 » ª»´µ±³ sto nasycuje pachy, díky nimž se 
³ že považovat za opravdové lázn ò ß¦«®±ª? ³±¼  «²§´» 
° ·µ®#ª? °® ³§´±ª7 ¸±®·¦±²¬§ ¿ ª ¬´¿ » ¬ »°±¬¿¶3 ª» ª¦¼«½¸«ô 
ve srovnání s nímž bledne dokonce i v ²  ®?¶»ò ß ²§²3 » 
°« ³» °±¼ ¦»³ò Æ¿ °?® ¸¿´3  » ³ že za melodického 
µ´»°?²3 µ±´ °± µ±´»¶3½¸ µ¼±µ±´· µ±³º±®¬²  °±ª±¦·¬ ª 
železobetonovém sv ¬ ô µ¼» ª3¬3 ª ¬´±ô µ¬»®7 » ¬±´·µ °±¼±¾? 
¼»²²3³«ò Ê¼»½¸² ³» ¬»²¬± ª¦¼«½¸ÿ Ö» ²¿§½»² ±¼7®§ ¼»3¬»µ 
¬·3½ ³´¿¼#½¸ô ¦¼®¿ª#½¸ ¬ ´ � ¿¬²#½¸ ±¾§ª¿¬»´ ²¿�»¸± ³ ¬¿ô 
¶»¶·½¸ ¦ 3¼»´²3³ ¼#½¸?²3³ô ¦ª´?�¬  °¿µ °± ®?²«ò 

Þ§¬§ °¿¬ 3 ³»¦· ²»¶´»°�3 ª§²?´»¦§ô ¶¿µ#½¸ » ¿®½¸·¬»µ¬· 
¼±°«¬·´·ò Ö¿µ ¶» ° 3¶»³²7 °±¦²?ª¿¬ ¿ ² µ¼§ ø¼±½»´¿ ¿¬±÷ · 
´§�»¬ ° ítomnost života nad hlavou, pod sebou a u soused  ²¿ 
°¿¬ »ò Ö¿µ ¼±µ±²¿´7 ¶±« °®¿ª7 &¸´§ ª§¾«¼±ª¿²7 ¦ ½·¸»´ ²»¾± 
betonu (což je nejlepší!), jež nás obklopují, jak s¬±°®±½»²¬²
suchý máme vzduch! Jestliže si uv ¼±³3³»ô ¶¿µ ª»´µ±« °´±½¸« 
³ že mít rodinný d m – až n µ±´·µ ¼»3¬»µ ³»¬®  ²¿ ¼®«¸±«ÿ � 
nabýváme pocitu nadpozemské blaženosti. 

… jak je fajn šustit papírky, díky nimž m žeme všichni 
²¿µ«°±ª¿¬ô ³ žeme být obslouženi státem, v p 3°¿¼  ²«¬²±¬· 
³ žeme být identifikováni. Jako uv ¼±³ ´3 ±¾ ¿²7 ³«3³» 
chápat, že výhradn  °®± ²¿�» ¾´¿¸± »¨·¬«¶3 · ¾§®±µ®¿¬·½µ7 
§¬7³§ ¼±ª»¼»²7 ¼± ·¼»?´«ô · ½»²¬®¿´·¦±ª¿²7 §¬7³§ 
±½·?´²3¸± ¦¿¾»¦°» ení, na nichž jsme koneckonc  ¦?ª·´3ò 
Ó«3³» ° »½» ¼ ª ovat komunálním službám! Dokonce 
máme telefony, díky nimž se m žeme kdykoli b ¸»³ ¼²» ²»¾± 
²±½· °±¶·¬  ´·¼³·ô µ¬» 3 ¼§½¸¬·ª  «ª?¼ ¶3 ¼± °± ?¼µ« §¬7³§ 
životního zabezpe »²3ò 

Ò¿�» ®¼½» ²»³±¸±« ²»°±¬ šit každodenní novinky, jež jsou 
°®»¦»²¬±ª?²§ ª ¬»´»ª·¦· ¿ ®?¼·«ô ª ²±ª·²?½¸ ¿ ¿±°·»½¸ò 

´±ª µ » ½3¬3 � ¿¬²  a má pocit, že je informován o všem na 
ª ¬ , když zjistí, že náš milý prezident v jistý okamžiµ 
navštívil jistou zemi a použil k tomu jistý dopravn3 °®±¬ »¼»µå 
že jeden popový idol si našel t ináctou milenku a to takovou, že 
¶»¸± ° vodní milenka bledne závistí, navíc i proto, že se 
ukázalo, že nové milence je celých t ·²?½¬ ¿ ¶»¶3 ´?µ¿  ·¼±´»³ 
¬®ª? ½»´#½¸ ¬ ináct let, že jeden milá »µ ²?®±¼¿ » µ±²» ²
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®±¦¸±¼´ ½¸´¿°µ§ °±¸±ª± ·¬  ¼¿´�3³ ³·´? kem téhož národa; a 
že jisté letadlo kone ²  ¼±µ?¦¿´± ª7 ¬ª ®½» ° »ª ¼ ·¬ ± 
²«¬²±¬· ±°®¿ª§ô ° · emž je téhož zbavil. 

Ó«3³» ½¸?°¿¬ ²¿�» ·²±ª²3µ§ò Ê ¿µ¬«?´²3 � ¿¬²7 
¼»³±µ®¿¬·½µ7 ±« ¿²±¬· ²»³±¸±« ¬?¬ ª ½»¬  ±ª±¶»²3 
°´¿²»¬§ ¬¿µ±ª7 ±¬®¿ª²±¬· ¶¿µ± ²¿° 3µ´¿¼ ° 3®±¼¿ò Æ ´»  °´§²» 
zvláštní užitek, jelikož je v nich tolik d »ª¿ô ¿ ° ·¬±³ ° ¼¿ ¬¿µ 
°®¿¸²» °± ¬±³ô ¿¾§ ³±¸´¿ ª?µ²±«¬ ¬®·²·¬®±º±º?¬§ ¿ 
¼·¸§¼®±³»¬¿´µ¿®¾±²?¬§Ä ß¾§ ²?³ ¶» °¿µ ³±¸´¿ ° »¼¿¬ ª 
°±¼±¾  ²?¼¸»®²7 ¦»´»²·²§ ¿ ±ª±½» ° ¬±ª¿²#½¸ ²¿ °±´3½¸ ¶¿µ± 
ª±¶?½· ª ²¿�3 ³·´±ª¿²7 ¿®³?¼ ò Æ»³ » ³«3 ¼±´±ª¿¬ ½± 
²»¶¸´±«¾ ¶·ô ¿¾§ » µ±²» ²  ³±¸´§ ª§¬ žit další tisíce tun 
železa, nafty a uranu. 

Ñ¬¿¬²  kde jinde, když ne v Rusku, na sebe ministerstvo 
¿¬±³±ª7¸± °® ³§´« ª °7 · ± ª ¬±ª7 °±´» »²¬ª3 ª»¦³» 
iniciativu, že bude ve vlasti skladovat jaderný odp¿¼ ¦ ½»´7¸± 
ª ¬¿á ß ° ·®±¦»²  kde jinde než v Rusku touží obyvatelstvo po 
¬±³ô ¿¾§ » µ±²» ²  ¦¾¿ª·´± ¬ ch divokých rostlin a rostlin, jež 
²»°®±�´§ ª#¾ ®»³ô ¬¿µ µ¿ °´»ª»´»ô ¿¾§ » «ª±´²·´± ³3¬± °®± 
ª¿®·¿²¬§ °» ´·ª  ³±¼·º·µ±ª¿²7 ²¿ &®±ª²· ÜÒßô 
ª§±µ±µ¿´±®·½µ7ô µª¿´·¬²3 ¿ ±¼±´²7 °®±¬· °¿®¿¦·¬ ³ò Ö»�¬
dlouho bych mohl popisovat všechny krásy žití v 
technokratické boží civilizaci, ale je lepší jednou ¬± ª·¼ ¬ô 
než… Poj ¬» µ ²?³ °±¾#¬ ¿ ª�·½¸²· ¿³· ¿ ¾»¦» ´±ª 
°±½¸±°3¬»ÿÿÿ 

Î±¦«³æ 
Ì· ²3½3 » «® ·¬  ¦¾´?¦²·´·ò ß ½± ·²ª»®¦» ®»¿´·¬§á  
Strážce: 
Õª li tomu, že ´±ª µ ¬3¸²» µ ²»¹¿¬·ª·³«ô » ¶»¸± ª ¬ 

hrouží do tmy p 3³± ¿ ±½¸±¬² ô ¦¿¬± °®±¶¿² ²3 °®±¾3¸? ª»´³· 
°±³¿´«ô °± &³±®²7³ ± »µ?ª?²3ò Íµ´»´±¬ ° »¼¬¿ª«¶» ¶»¼²±¬« 
duše a rozumu v tom, že je doty ²7³« ¦´»ò Ê ¬¿µ±ª7³ ° 3°¿¼
ª² ¶�3 ¦?³ ® ²»¦ª®¿¬²  «²» ®»¿´·¬« ¼± ¬»³²#½¸ ±¾´¿¬3 °®±¬±®« 
variant. Zrcadlo reaguje rychle, bez meškání. Jenže ª§¶¿² ²3 
se pak dlouhou neobjevuje, protože doty ²# » ½3¬3 �°¿¬²  ¿ 
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ª#³ °±¬±¶»³ ¾¿®ª3 ª®¬ª« ª7¸± ª ¬¿ ¼± ¶»�¬ »®² ¶�3½¸ 
¾¿®»ªò 

Ð±¼¬¿¬¿ ·²ª»®¦» ¬»¼§ °± 3ª? ª ¬±³ô ¿¾§½¸±³ ª ¶ °±¬±¶ µ 
¿µ¬«?´²3 ·¬«¿½· ±¾®?¬·´· ª¦¸ ®« ²±¸¿³¿ò Æµ«¬» ²¿° 3µ´¿¼ 
dovést žal nebo zoufalství až do groteskna. Jakmile µ±²¬®¿¬ 
¼·¿°±¦·¬·ª« ¼±?¸²» ª ¶·¬# ³±³»²¬ ³¿¨·³¿ô ²»¹¿¬·ª » ¦³ ²3 
ª °±¦·¬·ª ¿ ®»¿´·¬¿ » «°®¿ª3ò 

Ü«�»æ 
Ü±�´± ³· ¬±ÿ Ó«3³ · °®±¬  «°± ádat svátek života. 

Ð±¦ª« · ¬»´»½3 ®¿¼±¬ô ·¼·±¬µ# ³3½¸ ¿ ¾´?¦²·ª±« »«º±®··ò Ì»¾»ô 
®±¦«³»ô ° ivážeme ke sloupu a do pusy ti dáme roubík, abys 
²»±¬®¿ª±ª¿´ò Þ«¼»� » ¼3ª¿¬ ³´ µ§  ª§µ«´»²#³¿ ± ·³¿ ²¿ ²¿�» 
¸®?¬µ§ò 

Ê§³ ¶»³» » ª�»³ ±¾§ª¿¬»´ ³ ²»¹¿¬·ª²3¸± ª ¬¿ò Ü»°®»· 
zaženeme do kouta a vytaháme ji za vlasy. Chytneme ²»�¬ ¬3 ¿ 
µ´¿½µ»³ ²¿ ² ¶ô µ´¿½µ»³ò Ò»&° ½¸« ª§�µ®?¾»³» ± · µ¿ò 
Æ?®³«¬µ« µ 3°²»³» °¿´» µ§ ª» ¼ª» 3½¸ò Í³«¬µ« « 3¦²»³» 
ouška. Obrátíme realitu naruby, nemálo se toho ukáž»ò Í 
ª#µ±¬»³ «¬®°3³» ª3¬ zství a oni absolutní porážku. 

Î±¦«³æ 
Co že jsi dnes taková krvela ²?á  
Ü«�»æ 
Ý¸½· ª�»½¸²± ¼±ª7¬ ¼± ¹®±¬»µ²¿ò  
Ý»´# ª ¬ ª µ®ª· «¬±°3³»ô  
¦²· 3³» ª�»½¸²§ ´·¼·ô  
ª�»½¸²§ µª ¬·²§ ¼± ¦»³  ¦¿�´¿°»³» 
 ¿ ¦ 3¼3³» ¬?¾±®§ò 
Do každé zahrady postavíme tank,  
ª» �µ±´?½¸ «¼ ´?³» µ´¿¼§ô  
ª ¬« ª7ª±¼·¬ ¾«¼» ¶»² °«²µô  
°«²µ» · � ¬± ¶»³ ¶? ¿ ¬§ò 
Î±¦«³æ 
To už není groteskno, nýbrž absurdno.  
Ü«�»æ 
ß´» ¶¿µ °±·´«¶»ÿ Íµ´»´±¬ ¶» ¬¿¬¿³ÿ 
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Ð±¦·¬·ª·³« ¼±ª»¼»²# 
µ ¿«¬±³¿¬·³« 

Ü«�»æ 
Slizismus až «´°¿·³«ò ulpasismus až trdlismus. 

Trdlismus až idiotismus. Idiotismus až marasmutismuò ß 
marasmutismus dovedený až do úplného kretenismu. 

Î±¦«³æ 
Ì± ¶· ª§¶³»²±ª¿´¿ ª�»½¸²§ ¬¿ª§ ª7 ³§´·á Ò±ô ¼±½»´¿ 

�·®±µ7 °»µ¬®«³ò  
Ü«�»æ 
ß ¬§ ³?� ¸´¿ª« ¬ª®¼±« ¶¿µ± «³#ª¿¼´±ò 

Í¿®·²¿æ Už i jiní auto · ° »¼ Æ7´¿²¼»³ ³  ª§¦#ª¿´· µ 
°±¦·¬·ª²3³« ³§�´»²3ô ±ª�»³ ¾»¦ ¼ µ¿¦ ò Ö¿µ± ´±ª µ«  
´±¹·½µ#³ ³§�´»²3³ » ³· ª�¿µ ª ¾»½ ²»¼¿ ·´± ¦¿µ±¬ª·¬ ª 
°±¦·¬·ª²3³ °±´· ²¿ ¶»¼²7 ª3 »� Æ»´¿²¼ ª ª ¬ ª °±¼±¾  ¦®½¿¼´¿ 
¶» ª�¿µ ¬¿µ ° »ª ¼ ivý, že po p » ¬»²3 ¬®¿²«®º·²¹« ¶»³ » 
¼²»ô °± ° ´ ¼®«¸7³ ®±½»ô ° ·¬·¸´¿ ° · ¿«¬±³¿¬·½µ7³ 
°±¦·¬·ª·³«ò Ê§�´¿ ¶»³ ¦ ¼±³«æ ª»²µ« °¿²±ª¿´± «°»® °± ¿3 
ø¾§  · ² µ¼± ¬ žuje, že bude celý den horko), všechno kolem 
ª±² ´± ¿ °¬? ½· ¦°3ª¿´·ô ª�»½¸²± ¶» ° »µ®?²7 ¿ ¾«¼» ¶»�¬  ´7°»ÿ 
Õ ½3´· ¶¼« °±³¿´«ô ²·½³7²  · ²»° ·°±«�¬3³ ¿²· ¬3² 
pochybnosti, že ho dosáhnu. Mám pocit, jako bych už ª�»½¸²± 
¦3µ¿´¿ÿ Ö¿µ ¶»³ �´¿á Ò»®±¦°¬§´±ª¿´¿ ¶»³ » ¿ ²»°±½¸§¾±ª¿´¿ 
¶»³ÿ Ò»¼¿´¿ ¶»³ ¶·³ ø±µ±´²3³ µ»°¬·µ ³÷ �¿²½·ô ¿¾§ ³
ª§µ±´»¶·´·ÿ Æ¿ 3²?ó´· ² µ¼± µ«¸®¿¬ô ª ° ´½» ´±ª¿ ±¼½¸?¦3³ÿ 
Ð±µ«¼ » ª»² ¦ ¬»´»ª·¦» ¼»®±« ²»¹¿¬·ª²3 ¦°®?ª§ô ª§°3²?³ ¶· 
¬»¶²  ¶¿µ± ®?¼·±ÿ Ö»¬´· ²¿¼ ² µ±³« ° ipadá, že jako pštros 
¬®µ?³ ¸´¿ª« ¼± °3µ«ô ¬¿µ ¬± ¬»¼§ ²»ÿ Ð »²  ª3³ô µ¼» » ½± 
¼ ¶»ÿ Ö»² ¬§¬± ·²º±®³¿½» ²» ª°±«�¬3³ ¼± ª®¬ª§ ª7¸± ª ¬¿ÿ 

Õ¿¬§¿ª¿æ Ó ´¿ ¶»³ °®?½·ô µ¬»®? » ³· ²»´3¾·´¿ô ¿ ¾§´¿ ¶»³ 
lenivá. I když jsem i p »¼¬3³ ½¸¬ ´¿ ² ½± °±½¸±°·¬ô ¾¿ ¦³ ²·¬ô 
°¿µ ¶»³ » °«¬·´¿ ¼± ¬»²3 ¶·¬#½¸ µ²·¸ò Ò?´»¼²  ¶»³ » 
¿³¿ »¾» ¦»°¬¿´¿ô ½± ª´¿¬²  ½¸½·á Ñ¼°±ª ¼ la jsem si, že nic. 
Každý den jsem se ptala, jenže pak jsem pochopila, že vím, co 
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½¸½·ô ¿´» ¾±¶3³ » · ¬± ° ·¦²¿¬ò Ü±ª±´·´¿ ¶»³ · ½¸¬3¬ ¬±ô ± ½± 
žádá a co chce duše. Absolvovala jsem n µ±´·µ µ«®¦ ô ¿¾§½¸ 
³±¸´¿ ¦³ ²·¬ ¦¿³ stnání. Jenže známí mi za ali tvrdit, že bez 
¦µ«�»²±¬3 ³  ¼±µ±²½» ¿²·  µ«®¦»³ ²·µ¿³ ²»° ·¶³±«ò ß 
° »²  to se stalo: rozeslala jsem životopisy, chodila js»³ ¼± 
agentur, kupovala noviny – a nic. Nechápala jsem, ž» · ° »¬± 
vím, že beztak najdu práci, jež se mi bude líbit. P¿µ «°´§²«´§ 
¶»�¬  ¼ª¿ ¬#¼²§ ¿ ¿³· · ³  ²¿�´·ô ²¿ª3½ ¦ ¸±®§ µ¿²¼·¼?¬ ô µ¬» 3 
¾§´· ª#®¿¦² jší než já. Moje resumé vykopali z n ¶¿µ#½¸ 
¬¿®#½¸ ¬®?²»µò Ð®?½» ° »²  ª§¸±ª±ª¿´¿ ¬±³«ô ½± ¶»³ · 
° »¼¬¿ª±ª¿´¿ò Ü?´» ¶»³ ¾§´¿ ° 3¶»³²  ° ekvapená, že i mzda 
je vyšší, než jsem o ekávala. Takže te  nevyhlížím víkendy, 
¿´» °®¿½±ª²3 ¼²§ ¿ »²»®¹·» ³?³ ¬?´» ª3½»ò ß²· ²»ª3³ô ¶¿µ » ³· 
¬± ª�»½¸²± ° ·¸±¼·´±ò »¬´¿ ¶»³ µ²·¸§ô ° »³#�´»´¿ ± ²·½¸ô ¿ 
když jsem posléze p »³#�´»¬ ° estala a knihy odložila, v hlav
» ³· ¬± ª�»½¸²± ®±ª²¿´± ¿³±ò 

Æª»®æ Ó²  °±³?¸?  ®±¼3½3³ » ²»¹¿¬·ª»³ ¾±¶±ª¿¬ ª ¬¿ 
(pocit), jejíž smysl spo ívá v tom, že ²»³?³ ª ¬« ¾®?²·¬ô ¿¾§ 
» ± ³  ¬¿®¿´ò 

Õ·®¿æ Ð±¦·¬·ª·³« ¼±ª»¼»²# µ ¿«¬±³¿¬·³« � « ³  ¶» ¬± 
¬»¶²7ô ° »²  totéž s po ¿3³ô °¬? µ§ô ª ² ³·ò Ó«3 ¬± 
µ«¬» ²  ¾#¬ ² ¶¿µ? ª´±¸¿ô µ¬»®? » °®±¶»ª«¶» ¼±½»´¿ °±¼·ª² ò 
Ð »¼ ¬ »³· ´»¬§ « ³  objevili vážný bolák a léka · � ¿³· ª3¬»ô 
jací jsou (nic neohrožuje lidské zdraví víc než lék¿ i, již ho 
´7 3÷ � ²¿ ³  ¦¿ ¿´· ¬´¿ ·¬ò Ò¿ ³  ¬± ¦¿° ±¾·´± ¦½»´¿ ±°¿ ² ô 
takže místo toho, abych se poddala panice a k » ±ª·¬  » ´7 ·´¿ô 
µ«®#®±ª¿´¿ ¿ ¦¿» ´7 ila, až bych se strachy zbláznila, »µ´¿ 
¶»³ ·æ �ß ª�·½¸²· °®§ ÿ� Ö¿µ± ¾§ ³· µ?³»² °¿¼´ ¦» ®¼½»ô 
¼3µ§ ¾±¸«ô ¿ °±¦·¬·ª²3 ª§´¿¼ ²3 ª§¬®§µ´± ¿³± ±¼ »¾»ò 
Ñ°®¿ª¼« ¶» ¬± ¬¿µô ¶¿µ± ¾§¬» µ·´±³»¬® ª´»µ´· ¬ žký kufr a potom 
¸± ±¼¸±¼·´· ¼± ° 3µ±°« µ» ª�»³ »®¬ ³ò Ó·³±½¸±¼»³ ²¿µ±²»½ 
se ukázalo, že léka · ª»´³· ¦ª»´· ovali. Nerada totiž marodím, 
takže jsem to svinstvo ze sebe set ?´¿ò Ñ¼ ¬7 ¼±¾§ ¶»³ » 
dostala na jakési jiné dráhy života, ba dokonce i v °®?½· » 
¦³ ²·´¿ ·¬«¿½» ¿³¿ ±¼ »¾»ò Ð ª±¼²  ¾§´¿ ¦½»´¿ ²»²»·¬»´²?ô 
¦¿¬± ²§²3 ¶» ¬± ¼±½»´¿ ¼±¾®7ò 
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U Zelanda se mi velmi líbilo, když napsal: „Jdete p± «´·½· ¿ 
lidé do vás vrážejí. P edstavte si, že jsou to tu ?½· ¿ ²¿³3¬± 
®±¦ ·´»²3 °±½3¬3¬» ¦?¶»³ ¿ §³°¿¬·»ò� øÒ»°¿³¿¬«¶· ·ô ¶¿µ7 ¶» 
° »²7 ¦² ²3ò÷ Ü 3ª» ³  ®±¦ ilovalo, že na ulici (žiji v centru, v 
´·¼²¿¬7³ ³ ¬ ) nejde projít, aniž by se ´±ª µ ²»¦¿®¿¦·´ô ²¿ 
² µ±¸± ²»²¿®¿¦·´ ¿ ¬¿µ ¼?´»ò Ò·½³7²  ±¼ ¬7 ¼±¾§ô ½± ¶»³ 
pochopila, že sv ¬ ¶» ¼·ª¿¼´± ¿ ´·¼7 ª ² ³ ¶±« ¬« ?½·ô ¦¿ ¿´± 
se mi žít lépe, veseleji. 

Ð·´±¬æ »µ´ ¾§½¸æ �Ð±¦·¬·ª·³« ¼±ª»¼»²# ¼± 
autopilotismu.“ Ten nastává, když už se ´±ª µ ¦» ¦ª§µ« 
pohybuje tak, že vše jde, jak má. 

ßÊÑÍæ Ì«¸´» ¶»³ ª·¼ ´ Ø¿®®§¸± Ð±¬¬»®¿ô ¬ »¬3 ¼3´ò Ò»¾§´± 
½± ¼ ´¿¬ô ¬®?ª·´ ¶»³ ² ¶¿µ# ¿  ®±¼· ·�

Ò·½³7²  ¬¿³ ¾§´¿ ¶»¼²¿ ª§²·µ¿¶3½3 ½7²¿ò Ø±¼·²¿ò Ë ·¬»´ � 
mág – žák ³ ¦¿¼?ª? &µ±´ô ¿¾§ ª§ª±´¿´· ¬±ô »¸± » ¿³· µ ³®¬· 
¾±¶3 ø°¿ª±«µ§ô ³±²¬®¿ô ¸¿¼§ � ¦¬ ´»² ²3 ¬®¿½¸ ÷ô ¿ °±¬±³ 
°®±²»» ¦¿µ´3²¿¼´± �Î»¼·½«´»ÿ�ô ímž podle m  ¦³ ²3 ±¾´«¼« 
ª ² ½± ³ �²7¸± ²»¾± ¶· ¼±¬¿²» ¼± ²»�·µ±ª²7 ·¬«¿½»ò 

Když se nap 3µ´¿¼ ²¿ ª�»½¸ ±³· ²±¸±« ±¸®±³²7¸± 
¦´±³§´²7¸± ¼®¿ª7¸± °¿ª±«µ¿ ±¾¶»ª·´§ ª?´» µ§ô ª�·½¸²· 
°±´«½¸¿ i se svalili smíchy na zem, i když se sekundu p »¼¬3³ 
¾?´· ¶»² ²¿¼»½¸²±«¬ÿ Ð± ¬¿µ±ª7 °®±³ ²  už nikoho nemohl 
ª§¼ ·¬ÿÿÿ Æ¿ ¿¼·´ ¶»³ · ¬«¬± ¬»½¸²·µ« ¼± ª#¬®±¶» � º«²¹«¶»ÿÿÿ 
Jedná se o totéž jako v p 3µ´¿¼«  °®±³ ²±« ±µ±´±¶¼±«½3½¸ ª 
¬« ?µ§ ²¿ °¬¿ 3³ ¾¿¦¿®« ¦ °®ª²3 µ²·¸§ò Ì± ¶» «²·ª»®¦?´²3 
®»½»°¬ ²¿ ª§´»°�»²3 ²?´¿¼§ÿ 

Ü«�»æ 
Ð±½¸±°·´ ¶·á Ò»¾®¿  ³7³« ª ¬«ô ¿¾§ » ± ³  ¬¿®¿´ô ¬§ 

požíra · ¼«�»ò  
Î±¦«³æ 
Ò¿±°¿µ ¶»³ °¿·¬»´»³ ¼«�»ò Õ±´·µ®?¬ ¶»³ ¬  zadržel p »¼ 

²»°®±³§�´»²#³· °±¬«°§á 
Ü«�»æ 
ß µ±´·µ®?¬ » ¬§ô ±¬ » ¬ žkých omyl ô °±¿¼·´ · » ª±« 

dokonalou logikou zadkem do louže?  
Strážce: 
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Ü±° ?¬ ª´¿¬²3³« ª ¬«ô ¿¾§ » ± ª�» °±¬¿®¿´ô ª§ª±´?ª? 
ª»´³· ±�»³»¬²# °±½·¬ò Ì±¸± » ¬ žko dosahuje a ješt  ¸ » » 
udržuje, jelikož v myšlenkách se lidem ustavi ²  ¸±²3 ² ¶¿µ7 
pochyby: a co když se to te  ²»°±¼¿ í? Z téhož d ª±¼« ²»²3 
²¿¼²7 ¦¿³ it duši a rozum na pocit, že lze p »µ±²¿¬ 
¹®¿ª·¬¿ ²3 3´« ¿ ª¦´7¬²±«¬ò Ê» °?²µ« » ¬± ·½» ²»¦ 3¼µ¿ ¦¼¿ 3ô 
±ª�»³ ¬¿³ ¶» ¬± ¶»¼²±¼«��3ô °±² vadž sv ¬ ²«¶» ª» ®±ª²?²3  
³¿¬»®·?´²3 µ«¬» ²±¬3 ª»´³· °´¿¬·½µ#ò Ò»¶³»²�3 ²¿¸¿ ¦?³ ®« 
sen okamžit  ¬®¿²º±®³«¶»ò 

Ê °±¼¬¿¬  vše, co je možné ve spánku, je proveditelné i v 
®»¿´·¬ ò Æ¾#ª? ¦±¼°±ª ¼ ¬ ±¬?¦µ«ô ²¿µ±´·µ ¶» ¼«�»  ®±¦«³»³ 
¶»¼²±½»²¿ ª» ª#½¸ ²¿¸?½¸ò Í°3½3 ®±¦«³ ±«¸´¿3 » ª�3³ô ½± 
je výhodné, jelikož jeho logický aparát je vypnutý. Ò¿ ±°¿ ²7 
¬®¿²  ¼«?´²3¸± ¦®½¿¼´¿ô ª °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ô » ¼«�» ¿ ®±¦«³ 
´7ª¿¶3 ¼± ° »²7¸± ±¾®¿¦« ¦?³ ®«ô µ¬»®# » ²»°®±¼´»²
®»¿´·¦«¶»ò Ò¿ ´3½±ª7 ¬®¿²  ª» ª ¬  ³¿¬»®·?´²3³ » ±²»² 
obrázek rozmazává, protože duše a rozum se ve svém ¦¿³ »²3 
®±¦½¸?¦»¶3æ ¦°®¿ª·¼´¿ ¶»¼»² ¦ ²·½¸ ²»½¸½»ô °±½¸§¾«¶» ²»¾± » 
bojí. Tak vzniká iluze nemožného. 

Î±¦«³æ 
Ê »³ ¬»¼§ °± 3ª? ®±¦¼3´ ³»¦· ¼ª ³¿ ª ¬§ °± ±¾±« 

¬®¿²?½¸ ¦®½¿¼´¿á Ö±« ²¿¼ ±¾¿ ·´«¦±®²3á 
Strážce: 
Ò·µ±´·ªò Ú§¦·½µ# ª ¬ ¶» ¬ª± »² ³¿¬»®·3ô ¸³±¬±« ¿ ´¦» ¶»¶ 

osahat, kdežto metafyzický sv ¬ ª ¾ žném smyslu osahat nelze, 
° estože není mén  ®»?´²#ò Î±´» ¦®½¿¼´¿ °± ívá v tom, že když 
se duše a rozum živého tvora slijí do jednoty a tím ª§¬ª± 3 
° »²±« ³§�´»²µ±ª±« °±¼±¾«ô ¦³¿¬»®·¿´·¦«¶» » ±¼°±ª3¼¿¶3½3 
»µ¬±® °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ò Ó»¬¿º§¦·µ¿ ° »¬7µ? ¼± ³¿¬»®·?´²3 
µ«¬» ²±¬· ¿ ²¿±°¿µò Ì¿µ » &·´3³ ª�»½¸ ¬ª±®  ±¾¼¿ »²#½¸ 
¼«½¸»³ô °± 3²¿¶» ³·²»®?´§ ¿ µ±² » ¿³±¬²#³ ´±ª µ»³ô 
ª§¬ª? 3 ®»¿´·¬¿ò Ò¿ °®±½»« ¬ª± »²3 » °±¼3´»¶3 &°´²  ª�·½¸²· ¿ 
ª�»½¸²§ ¶» ¶»¼²±½«¶» Þ ¸ô ²»¾±  Ö»¸± Ü«½¸ °®±²·µ? ª�3³ 
¶±«½3³ò 
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Î žová dvoj ¿¬¿ 

Ü«�»æ 
Ý± ³· ¼?� µ» ª#³ ²¿®±¦»²·²?³á  
Î±¦«³æ 
Ð®±  ¾§½¸ ¬· ³ ´ ² ½± ¼?ª¿¬ ²¿ ª±¶» ²¿®±¦»²·²§á  
Ü«�»æ 
Ó žeš p »½» ¿°±  ¶»¼²±« «¼ ´¿¬ ² ½± ²»¬¿²¼¿®¼²3¸±á 

»µ²·æ ° »¶· ¬· ª�»½¸²± ²»¶´»°�3 µ» ª#³ ²¿®±¦»²·²?³ÿ 
Î±¦«³æ 
ß ¶¿µ# ¼?®»µ ¾§ ½¸¬ ´¿á  
Ü«�»æ 
ß· ¬¿µò Ý¸½· ® žový sarafánek s kapsi µ±« ²¿ °®±«ò Ö»�¬

tam musí být nabírání, volánky a stužky. A dál…  
Î±¦«³æ 
Ð± µ»¶ ¿ ¶? ¬¿µ§ ¼±¬¿²« ² ¶¿µ# ¼?®»µá  
Ü«�»æ 
Já ti dám kombinézu. Krásnou, oranžovou! Budeš v ní 

ª§°¿¼¿¬ ª»´³· ·³°±¦¿²¬² ò  
Î±¦«³æ 
ß ½± · ¶»�¬  ª§³§´3�á  
Ü«�»æ 
Ü?´»ò Ê ³7 ²?°®²3 µ¿°· ½» ¾«¼» µ´3 »µ ±¼ ½¸®?²µ§ò Ê» 

½¸®?²½» ¾«¼« ³3¬ »¼³ ® žových sl at. Každý den budu 
ª§²¼?ª¿¬ µ´3 »µ ¦ µ¿°· µ§ô ±¬ª3®¿¬ ½¸®?²µ« ¿ ª§²¼?ª¿¬ ´ ¿¬¿ 
¶»¼²± °± ¼®«¸7³ò Ð±¬±³ » ²¿ ²  ¾«¼« ¼3ª¿¬ò ß °¿µ ¶» ¾«¼« 
µ´?¼¿¬ ¦° ¬ô ¦¿ª3®¿¬ ½¸®?²µ« ¿ µ´3 ek vložím do kapsi µ§ò 

Î±¦«³æ 
Ü ´?� · ¦» ³  ´»¹®¿½·á Ð¿µ ª»¼´» ¬ª7 ½¸®?²µ§ °±¬¿ª3³ 

ª±« µ´3½µ«  ³¿´·²µ#³·ô ¦¿¬± ¸±¼²  ¦´#³· 
µ®±µ±¼#´±° ²µ¿ª¿³·ò Þ«¼« ª§¬¿¸±ª¿¬ µ´3 ek ze své oranžové 
µ±³¾·²7¦§ô ±¬ª3®¿¬ µ´3½µ« ¿ µ®±µ±¼#´±° ²µ¿ª§ ª§°±«�¬ ¬ò Ì§ 
¾«¼±« °®±¸®§¦?ª¿¬ ¼3®µ§ ¼± ¬ª7 ½¸®?²µ§ô ª²·µ²±« ¼± ²3 ¿�

Ü«�»æ 
Ò»ÿ Ò»ÿ Þ¿®¾¿®µ# ¦ª®¸´3µ«ÿ Ê§¼ ·¼«�µ# °±´§µ¿ · ¼«�»ô 

¼»°±¬·½µ# ½«°±ª¿¬»´· ¼«�»ô ¾»¬·?´²3 ¬®#¦²·¬»´· ¼«�»ô ¦´±³§´²# 
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¼«·¬»´· ¼«�» ¿ ½¸´¿¼²±µ®»ª²# ª§?ª¿ · ¼«�»ÿ Þ»¦¼«½¸# 
°±¶3¼¿ · ¼«�»ÿ 

Î±¦«³æ 
Í ¬»¾±« ²»¶»³ ¾»¦¼«½¸#�  
Ü«�»æ 
Ü«²#ÿ Ô·¼7 ¶±« ±¼«�»ª² ´3ô ¿´» ¬¿µ§ ¼«²3ò  
Î±¦«³æ 
Ü±¾®?ô ¬¿µ » «µ´·¼²·ô ¼±¬¿²»� ¿®¿º?²»µò 

Õ§æ Vím, že podobných záznam  »¨·¬«¶» °±«¬¿ ¿ ²¿ª3½ 
¶±« ®±¦°¬#´»²§ ª ® ¦²#½¸ ¬7³¿¬»½¸ô ²·½³7²  ¶»³ · íkala, že 
by bylo fajn je shromáždit na jednom míst � Ò»³3²3³ °?¬ ± 
tom, jak funguje transurfing, nýbrž o tom, co se d je, jestliže se 
ª#³ ª ¬»³ ´±ª µ ²»¾±¶«¶»ô ¿´» «³3ª? » ²¿ ² ¶� Í ¬3³ 
±«ª·3 · ³7 ° ?²3 � °±¼ ´¬» » » ³²±«� Æ¿ ²« ¿³±¦ »¶³  « 
»¾»�

Ê »®¿ ¶»³ » ¦²±ª« ° »ª ¼ ila, že m ¶ ª ¬ » ± ³
¬¿®?� Ê Ò ³»½µ« » ½»²¿ ´3¬µ« ²¿ ¸®±³¿¼²±« ¼±°®¿ª« 
±¼ª3¶3 ±¼ ª¦¼?´»²±¬· ¿ °´¿¬3 «® ·¬# °± »¬ ³·²«¬ ª ¦?ª·´±¬· ²¿ 
¦-²  trasy… takže… jdu z práce, koupila jsem si lístek ²¿ 
¿«¬±¾« ø¼ª  »«®±÷ � ª§¬±«°·´¿ ¶»³ ª» ³ ¬ ô ¿¾§½¸ ¦ª´?¼´¿ 
² ¶¿µ7 ²?µ«°§� «²¿ª·´¿ ¶»³ »ô ¦¬®¿¬·´¿ ¼ª  hodiny, než jsem 
ª�»½¸²± ²¿�´¿ô «¬®¿¬·´¿ ¶»³ °±«¬« °»² z, protože nákupy byly 
·½» ²¿´7¸¿ª7ô ±ª�»³ · °±² µ«¼ ¼®¿¸7� ª§ »®°¿²? ¶¼« ²¿ 
¦¿¬?ªµ«ô ½¸½· ¶»¬ ¼±³ � ¼±¾¿ ´3¬µ« ³· ª§°®�»´¿� ¦²±ª« 
¸?¦3³ ¼± ¿«¬±³¿¬« ¼ª  eura a povídám: „Že ten život ale 
podražil…“ Automat mi vyhazuje penízky zp ¬ ¿ ´3¬»µ 
²»ª§¼?� ¦²±ª« ª¸¿¦«¶· °»²3¦»� ¦²±ª« ¶» ª§°´·ª²«´� 
ª§³ ²·´¿ ¶»³ ³·²½·� ¦²±ª« ¶· ª®?¬·´� ¿ ¬¿µ¬± ¶»�¬  ¬ ·µ®?¬� 
²±ô ²»½¸½» ³· ´3¬»µ °®±¼¿¬� �Ø³ô� 3µ?³ ³« ø¿«¬±³¿¬«÷ô 
� íkáš, že si lístek nemusím kupovat??? Dobrá…“ Nasto«°3³ 
¼± ¿«¬±¾««� «µ¿¦«¶· ·¼· · ¬¿®# ´3¬»µ ¿ °¬?³ »ô ¶»¬´· ¶» ¶»�¬
použitelný: „Máte ho ješt  na deset minut (jenže pot »¾«¶· ¶»¬ 
° l hodiny), takže ano, bude vyhovovat“… ukazuje se, že jsem 
±°®¿ª¼« ²»³«»´¿ «¬®?½»¬ ¦¿ ¼¿´�3 ´3¬»µ� Þ§´¿ ¬± ¼®±¾²±¬ô 
¦¿¬± ° 3¶»³²?�
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Ô¶»®¿æ Ì«¸´» ¶»³ · ª¦°±³² ´¿ ²¿ ¼ ¬µ±« °±¸?¼µ«ô ¬»¼§ 
°3�» º·´³ò Ó®¿¦3µò Æª´?�¬  ²¿ ½7²« ª ´»»æ �Ö» ¬· ¬»°´±ô 
¼ venko? Už je ti teplo, krasavice?“ A ona na n ¶æ �Ì»°´±ô 
¼ ¼» ku.“ S takovým heslem nyní žiji. Mám-li uvést n ¶¿µ7 
° 3µ´¿¼§ô ³±¸« ¦¿ 3¬ ¼±°®¿ª±«æ ° ijížd ¶3 ¿«¬±¾«§ô µ¬»®7 °®?ª
°±¬ »¾«¶·ô ¶»¶·½¸ ·¼· i mi umož «¶3 ²¿¬±«°·¬ ¦¼¿®³¿ ¿ ª 
° »°´² ²7³ ³»¬®« » «ª±´ «¶3 ³3¬¿ô ¿¾§½¸ » ³±¸´¿ °±¿¼·¬ò Æ 
poslední doby: žehli µ±« ¶»³ · °®±°?´·´¿ ²±ª±« µ±�·´·ô ¼²» 
®?²± ¶»³ ¦¿µ±°´¿ ¿ ®±¦¬®¸´¿ ¶»³ · »³·�±ª7 ¾±¬§ò Takže te
° ¶¼« ¸´»¼¿¬ ª�»´·¶¿µ7 �¬®¿§ô ²#¬§ ¿ °±¼±¾² ô ¿¾§½¸ ¬± ª�»½¸²± 
¦¿³¿µ±ª¿´¿ò ß ¾«¼« ³3¬ »¨µ´«¦·ª²3 µ±�·´·  ¾±¬¿³·ÿ

Ó«¦¿æ Õ¼»· ¶»³ ª§ etla, že se nám po zásluze dostává to, 
½± 3µ?³»ô ¿ °±¼´» ¬±¸±ô ¶¿µ ¬± 3µ?³»ô ¿ ¬¿µ ¶»³ ¬±³« ¦¿ ¿´¿ 
ª novat pozornost. Opravdu se ukázalo, že to funguje ° »²
¶¿µ± ª ¿°¿¬§½»ò Ö»¼²¿ ³±¶» ¦²?³? · ª ²  ¬ žuje na život, 
ª�»½¸²± µ±´»³ »¾» ±¦²¿ «¶» ¦¿ °± ádné svinstvo a její život 
¬±³« ±¼°±ª3¼?� Ì¿µ ¶»³ · ¦¿ ¿´¿ ¼?ª¿¬ °±¦±®ò 

Í±®¿²»æ Ö¿µ µ«¬» ²  ±¸®±³«¶3½3 ¶» ²?� ª ¬ÿ Ò¿° 3µ´¿¼ 
ª »®¿ ¶»³ ¶»² ¬¿µ ¬?´¿ ¿ ª§ µ?ª¿´¿ò Þ§´± ½¸´¿¼²±ô ¦ ²»¾» 
°¿¼¿´ ¼®±¾²# ¼7�  » ² ¸»³ò × ¬¿µ ¶»³ ³ ´¿ ¼±¾®±« ²?´¿¼«ô 
protože i takové po ¿3 » ³«3 ª§¬ 3¼¿¬ò Ö»² ¶»³ ²¿ ¬± 
°±³§´»´¿ô ¦» ª½¸±¼« °®±¬ ¶�3¸± ¼±³« ª§½¸?¦»¶3 ¼ª  ¼3ªµ§ò 
Ûª·¼»²¬²  »¬®§ô ¿´» ¼ª±¶ ata to nejsou. I když… Ob  ³¿¶3 
¶»³²  ® žové hu até a chundelaté kožíšky, džíny, stejné 
µ±¦¿ ky, v ruce drží malinké kabelky a na hlav  ³¿¶3 ® žové 
»°· µ§ò 

Î±¦¬±³·´» µ±´»³ ³  °®±½«°·¬¿´§ò Ó²  ª�¿µ «¼ ´¿´· 
¬???µ±ª±« ®¿¼±¬ÿ Ì¿µ±ª7 ³·´7 ® žové dívky na pozadí 
�»¼·ª7¸± ²»¾»ò 

Ý± » ¼ ´± ¼?´ò Ð±¬ »¾±ª¿´¿ ¶»³ ¦¿¶»¬ ¼± ¶»¼²±¸± ±¾½¸±¼«ò 
Ð · °¿®µ±ª?²3 ¶»³ ²»¶°®ª» ¦¿¶»´¿ ª° »¼ ¼±´»ª¿ô °±¬±³ ¶»³ 
ª±´¿²¬ ª®?¬·´¿ ¿ ª§®¿¦·´¿ ¼±¦¿¼« ¶»�¬  blíže k obrubníku. Když 
¶»³ ª§¬±«°·´¿ ¿ ±¬± ·´¿ » ¦¿ ¿«¬»³ô «ª·¼ ´¿ ¶»³ � ¬± 
²»«ª 3¬» � ¼ª  ®¼3 µ¿ ª» ² ¸«ÿÿÿ Ì± ¶¿µ ¶»³ °¿®µ±ª¿´¿� 
Þ§´± ³· �3´»²  µ®?² ! Bohužel jsem si je nevyfotila, a když 
jsem vyšla z obchodu, už je zavál sníh… Ale bylo to ¬¿µ 
¦ª´?�¬²3ÿÿÿ Ì± ¶» ±²ô ª ¬ô ¬¿µ ® žový a laskavý! Tak krásný! 
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Ò¿¬¿½¸¿æ Í ª±´²#³· ³3¬§ ª ³»¬®« ¶»³ · ¼±µ?¦¿´¿ 
°±®¿¼·¬ · ¼ 3ª»ò Ò·½³7²  ª era jsem došla k názoru, že p 3´·� 
³²±¸± °»² ¦ «¬®?½3³ ¾»¦³§�´»²µ±ª·¬  a že je ¿ µ±²¬®±´±ª¿¬ 
& ¬§ ¿ ª ¾»½  °»² ¦· ¦¿½¸?¦»¬ ±¾»¦ »¬² ¶·ò Ð¿µ ¶»³ ²» »µ¿²
našla sto eur, jež jsem považovala za nevratn  «¬®¿½»²7ò Æ 
² ¶¿µ7¸± ¼ ª±¼« ³  napadlo, že bych si mohla projít st ´ ª 
°®?½· ø¿ ¬¿¸´» ³§�´»²µ¿ ³  ²¿°¿¼? ¶»² µ®¿¶²  ¦ 3¼µ¿ô ²«¬²± 
¼±¼¿¬÷ò Ò»¶°®ª» ¶»³ ª ±¾?´½» ±¾¶»ª·´¿ ¼ª¿½»¬ ®«¾´  ø¿ 
¦¿³§´»´¿ ¶»³ » � °»²3¦» ª ±¾?´½»á ß ¬± ¦²¿³»²? ½±á÷ ¿ ª 
další už bylo dv  ¬  ®«¾´ ! Sek, který tam ležel, hlásil, že ony 
°»²3¦» ª§ kávaly, až p ·¶¼» ¶»¶·½¸ ¿ô ±¼ »®ª»²½» îððìÿ Ì± ¶» 
±²¿ô 3´¿ ³§´·ÿ 

Í¬®§¿°·µæ V život  ¬®¿²«®º¿ » ¶» ¬±´·µ ²?¸±¼ô že záv ® ± 
¦?µ±²·¬±¬· » ?³ ²¿¾3¦3ò 

Õ§æ Tento týden jsme se s manželem chystali zmizet na 
¼±ª±´»²±«� Ò¿ Õ¿²?®§ò Ý»¬±ª²3 ° 3µ¿¦ » ¶¿µ· ²»¦¿µ±«°·´� 
¶»¼²± µ ¼®«¸7³«� Ò¿ª3½ ª °®?½· » ²¿½¸±³#¬´¿ ²?¸´? 
nárazovka, takže jsem nem ´¿ �¿²½· «¬7½¬ò Ó«»´¿ ¶»³ 
¼±ª±´»²±« ±¼ª±´¿¬ò Í¿³±¦ »¶³  ³· ¬± ° ·�´± ¸±¼²  ´3¬±� ¬±´·µ 
¶»³ ²·´¿ ± Í´«²½·� Ð±¬±³ · 3µ?³æ �Ò»ª§ª?¼ ¶� ¬ª ¶ ª ¬ 
ª3 ´7°»ô ½± ¿ ¶¿µ� °±¼3ª?³» » ²¿ ¬±ô °±¼3ª?³»ò� Ð±´7¦» ª» 
zprávách sleduji, že tam práv ádí uragán, takže lidé na 
¼±ª±´»²7 ¾«  »¼3 ¾»¦ »´»µ¬ ·²§�ô ²»¾± » ²»±¼µ´¿¼²  °¿µ«¶3 
¼±³ � ¿ ¬¿µ� ¶»³ » ±° ¬ ° »ª ¼ ila, že sv ¬« ¶» ¬ »¾¿ 
¼ ª ±ª¿¬ ¿ ²»¾®?²·¬ ³«ô ¿¾§ » ± ³  ¬¿®¿´ò 

Ò¿¬¿½¸¿æ A kdyby se zdálo, že všechno vychází, i cestovní 
° 3µ¿¦ ¾§ » µ±«°·´ ¿ ¦ °®?½» ¾§ ³  °«¬·´· ¾»¦ ±¸´»¼« ²¿ ¿µ«¬²3 
°®?½·ô ¶¿µ# ¾§ ¾§´ ª#´»¼»µá Ò¿³3¬± ¶»¼²7 ¸® ¦§ ¾§ ¾§´¿ ¸® ¦¿ 
¼ª±¶²?±¾²?á Ð±´¿´ ¾§ ³  ³ ¶ ª ¬ °®§ ô ¿¾§ ³  ±½¸®?²·´ ° »¼ 
¶»�¬  ª ¬�3 µ¿¬¿¬®±º±«ô µ¬»®? ¾§ » ±¼»¸®?´¿ ª ³7 ª´¿¬·á 

Ô¶»² ·µæ Je docela možné, že jsi nevid ´¿ ·¹²?´§�
Ð »�´¿ ¶· ¶»�
Íª ¬ ¬· «µ¿¦±ª¿´ô ½± °±¬ »¾«¶»��  
ß ¬§ ²¿ ¬± � ¶?????? ½¸½········ÿÿÿÿ 
Už jsem byla sv ¼µ»³ °±¼±¾²#½¸ ° 3°¿¼ � ²¿°±´±«½¸¿´¿ 

¶»³ » ¬±¸± � ³¿³·ô ¬¿ ·´±�  
Íª ¬æ Ì±¸´» ²»°±¬ »¾«¶»��  

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


´±ª µæ Ý¸½···· ¬±ÿÿÿ  
Íª ¬æ Þ«¼»� ´·¬±ª¿¬�  

´±ª µæ Ð±¼????ª»¶ÿÿÿÿÿÿ  
ß °¿µ� Ø® ¦¿ô ¸® ¦¿�  
Ð±¦±®ÿÿÿÿ 
To, že se o tebe tv ¶ ª ¬ ¬¿®?ô ¶»�¬ neznamená, že to 

vždycky musí vypadat dob »�

Ò kdy se zdá, že nic nejde tak, jak má…
Í´»¼«¶ô ½± » ¼ ¶»� ¿ °±½¸±°3�� ª ¬ » ¶»¼²±¦²¿ ²  ¬¿®? 

± ¬»¾» ¿ °±«¦» ± ¬»¾»� ª  ª7³« ª ¬«ò 
Í¬®§¿°·µæ ß¾§½¸±³ ±¼ ª ¬¿ ³±¸´· ± »µ?ª¿¬ ² ½± 

µ±²µ®7¬²3¸± ø²»¾± ²¿±°¿µ ²» »µ¿¬÷ô ¶» ¬ »¾¿ ¼?¬ ³« ² ¶¿µ7 
¦?µ´¿¼²3 ¸»´±ò Ö? ¶»³ » ²¿° íklad rozhodl, že život je dobrý a 
°®±¾´7³§  ²¿³?¸?²3³ ³±¦µ«ô ¬± ²»²3 °®± ³ . Nemám potíže 
¿ ª�»½¸²§ ±¬?¦µ§ » ²¿¼²± ª§ eší, i když ne vždy p »²  ¬¿µô 
¶¿µ ¾§½¸ ½¸¬ ´ò Ê ¬�·²±« ³  ª�¿µ ª t nezklamal (až se stydím 
íci, že m  ²·µ¼§ ²»¦µ´¿³¿´ô ¾§  · ²»°¿³¿¬«¶·ô µ¼§ ¾§ µ ¬±³« 

došlo). Navíc se domnívám, že v ¬�·²¿ ²¿�·½¸ °®±¾´7³
pramení z toho, že sami nedokážeme pochopit, co chc»³»ô ¿ 
¸´¿ ¼«�» ¼«3³» evem kyvadel (stereotypy a tak dále). Jestliže 
» ¾«¼»¬» ª ²±ª¿¬ ª#³ ° ?²3³ô ¾«¼»¬» ³3¬ µ®±µ§ ª ¬¿ ¶¿µ± ²¿ 
¼´¿²·ò 

Þ¿¹·®¿æ Ê�·½¸²· ³?³» ¿ ±¼ ¿« ² ¶¿µ7 ª®¬±½¸§ ¿ 
snažíme se »´»³ °®±®¿¦·¬ ¦» ò 

Ò»¬®¿° » ° 3¬±³²±¬3ò Ð »³#�´»¶ô ½± ¬ »µ?ò Ê�»½¸²± 
¼±°¿¼²»ô ¶¿µ ³?ò  

Strážce: 
Jste naivní, myslíte-li si, že se o vás sv t stará, protože to 

má dáno nebo proto, že je tak hodný. Duální zrcadlo ¶» 
´¸±¬»¶²7 � °®±¬  odráží vaše myšlenkové formy. V tomto 
³§´« ¾«¼» º«²¹±ª¿¬ · ²¿·ª²3 ª3®¿ò Íª ¬ » ¬¿²» ±¼®¿¦»³ 
ª¿�·½¸ ° »¼¬¿ª ± ² ³ô ¿ ¬¿µ ª? ¾«¼» ±¾µ´±°±ª¿¬ ª�»½¸²±Â 
»³« ¾«¼»¬» ª ²±ª¿¬ °±¦±®²±¬ò Ü±µ«¼ ¾«¼»¬» °?¬ ¦¿ ¾¼ ²3ô 

budou se ji kyvadla snažit ovládnout. K tomu využív¿¶3 ½±µ±´·ô 
½± ¾§ ª? ³±¸´± ª§¬®¿�·¬ô ®±¦ 3´·¬ô ª¦¾«¼·¬ « ª? ²»ª±´· ²»¾± 
²»°±µ±¶ò Ð±µ«¼ ª#¦²¿³²? ?¬ ª¿�·½¸ ³§�´»²»µ »�3 ²»¹¿¬·ª²3 
prožitky, budete mít život den ode dne horší. Musít» » 
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®±¦¸±¼²±«¬ô ¦¼¿ ¾«¼»¬» ª ¬±³¬± ¼«½¸« °±µ®¿ ±ª¿¬ô ²»¾± » 
° »¬¿²»¬» °´?½¿¬ ª ²»¹¿¬·ª« ¿ ª±« °±¦±®²±¬ ª§¬®¸²»¬» ¦ ¬´¿° 
µ§ª¿¼»´ò 

Æ?³ ®²  º·¨«¶¬» °±¦±®²±¬ ¶»² ²¿ ¬±ô ½± ½¸½»¬» ª·¼ ¬ ª» 
ª7³ ª ¬ ô ±¼ ±¬¿¬²3½¸ ª ½3 » ±¼ª®¿½»¶¬»ô ²»½¸»¶¬» ¶» 
°®±�«³ ¬ò Ð¿µ » ª?� ª ¬ °±¬«°²  ± ·¬3 ¿ ¦¿µª3 » ª�»³· 
¾¿®ª¿³· ¼«¸§ò Ð »¼»ª�3³ » ¬3³ ±ª�»³ ³«3¬» ¦¿¾#ª¿¬ ²»«¬?´» 
¿ ²·µ±´· ¶»² ° 3°¿¼ ±¼ ° 3°¿¼«ò ß²· ³¿´3  nedokáže namalovat 
°´±¬ ¶»¼²3³ ³?½¸²«¬3³ �¬ ¬µ§ô ³«3 » °± ?¼²  snažit. Váš 
�¬ ¬»½ ¶» °±¦±®²±¬ô ¬¿µ ¶»¶ ²»³? »¶¬» ª ²?¼±¾  » �°3²±«ò Æ´± » 
sice z reality nevytratí, protože z vrstvy vašeho sª ¬¿ °®±¬
²»¦³·¦3ò ß´» ª§ » ¿´»°±  ²»¾«¼»¬» »¬µ?ª¿¬  ²»¹¿¬·ª»³ò 

Û¨·¬«¶3 ²¿° 3µ´¿¼ ª ¦»²3ô ¿´» ¬¿³ ²»¶¬»ô °±² vadž to není 
ª?� ª ¬ò Ò·½³7²  » ¶3³ ³ že stát, budete-li pozornost 
µ±²½»²¬®±ª¿¬ ²¿ µ®·³·²?´²3 ·²º±®³¿½»ò Ü±½¸?¦3 ¬¿µ7 µ 
haváriím, katastrofám, božím dopušt ²3³ò × ¬¿ » ³±¸±« ¬?¬ 
±« ?¬3 ª¿�3 ®»¿´·¬§ô °±µ«¼ · ¦¿ ²»¬» ° ·°±«�¬ ¬ ° »¸´»¼§ 
¦°®?ªò Æ?®±ª»  ²¿ ¦»³· ²¿¶¼»¬» ¸®±³¿¼« ®¿¶µ#½¸ µ±«¬ ô µ¼» 
žijí ® žová dvoj ¿¬¿ò Ohlasy rajského života z 3¼µ¿µ¼§ 
°®±²·µ¿¶3 ¼± ª�»¼²3¸± ª ¬¿ò Ü§½¸¬·ª  ´±ª¬» ¬§¬± ´«²» ²7 
¦¿¶3 µ§ô ª ²«¶¬» ¶·³ °±¦±®²±¬ ¿ ±²· »  ª?³· ¾«¼±« »¬µ?ª¿¬ 
¿¬ ¶·ò Í¿³· «ª·¼3¬»ô ¶¿µ » ª®¬ª¿ ª¿�»¸± ª ¬¿ ¦¿ ne úžasn

³ ²·¬ò 
Ü«�»æ 
Strážce, jsem vaše nejzlomysln ¶�3 ±¾¼·ª±ª¿¬»´µ¿ÿ 

Ò»ª§½¸?¦3³ ¦ ¼ ¬¬ª3 

Ü«�»æ 
Ð±´»½¸² ¬» · °3²· µ« ¦ ³7¸± ¼ ¬¬ª3ò  
„Krokodýl leží, ho ½» °´? »ô  
´¦§ ³« ¬7µ¿¶3 ¦ ± 3ò 
Možná mu ukradli mí ek, možná n µ±¸± ²»±½¸®?²·´ò 
Možná mu ukradli mí ek, možná n µ±¸± ²»±½¸®?²·´ò 
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Ð ·�´¿ µ» µ®±µ±¼#´±ª· µ®?ª¿ô 
položila mu hlavu na rameno. 
Ð®± ô ¦»´» ?µ«ô °´? »�ô ²¿¼ ¬  ²»¬®?°3 ¾ ·½¸±á 
Ð®± ô ¦»´» ?µ«ô °´? »�ô ²¿¼ ¬  ²»¬®?°3 ¾ ·½¸±á 
A co máš na práci, ženská, 
ª´3¼²  ±¼°±ª ¼ ´ µ®±µ±¼#´ò 
Î¿¼ ¶· ¾§ ³ ´¿ ¼±³¿ »¼ ¬ ¿ ª3½ ¼±¶·¬ò 
Î¿¼ ¶· ¾§ ³ ´¿ ¼±³¿ »¼ ¬ ¿ ª3½ ¼±¶·¬ò 
Ó±«½¸§ » ´7¬´§ ¿ ¦¿ &ª·¬« 
¦¿ ¿´§ ³±«½¸§ ± »³· ¾¦« »¬ò 
Ó±«½¸§ » ´7¬´§ ¿ ª «°± ?¼¿²7 »¬¿ª
±¼´»¬ ´§ ²¿ ¶·¸ ±¼°± 3ª¿¬ò 
Ó±«½¸§ » ´7¬´§ ¿ ª «°± ?¼¿²7 »¬¿ª
±¼´»¬ ´§ ²¿ ¶·¸ ±¼°± 3ª¿¬ò 
Mouchy, mouchy, chlupaté nožky, 
ª»¦³ ¬» ³   »¾±«ò 
Ö»³ µ®±µ±¼#´»µ ¦»´»²#ô ¸±¼²# 
¿ ¸®±¦²  ³±½ ½¸½· ¼±³ ò 
Ö»³ µ®±µ±¼#´»µ ¦»´»²#ô ¸±¼²# 
¿ ¸®±¦²  ³±½ ½¸½· ¼±³ ò 
Í»¼²· · ²¿ °±´»¼²3 ³±«½¸«ô 
¸®¼  ³« ±¼°±ª ¼ ´ ª ¼½»ò 
Ö»² ¶3 ²»¾¦«  ·´²  ¼± «½¸¿ô 
¦3¬®¿ ³«3 ° »¼ª7¬ ±´º»¹¹·±ò 
Ö»² ¶3 ²»¾¦«  ·´²  ¼± «½¸¿ô 
¦3¬®¿ ³«3 ° »¼ª7¬ ±´º»¹¹·±ò 
Krokodýl leží, ho ½» °´? »ô  
´¦§ » ³« µ«¬?´»¶3 ¦ ± 3ò 
Ð®±¬  » µ®±µ±¼#´±ª· ½¸¬ ´± ³±½ 
¼±¬¿¬ » ¦» ÆÑÑ ¼±³ ò 
Ð®±¬  » µ®±µ±¼#´±ª· ½¸¬ ´± ³±½ 
¼±¬¿¬ » ¦» ÆÑÑ ¼±³ ò�ïé

                                                
ïé Í¬«¼»²¬µ# º±´µ´-®ô ¿«¬±® ²»¦²?³# � °±¦²ò ¿«¬±®¿ 
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Î±¦«³æ 
Õ¼§¾§½¸ » ³ ´ ª§¶?¼ ·¬ ¬ª#³ ¶¿¦§µ»³� «¼ ´¿´¿ ¶· ³· 

ª»´µ±« ®¿¼±¬ò 

Õ»²¹«®«æ Ð »¼ ³ 3½»³ ¶»³ » ª®?¬·´ ¼± ¼ ¬¬ª3� ²¿ ½»´# 
¶»¼»² ¼»²ò Ê�»½¸²± » ³· ª®?¬·´±ô ½¸«  žvýka µ§ô �«¬ ²3ô 
¾¿®ª§ô ²¿·ª·¬¿ô ° ·®±¦»²±¬ ¿ ª²3³?²3 ª ¬¿ � ¬±ô µ¬»®7 ¾#ª¿´± 
µ¼§·�

Õ§æ Ö7� ¶? » ¼± ¼ ¬¬ª3 °®±°¿¼?³ ¸±¼² ¿¬±ò Ö» ¬± ¶¿µ± 
hlt živé vody! Snáze pak využívám transurfing. Když ² ½± 
opravdu moc chci, ale rozum tvrdí, že je to hloupost nebo že to 
je nemožné, prost  ¦» »¾» «¼ ´?³ ³¿´±« ª»»´±« ²¿·ª²3 
¸±´ · µ«ô ¾»®« ª ¶ ª ¬ ¦¿ ®«µ« ¿ ¶¼»³» · °®± ¸®¿ µ«� ½»¬±« 
» ª»¦»³» ²¿ µ±´±¬± · ¿ ¼?³» · ¦³®¦´·²«ÿ 

Æª»®æ Taky jsem to zažil (mluvím o tom pocitu). A také se 
zmrzlinou. A pocity ve vyšším chápání nejen že se v®?¬·´§ô ¿´» 
°®¿ª·¼»´²  ·²¬»²¦·¬±« ° »µ®¿ «¶3 ¬±ô ¶¿µ7 ¾#ª¿´§ ¼ 3ª»ò 

Ô¶»´·µæ Ó²  » ´3¾3 °±¾#ª¿¬ ª ¼ ¬¬ª3ô ª´¿¬²  ¦ ² ¶ ¿²· 
²»ª§½¸?¦3³òòò Ò¿ ½7²  života hraji nejr ¦² ¶�3 ®±´» ª ¦?ª·´±¬· 
²¿ ¬±³ô ¶¿µ7 ª§ª¬?ª¿¶3 °±¬ »¾§� ¿ °®±  ¾§ ²»ò Ì»°®ª» 
nedávno jako pírko proplul okamžik z d ¬¬ª3� ®?¼ ¬¿³ 
°±¾#ª?³ô ³?³ » ¬¿³ »³« « ·¬ò 

ßÔÚßæ Znovu jsem zakusil pocity, které jako by už i s 
³´¿¼#³· ´»¬§ ²»²?ª®¿¬²  ¦³·¦»´§ò Ê®?¬·´± » ³· ° »²  ¬¿µ±ª7 
ª²3³?²3 ª ¬¿ � ¶¿ ¾¿®»ªô µ±´±®·¬ ª ²3 ¿ ²¿¼�»²3 °±½·¬  � ¶¿µ7 
jsem míval kdysi, na úsvitu života, když jsem se t �·´ ø¿ ª ²·¬®« 
³  až svírav  ´?µ¿´¿ ° »¼¬¿ª¿÷ ²¿ � astný život p »¼ »¾±«ô 
jenž se teprve za 3²¿´ µ´«¾¿¬�

Ô··½¿æ Ì¿µ§ ³?³ ² ½± » ¦³®¦´·²±«ò Ò»¼?ª²± ¶»³ · 
µ±«°·´¿ ¬¿µ±ª±« ¬« ¦³®¦´·²« ª ±°´¿¬½»ô °®¿µ¬·½µ§ ¶»³ ¿²· ¦ 
²»³3®²7¸± ±®¬·³»²¬« ²»ª§¾3®¿´¿ô ª¦¿´¿ ¶»³ô ²¿ ½± ³· °¿¼´ 
zrak. Když jsem si na ní pochutnávala, p ·¬·¸´¿ ¶»³ » ° · 
myšlence, že je mi velmi dob »ò Ñª�»³ ±²± ¼±¾ » » 
²»»¬?ª¿´± ¶»² ¦ ½¸« ±ª#½¸ °± ·¬µ , nýbrž ješt  ¦ ² »¸± 
²»°±°¿¬»´²7¸±ò Ê²·¬ ní rozpoložení plus chu  ¦³®¦´·²§ò 
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Ê²·¬ ²3 µ±³º±®¬ ±¾±¸¿¬·´ ½¸«  ¦³®¦´·²§ ¿ ¦³®¦´·²¿ » ¬¿´¿ ¼3´ 3 
±« ?¬3 µ±³º±®¬«ò Í´±ª§ » ¬± ¬ žko popisuje. 

Ì¿®²¿«³æ Ê®?¬·´± »ô ±°®¿ª¼« ²·µ¿³ ²»«¬»µ´±ò Ê »®¿ ¶»³ 
�»´ ±¼ ³»¬®¿ ¿ µ±´»³ »¾» ¶»³ ´»¼±ª¿´ ¬±´·µ ´?µ§ô ¬±´·µ 
barev… Lampy svítí každá po svém, každá má své 
neopakovatelné a úžasné sv ¬´±� Ü3ª¿´ ¶»³ » ¿ «³3ª¿´ ¿ 
kolem procházeli lidé… každý neopakovatelný a úžasn# ¿ 
každý plný lásky. D ¬¬ª3 ¶» °±½·¬ ¼ ª ®§ µ» ª ¬«ô °±½·¬ ±¾¶»ª
¿ ¦?¦®¿µ , pocit, že existuje možnost vyr st, a pocit, že víme: 
ª�»½¸²§ ¼ ¬· ª§® ¬¿¶3ô ¶±« ²»¶·´² ¶�3 ¿ ²»¶«�´»½¸¬·´»¶�3 
kouzelníci, pocit, že všechno je p »µ®?²7ò 

Î±¦«³æ 
Vyplývá z toho, že místenky do d ¬¬ª3 » ²»²3 °±¬ »¾¿ 

dožadovat? Sta 3 ¦³ ²·¬ ° 3¬«° µ» ª ¬« ¿ ±²± » ª®?¬3 ¿³±á 
Strážce: 
Ûº»µ¬ô µ¼§ » ª tu vrací barvy, jimiž oplýval v d ¬¬ª3ô 

ª ¾»½ ²»²3 ·´«¦3ò Í¿³±¬¿¬²? ª®¬ª¿ ª ¬¿ ±°®¿ª¼« ³ ²3 ª7 
±¼¬3²§ ª ¦?ª·´±¬· ²¿ ²?´¿¼  ¶»¶3¸± ª´?¼½»ò Ð±µ«¼ » ¾«¼»¬» 
°±¦±®²  ¼3ª¿¬ô ª�·³²»¬» ·ô ¶¿µ ° »µª¿°·ª  » ³ že okolní 
®»¿´·¬¿ ³ ²·¬ò Ò¿° 3µ´¿¼ ª »®¿ ª?³ ² co vrhalo stín na život, šli 
¶¬» °± «´·½·ô ª�»½¸²± ±µ±´± ª§°¿¼¿´± ¬»µ´·ª  ²»¾± �µ±¼´·ª ò 
Dnes se okolnosti vyladily, takže sice jdete po též» «´·½·ô ª» 
¬»¶²±« ¼±¾« · °± así je totéž, ovšem pocit reality je úpln  ¶·²#ò 
Ê®¬ª¿ ª ¬¿ ¶¿µ± ¾§ » ± ·¬·´¿ ±¼ ³®¿µ  ¿ ®±¦¦? ·´¿ » ª»»´#³ 
ª ¬´»³ò Ì žko se to popisuje, ale budete-li v ²±ª¿¬ °±¦±®²±¬ 
°± ¿3 ª» ª®¬ª  ª¿�»¸± ª ¬¿ô ³«3¬» ¦³ ²« ±¼¬3²  °±½3¬·¬ò 

Ñ¼¬3²§ » ³±¸±« ³ ²·¬ ª» ª�»½¸ °¿®¿³»¬®»½¸ ª »¬²
½¸« ±ª#½¸ °± ·¬µ ò Ê ¼ ¬¬ª3 ¶¬» » ²¿° 3µ´¿¼ ²¿ ª ¬ ¼3ª¿´· 
¼±�·®±µ¿ ±¬»ª »²#³¿ ± ·³¿ô ª�»½¸²± ¾§´± ²±ª7ô ¦¿¶3³¿ª7ô 
mnohoslibné. Radovali jste se ze života, byli jste °´²3 ²¿¼ ¶3ô ª 
³§�´»²µ?½¸ ¶¬» ³ ´· ³7²  ²»¹¿¬·ª²3½¸ ª ½3ô °®±¬± · ª®¬ª¿ 
ª ¬¿ ¾§´¿ istá. Jenže s postupujícím v µ»³ ¶¬» » ¬?´» ª3½» 
¦¿³± ovali negativismem, na každém kroku jste narušovali 
°®·²½·° µ±±®¼·²¿½» ¦?³ ®«ò Ò¿µ±²»½ ¬»¼§ ª®¬ª¿ ª¿�»¸± ª ¬¿ 
¦¿´»¬ ´¿ ¼± ¬»³²#½¸ ±¾´¿¬3 °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ô µ¼» ¶» ª�»½¸²± 
�»¼·ª7 ¿ ²»&¬«´²7ô ²»ó´· ¾»¦²¿¼ ¶²7ò 
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Jestliže nyní systematicky praktikujete techniku am¿´¹?³« 
¿ °®·²½·° µ±±®¼·²¿½» ¦?³ ®«ô ª?� ª ¬ » ±° ¬ ª§²± 3 ª ¶¿²7³ 
°®±¬±®«ô ± ·� «¶» »ô ª®¿½3 » ³« ¼ 3ª ¶�3 ¶¿ ¾¿®»ªò Ñ¼¬«¼ 
°®¿³»²3 ¼»¶¿óª«ô ¶¿µ± ¾§ » ª®¿½»´± ½±· ®¿¼±¬²7¸± ¿ ª žího, 
½± ¶³» µ¼§· ª ¼ ¬¬ª3 ¦¿°±³² ´·ò 

Ü«�»æ 
Ò»¼±¬?ª? » ³· ´±ªò Ö» ¬± ®±¦µ±�²7 µ±«¦´»²3ô µ¬»®7 ³ že 

´±ª µ ¼ ´¿¬ ?³ò 
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Ê× 

Ê ¼¿ ± ¬®¿²«®º¿ 3½¸ 
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Æ´±³§´²# ¬®¿²«®º¿

Ü«�»æ 
Ð®± °¿µ ¶» ¬»² ¬®¿²«®º¿  ¬¿µ ¦´±³§´²#á  
Î±¦«³æ 
Ì§ ¿³¿ ¶· °± ?¼²? ¬®¿²³®½¸¿ò  
Ü«�»æ 
Ö»³ ²»°± ?¼²?ô ° »�´¿°«¶3½3 ¼«�»ò ß ¬§ ¶· «°± ?¼¿²#ô 

µ±± ¬ª»®½±ª# ¬®¿²³®½¸±´±¹ò Ó®½¸ ¿ ³®½¸ °±«¬¿ ±µ±´±ò 
Cesta leží daleko. V té hluché mrše se slunil…

Õ¼± » ¬± ¬¿³ ´«²·´á Í¬ ·¸¿ ô ²»�
Î±¦«³æ 
Ð±³§¶?µò 
Ü«�»æ 
Ø¿ÿ Ó®½¸¿ ô ¿³±¦ »¶³ ò Ð®±  ¾§ » ³ ´ ²¿¶»¼²±« °±³§¶?µ 

¦¿ 3¬ ´«²·¬ ª ³®�»á 

Ê´¿¼æ Ò¿ º-®« ¶¿µ· °®±µ´±«¦´± ª§¶?¼ ení o tom, že metody 
transurfingu by bylo možné zneužít s cílem n µ±³« «�µ±¼·¬ò 
Ó²  » ¦ ² ¶¿µ7¸± ¼ vodu zdá, že n ½± ¬¿µ±ª7¸± ¶» 
°®·²½·°·?´²  nemožné! ´±ª µô µ¬»®# ° »¶» ¦´7 ª ½· ² µ±³« 
¶·²7³«ô » ?³ ±½·¬²» ²¿ ²»° íjemných drahách života d 3ª»ô 
než se mu to skute ²  °±¼¿ 3ò Ý± · ± ¬±³ ³§´3¬»á 

ß®²·µ¿: Možná se mýlím… Ale využívat vn ¶�3 ¦?³ ® ¬¿µô 
¿¾§ ² µ±³« ¶·²7³« «�µ±¼·´ô «® ·¬  ´¦»ò Æ¿¾#ª¿¶3 » ¬3³ ³¿¹·» 
® ¦²7¸± ¼®«¸«ò Ü±µ±²½» ¿²· ²»³«3 ¶3¬ ± »®²±« ³¿¹··ô ¬#µ? » 
to všech, jež p sobí na život a osud ´±ª µ¿ ¾»¦ ¶»¸± ª ¼±³3ò 
To už však není transurfing. 

Ê´¿¼æ Ì± µ«¬» ²  ²»²3 ¬®¿²«®º·²¹ò ß ³?¹±ª7 ¬±³« ¿²· 
²» 3µ¿¶3 ª² ¶�3 ¦?³ ®ò ß´»°±  ¬± ¶·²¿µ ª§ª ¬´«¶3ò Ò¿ª3½ ²»¶¼» 
ª�»½¸²± ª¿´±ª¿¬ ²¿ ª² ¶�3 ¦?³ ®ò ß²· Æ7´¿²¼ ²»ª3ô ¶¿µ ¬§¬± 
¶»ª§ ª§ª ¬´·¬ò Ð®± ¬®¿²«®º¿ » ¿²· ²»³? ³§´ô ¿¾§ ² µ±³« ° ?´ 
² ½± ¦´7¸±ô °±² vadž ví, že existuje jednodušší cesta – p ?¬ · 
¼±¾®± °®± »¾»ò 

Ø±¬æ Ð±¼´» ³  ¶±« ¦´±³§´²3 ª�·½¸²· ¬®¿²«®º¿ ·ò 
Ëµ±´7¾¿´· ª7 ª domí, amputovali pocit viny, nemají žádnou 
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±¼°±ª dnost za ostatní, žijí, jak vidno, jen tak, jak se ¶·³ ½¸½»ô 
¼ ´¿¶3ô ½± » ¶·³ ¦¿½¸½»ô ²¿ ª�»½¸²± ¿ ²¿ ª�»½¸²§ ±¬¿¬²3 
µ¿�´±«ò 

Ý¸¶»´¹æ Ò¿ ª�»½¸²± ±½»´±ª7ô ²¿ ª�»½¸²± ¼ »ª ²7 ¿ 
¼±µ±²½»ô ¸® ¦¿ °±³§´»¬ô · ²¿ ª�»½¸²± °±®½»´?²±ª7ò 

Ó·½¸¿·´æ ß ²¿ °±®½»´?² ¼±µ±²½» ¿²· ²»µ¿�´±«ô ¾¿ ¶»�¬  ¸ ÿ 
Ô»¸·§: Opravdu si žijeme dob »ò Æ?ª·¼3�áÿ 
Í¿®·²¿æ Æ¿¬± ¶?ô ¶? ¶»³ ¸±¼²?ô ¾ ´±« µ? ¿ ¸»¾±« µ? ¿ 

ª ¾»½ ²¿ ª�»½¸²§ ²»µ¿�´«ô ¿´» ¶»² ±¾ ¿ °±µ¿�´?ª?³ÿ 
Ò»±¼·³æ Õ¼» ° išel Host na to, že všichni transurfa · ¶±« 

¦´3á ß °®±  ¾§ ²¿ »¾» ³ ´ ¬®¿²«®º¿  ¾®?¬ ¦±¼°±ª ¼²±¬ ¦¿ ¬§ô 
již sami na sebe kašlou? Myslím, že Host není jen o¾§ »¶²# 
´±ª µô ¿´» ¶» ¬± ª§´¿²»½ò Õ§ª¿¼´¿ ²»°3ò 

Ó·´¿æ Æ¼®¿ª3³ ª�»½¸²§ò Ì®¿²«®º·²¹ ¶»³ ¬»°®ª» ¦¿ ¿´¿ 
¬«¼±ª¿¬ô ²·½³7²  už m  ²¿°¿¼´§ °±¼±¾²7 ³§�´»²µ§ô ¶¿µ7 ³? 
Host, i když nechci paušalizovat… Vysv ¬´3³ °®± ò Ö»¬´· ª�¿µ 
¼±ª±´3¬»ô ²»¶°®ª» ¾§½¸ «ª»¼´¿ °?® ´±ª ± ³² , protože jsem tu 
°±°®ª7ò Ð ·¸±¼·´¿ » ³· ¬¿µ±ª? ª c, že dokážu vnímat hlasy 
¼«½¸  ¿ ¿¬± ³· ° ·½¸?¦3 ³²±¸± °±²¬?²²3½¸ ·²º±®³¿½3ò Ó»¦· 
nimi se objevily i myšlenky, jež našly opodstatn ²3 ª 
¬®¿²«®º·²¹«ò Þ§´¿ ¶»³ «°±¦±®² na, že se ke mn  ¼±¬¿²» ¶·¬7 
ª ¼ ²3ô ¿ °±¬7 ³· ²?¸±¼±« °¿¼´§ ¼± ±µ¿ µ²·¸§ô µ» µ¬»®#³ ³  ¬± 
nezadržiteln  táhlo. Když jsem se s nimi seznámila, opanoval 
³  stres, jelikož jsem v tu chvíli pochopila, že meto¼¿ º«²¹«¶» 
a že ovliv ±ª?²3 ®»¿´·¬§ ¶» ª7¸± ¼®«¸« ³¿²·°«´¿½»ò Ò¿ª3½ 
»¹±·¬·½µ7 ±ª´·ª ±ª?²3 ®±ª²? » ³¿²·°«´¿½· ±¬¿¬²3³·ò Ð®±  ¶» 
to možné… domnívám se, že proto, že mnozí žijí nev ¼±³ ô 
°±¼±¾²  jako stroje, automaticky… až na to, že stroje lze 
±ª´?¼¿¬ ¿ ¶»¶·½¸ ®»¿µ½· ³ žeme p »¼ª3¼¿¬�

Ü?´»� ¾«¼«ó´· °®±ª?¼ ¬ ª#¾ ® »¹±·¬·½µ§ô °®¿ª¼ °±¼±¾²
ª§¬ª± ím realitu, jež nebude v harmonii se sv ¬»³ô °±² vadž 
ª¿®·¿²¬§ ²»»¨·¬«¶3 ¿³§ ± ±¾ ô ¿³±¬¿¬² � ª»¶» ª¦?¶»³²
°®±ª?¦¿²7ô ª ¬ ¶» ¶»¼·²# ¿ ½»´·¬ª#ô °®±¬± ¦3µ?³ó´· ª#¸±¼« °®± 
»¾» ¿ ¼±¶¼« µ» ª7³« ½3´·ô ³±¸« ²¿®«�·¬ ½»´µ±ª±« ¸¿®³±²··ô 
µ¬»®? °±ª»¼» µ» ¹´±¾?´²3³ °±®«½¸?³ô µ¿¬¿µ´§¦³¿¬ ³� Ê?� 
ª#¾ ® ±ª´·ª «¶» ½»´±« ®»¿´·¬« ¿ ²·µ±´· ¶»² ª t, jejž si 
ª§¬ª? 3¬» °®± »¾»ò 
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ß®²·µ¿æ ß  » ³7 ° ?²3 ø¦?³ ®÷ °´²3ô °±µ«¼ ²»«�µ±¼3 
ª»³3®«ò 

Ó·´¿æ Ð »²  ¬¿µô ½¸½· íct, že i mnozí v 3½3 ¼±¼?ª¿¶3 µ» 
ª#³ ³±¼´·¬¾?³æ �Ö»ó´· ¬± ¬ª? ª ´»�ô ²»¾± ´±ª µ ´»½µ¼§ 
²»³ že v ¼ ¬ô ½± ¾«¼» ²»¶´»°�3 °®± ª ¬ô ¾¿ ¼±µ±²½» ¿²· °®± ² ¶ 
samého. Tudíž je d ležité naslouchat vlastní duši, sv ¼±³3 ¿ 
³3¬ ¦?³ ® ²·µ±³« ²»«�µ±¼·¬�

Ô¿²¼§�æ Í¬±°ÿ Æ7´¿²¼ ³´«ª3 ¶»² ± ª´¿¬²3 ®»¿´·¬ � ¿ ¬±ô 
»³« 3µ?� »¹±·³«ô ¶» ª#³§´ °±´» ²±¬·ò Ü± ¬±¸±¬± ª ¬¿ 

° icházím sám a sám také odcházím. To, že žiji ve spo´» ²±¬·ô 
není moje vina… a žít budu tak, jak chci já a ne sp±´» ²±¬ò 

Þ#¬ ¾3´±« ª®?²±«ô ¬»¼§ ³§´»¬ ¿ ¼ ´¿¬ ² co jinak než všichni 
ostatní, je vždycky t žké. Kyvadla spole ²±¬· ¦¿ 3²¿¶3 
«¦«®°±ª¿¬ ¬ª7 ª´¿¬²3µ¿ò Ò» ¬±ô ½± ¶· °±°¿´¿ ²¿ ¶·²7³ ³3¬ ò 
Ê´¿¬²3 ¶? ³? ¶»�¬  ¾»¦¼ ²# ¿°»µ¬ô µ¬»®# ¶» ° 3¬±³²#ô °¿¬ 3 ¶»² 
¬±¾  a nikomu jinému. Píšeš, že slyšíš ¸´¿§ ¼«½¸ ò Ìª±¶» ¶?ô 
jež jsi popsala, je slyšet nem že, ovšem slyší je ono skryté já, to 
±°®¿ª¼±ª7ô µ¬»®7 ¶» ¬»¾±«ò 

Íª ¬ ²»²3 ¦?ª·´# ²¿ ¬ª7³ ª#¾ ®«� ª ¬ ¾§´ô ¶» ¿ ¾«¼»� ¬§ 
³ žeš navždy z stat tam, kde jsi nyní. Takže právo výb ®« 
° »¼¬¿ª«¶» ¶»¼·²» ný dar, jejž ti daroval B ¸ô ¿ ¬§  ²3³ ³ žeš 
nakládat, jak je ti libo. Když se umýváš, taky p »½» 
²»° »³#�´3�ô µ¬»®±« ®«µ±« · ³?� ·¬·¬ ¦«¾§á Í°®?ª² � ·¬3� 
si je tou, jež se ti to hodí. Co ti tedy brání, aby · ª§¾®¿´¿ 
¦³ ²« ª7¸± ±«¼«á Íª tu bude jen lépe, když za ²» ª ¬�·²¿ 
° »¼¬¿ª·¬»´  lidstva žít lépe a š ¿¬² ¶·ò 

ß®²·µ¿æ Ö»¼»² ¦ °®·²½·°  ¬®¿²«®º·²¹« íká, že já v ¼ ¬ 
nemohu, jak se mám o sebe postarat, kdežto m ¶ ª ¬ ¬± ª3ò 
Ë® ·¬  °®?ª  °®±¬± » ²¿�» ±¾¶»¼²?ªµ§ ²»°´²3 ¬±°®±½»²¬² ô ¶¿µ 
jsme si je namysleli. Jestliže se tomu však nebrání³»ô ²¿µ±²»½ 
¼±°¿¼?³» ¶»�¬  ´7°»ò 

Ò·¬¿´§æ ß ¶¿µ ³?³ ¶?ô µ¬»®? ¿³¿ »¾» ²»¦²?³ô ¦ª´?¼¿¬ 
ª#¾ ® ²»»¹±·¬·½µ§á Þ§´± ¾§ ¸´±«°7 ° edpokládat, že vím, co 
°±¬ »¾«¶3 ±¬¿¬²3 ¿ ½± °®± ²  ¾«¼» ¼±¾®7ò Ö» ¬± ¶»² »¹±·¬·½µ7 ¿ 
každý a  · ¶»¼²? »¹±·¬·½µ§ÿ ß ª»³3® ¿  ¶» »¹±·¬·½µ#ÿ Ð±¼´» 
³  ¶» ¬± ¬»² ²»¶´»°�3 ª ¬ ¦» ª�»½¸ÿ Ö»² ³· »µ² ¬»ô µ¼± ¶» ¬± 
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»¹±·¬¿á Ì»®³·²±´±¹·» ³ že v tomto sm ®« ²¿¾3¼²±«¬ ³²±¸± 
®±¦°±® ò 

Ó·½¸¿·´æ Û¹±·¬¿ ¶» ´±ª k, jenž má radši sebe než m ò ß´» 
¬»  vážn ò Ð±¼´» ³7¸± ²?¦±®« ¶³» °®?ª  °®±¬± ¬®¿²«®º·²¹ 
¦3µ¿´· � ¿¾§½¸±³ °®±¶»ª·´· ª j egoismus, ovšem aniž bychom 
±¸®±¦·´· ±µ±´3ò 

Ê´¿¼·³3®æ Myslím si, že kdyby byli všichni egoisti ¬3 ¿ 
¦°± ?¬µ« · °®± »¾» ª�»½¸²± ¼±¾ » ¦¿ 3¼·´·ô ª�·½¸²· ²¿ ª ¬  ¾§ 
¾§´· � ¿¬²3ò Ê3³ô ª3³ô ª§ª¬?ª? ±¬?¦µ¿ ±³»¦»²#½¸ ¦¼®±¶ ò 
Pokud jsme se však shodli, že existují všelijaké ne¶® ¦² ¶�3 
varianty vývoje událostí, znamená to, že lze realiz±ª¿¬ ²?� ª ¬ 
¬¿µô ¿¾§ » ¦¼®±¶» ¼±¬¿´§ ²¿ ª�»½¸²§ò Ü?´» » ¼±³²ívám, že už 
nyní žijeme ve sv ¬ , kde je všeho dost pro každého, ovšem my 
³?³» ª ¸´¿ª  zasazené jakési hranice, jež nám nedovolují to 
pochopit, natož pak zdroje využívat. A tak si lidé myslí, že 
ª�»½¸²± ¶» �°¿¬²  a že se jim stále n eho nedostává. Jenže ve 
µ«¬» ²±¬· · °®±¬  ²»¾»®±« °®±¬ »¼µ§ ¦ ¬±¸±ô ½± ³¿¶3 µ 
dispozici. A pak tvrdí, že n kdo jiný je zlý jen proto, že v sob
° ekonal onu slepotu a využívá vše, co mu nabízejí. T·ô µ¼± ¶»¶ 
±¾ª· ují, však tyto zdroje nevyužívají, a tudíž i první ³«3 ¬®° ¬ 
²»¾± ² ½± ¼ ´¿¬ ³3¬± ²·½¸� Ø´±«°±¬ÿÿÿ Õ¿�´« ²¿ ª�»½¸²§ô 
µ¼± ³  ±¦²¿ ují za egoistu, protože jsou prost  ´3²3 ¿ ²»½¸¬ ¶3 
» ®±¦ª3¶»¬ò 

„Dokud jsem byl živý, kašlal jsem na vaše mrtvé. 
Když jsem mrtvý, kašlu na vaše živé.“ 
Ñ³¿® Ý¸¿¶¿³ 
Í¿®·²¿æ Í³#�´3³ °±¼±¾² ò Ö»² ¶»³ °®±¬  ²»®·µ´¿ ²¿°¿¬ 

¬± °®ª²3 ¿ ° iznat se k egoismu! Když jsem prošla tím, co mi 
¾§´± ±«¦»²±ô ¼±�´¿ ¶»³ µ ¦?ª ru, že nemohu žít život za 
²·µ±¸±ô ¼±µ±²½» ¿²· ¦¿ ª´¿¬²3 ¼3¬ ô °®±¬± � »¹±·³«ÿ ß ¶»ó´· 
² µ¼± ´3²# ²¿ ¼«�· · ²¿ ¬ ´» � ²»¶»³ ¶»¸± ¼±µ¬±®ÿ Ø±¼´?³ · 
ª¦3¬ ª�»½¸²±ô ½± ³· °¿¬ 3ÿ Ýª· 3³ » ª ¬»±®·· ¬®¿²«®º·²¹«ò Ó ¶ 
°®ª²3 « ·¬»´ »µ´æ �Ò¿¶¼· · ª7 ³3¬± ª ° 3®±¼  ¿ ¦¿«¶³· ¸±ÿ 
Ò·µ¼± ¸± ²»±¾¿¼·´ ¿ ²»³ žeš je koupit za žádné peníze… Jen 
ª±« °®¿½3 ª ° 3®±¼ ô ¿¾§ ¬· ¾§´± ¼±¾ »ÿ� 

Ô·¶»²±µæ Û¹±·³« ¶» ²¿ª3½ ª ½ ¦±¼°±ª ¼²? ¿ ¼±½»´¿ 
¼ stojná. Vážn ò Ê» µ«¬» ²±¬· ¶» »¹±·¬±« ´±ª µô µ¬»®# 
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usiluje o to, aby žil š ¿¬² ô °±¸±¼´²  ¿ ¾§´ °±µ±¶»²# » »¾±« 
a svým životem. Tím ovšem p »¾3®? ¦±¼°±ª ¼²±¬ ¦¿ ª7 �¬ ¬3 
¿ ª j život do svých rukou. Chápe základní pravidlo: „Ž·¶· °®± 
své zájmy, to znamená, že na mn  ¦?ª·3ô ¶¿µ ¾«¼« &° �²#ò 
Ò·µ¼± ¶·²# ²»²3 ±¼°±ª dný za moji náladu, za to, jak žiji – jen 
¶?ò� Ì± ¶» ²¿ ¶»¼²« ¬®¿²«ò 

Ò¿ ¼®«¸±« ¬®¿²« ¦» »¾» ¼±¬§ ²# ´±ª µ ø®±¦«³ ¶ »¹±·¬¿÷ 
²3³? ±¼°±ª dnost za ostatní. Chápe, že pokud jeho št ¬3 
záleží na n ³ ¿ ¶»¸± ª ´·ô °¿µ �¬ stí ostatních a každého z nich 
záleží na jejich vlastní v ´·ò ß ª»�µ»®? ±¾ª·² ²3 ±¬¿¬²3½¸ ´·¼3 
ø²¿° íklad, že jim uk ivdil, že jsou kv ´· ² ³« ²»� ¿¬²3÷ ¶±« 
°®±¬ � ¶»¶·½¸ ±³§´ò 

Ì±¬± ª bec neznamená, že by se egoista, jenž vychází z 
¬ ½¸¬± °±¸²«¬»µô ± ²·µ±¸± ²»¬¿®¿´ô ²·µ±³« ²»°±³?¸¿´ô ¿²· » 
nesnažil nikoho pot šit. Jde o to, že když n ½± ¬¿µ±ª7¸± 
podniká, chápe, že to nakonec stejn  ¼ lá pro sebe. Jelikož on 
¬± ¬¿µ ½¸½»ô ¶»³« ¶» ° 3¶»³²7 ½3¬·¬ » ¶¿µ± °±³±½²3µô 
¼±¾®±¼·²»½ ¿ µ¼±ª3 µ¼± ¶»�¬ ò Ö»¼·²»½ô µ¬»®7¸± ¼±¬§ ²# °±¬ �·´ô 
³« ²»²3 ²·¶¿µ ¦¿ª?¦?²ò Û¹±·¬¿ °®±¬  ¼ ´?ô ½± » ³« ´3¾3ô ¿ 
«ª ¼±³«¶» · ¬±ò ¿¬± » °®?ª  ¬¿µ ¬?ª? � ¿¬²#³ò Ö»² 
¦°± ?¬µ« ¾#ª? °±² µ«¼ µ®«�²± � ¬»¸¼§ ¶» ¬ »¾¿ ²»±«¼·¬ ±¬¿¬²3 
¿ ²»° ·°±«�¬ ¬ · ½·¦3 ±¾ª·² ²3ò 

Î±¦«³æ 
Ì± ¶» ¦¿¶3³¿ª7ò Ê ¬±³¸´» ²« » ¬#µ¿¶3 ¼ª  ¬7³¿¬¿æ 

�µ±¼´·ª# ¦?³ ® ¿ »¹±·³«ò Ö» ¬± ²?¸±¼¿á  
Strážce: 
Þ§  ¶» ¬± °±¼·ª²7ô �µ±¼´·ª# ¦?³ ® ¿ »¹±·³« ¶±« ª?¦?²§ 

¶»¼²3³ «¦´»³ò Û¹±·¬¿ » ¬¿®? ª#¸®¿¼²  ± »¾»ô ²»³? µ¼§ 
¦¿¾#ª¿¬ » ¬3³ô ¿¾§ ² µ±³« &³§´²  ° ·°®¿ª±ª¿´ 
²»° 3¶»³²±¬·ò Ì¿µ¦ª¿²# »®²# ³?¹ ¦°®¿ª·¼´¿ °®¿½«¶» ²¿ ² 3 
±¾¶»¼²?ªµ« ¿ ²»®»¿´·¦«¶» ª´¿¬²3 ¦´±« ª li, nýbrž sleduje ·¬
±¾½¸±¼²3 ½3´»ò Ñ¬?¦µ¿ ¦²3æ ½± ³¿¶3 °±´» ²7¸±á  

Ü«�»æ 
Ö»¼»² · ¼®«¸# ³§´3 ¶»² ²¿ »¾»á  
Strážce: 
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ß²±ô ¿´» ¬± ²»²3 ²»¶¼ ležit ¶�3ò Ì±ô ½± ¶» °±¶«¶»ô ¶±« 
µ§ª¿¼´¿ò 

Î±¦«³æ 
Ê ¾»½ ²·½ ²»½¸?°«ò  
Strážce: 
Dokáže jeden ´±ª µ ·´±« ª7¸± ¦?³ ru ovlivnit život 

² koho jiného? Ne, protože zám ® ¿³±¬¿¬²7¸± ¶»¼·²½» ° ±¾3 
°±«¦» ª» ª®¬ª  ¶»¸± ª ta. Takový je zákon. Každý m že 
±ª´·ª ±ª¿¬ ¶»² ª ¶ ±«¼ò Í¬»¶²  ¶¿µ± µ¿°·¬?² ³ že 3¼·¬ ¶»² 
ª±« ´±  ¿ µ» µ±®³·¼´« ¶·²7¸± °´¿ª·¼´¿ ° 3¬«° ²»³?ò Ñ 
³»¬±¼?½¸ °§½¸±´±¹·½µ7¸± ° ±¾»²3 ¸±ª± ·¬ ²»¾«¼»³»ô ¬± ¶» 
¶·²? ±¬?¦µ¿ ¿ ¦?³ r tu nehraje roli. Do cizího života se tedy lze 
ª³ šovat pouze pomocí kyvadla. Jestliže je s n ¶¿µ#³ ø »®²#³ 
²»¾± ¾3´#³÷ ³?¹ °¶¿¬ô ¶»¸± ¦?³ ® ²¿³ ®±ª¿²# ²¿ ´±ª µ¿ » 
®»¿´·¦«¶» ²»° 3³±ò Ê ®±´· °®±¬ »¼²3µ¿ ¦¼» ª§¬«°«¶» ±²± 
kyvadlo, jehož energetickým programem se stává zmín ²# 
¦?³ ®ô µ¬»®# ª»¬¿ª«¶» ¼± ² 3 ª®¬ª§ ª ¬¿ò 

Ü«�»æ 
Znamená to snad, že lidé jsou schopni p ±¾·¬ °±«¦» ª» ª7 

ª®¬ª ô ¦¿¬± µ§ª¿¼´¿ ³±¸±« ª´7¦¬ô µ¿³ · ¦¿³¿²±«á ÍTRÁŽCEæ 
Bohužel je to tak. Pokud ´±ª µ °3 ¦¿ ¾¼ ²3ô µ§ª¿¼´¿ ³¿¶3 µ 

¶»¸± °§½¸·½» ª±´²# ° 3¬«°ò Ð®?ª  °®±¬± ¶» ¬¿µ ²«¬²7ô ¿¾§ · 
lidé udržovali uv ¼±³ ²3 ²¿ ¶·¬7 &®±ª²·ò Ö·²¿µ ¾§ » ³±¸´· ¬?¬ 
´±«¬µ¿³· ª ®«µ±« ³¿²·°«´?¬±® ò 

Î±¦«³æ 
Ò± ¼±¾ e, jenže jak sem zapadá egoismus? 
Strážce: 
Ð±¶»³ »¹±·³« »¨·¬«¶» ¶»¼·²  ¼3µ§ µ§ª¿¼´ ³ô µ¬»®? 

vymyslela heslo: cele se oddej služb  ² »³« · ² komu. Služ 
ª» °®±° ch vlasti, korporace, služ Bohu (pot »¾«¶»ó´· ¬±ô 
¦ ¬?ª? ±¬?¦µ±«÷ô ±¾»½²  ° »³#�´»¶ ° »¼»ª�3³ ± ½·¦3³ 
¾´¿¸±¾§¬«ô µ¼§¾§ ¬· ª�¿µ ° ·�»´ ²¿ ³§´ ¬ª ¶ � ¬§  »ò 

Í¬¿®±¬ ± ¾´3¦µ7 ¶» ² ½± ¼±½»´¿ ¶·²7¸±ô ¼ ´?³» ¬± ° »½» 
²»¦·�¬² ô ¦ ° »ª ¼ »²3ô ¦ ´?µ§ · ´3¬±¬·ò ßª�¿µ °±µ«¼ ´3¬±¬ 
²¿¸®¿¼3³» °±ª·²²±¬3ô °¿µ » ³ ²3 � ¾§  ¶» ¬± °¿®¿¼±¨²3 � ²¿ 
¦·µ ¿ °®±° ch. Jde o to, že si chceme odpracovat svou 
povinnost, již urgují op t titíž manipuláto i. Jestliže ´±ª µ ½3¬3ô 
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že na n koho musí pracovat nebo sloužit ve prosp ½¸ ² »¸±ô 
znamená to, že mu v hlav  »¼3 ³·µ®± ip, který tam vložila 
µ§ª¿¼´¿ò Ì»²¬± ·° ° »¼¬¿ª«¶» °±½·¬ ª·²§ô ¿  už v ¼±³# ²»¾± 
¦¿¸®¿¾¿²# ¸´«¾±µ± ª °±¼ª ¼±³3ò Ó¿²·°«´?¬±® ³ » ¸±¼3ô ¿¾§ 
¶·³ ¼±¬§ ²# »¼ ´ ²¿ ª±¼3¬µ«ô ¿ °±µ«¼ » ±³ ´3 ¶»² °±³§´»¬ 
²¿ ª´¿¬²3 ¾´¿¸±ô ·¸²»¼ ¸± ±¾ª·²3 ¦ »¹±·³«ò Ü±µ«¼ ¾«¼» ³3¬ 
·° ª ¸´¿ª , bude se cítit vinen a vinu se bude snažit napravi¬ò 

Î±¦«³æ 
ß¸¿ô ¬»  jsem všechno pochopil. Jenže pak je ješt  možné 

° »«²±«¬ » ¼± ¼®«¸7¸± »¨¬®7³« ¿ ¦ »¹±·¬§ » ¦³ ²·¬ ª 
»¹±½»²¬®·µ¿ò 

Ü«�»æ 
Ö¿µ ½¸½»¬»ô ²·½³7²  ¶?ô ¶¿µ ¶»³ ¾§´¿ »¹±·¬µ±«ô ¬¿µ ¶3 · 

¦ ¬¿²«ò ß ²¿ ² ¶¿µ7 ¬»®³3²§ µ¿�´«ò Strážce: 
V každém p 3°¿¼  ¶» ¦¿ °®ª7 ²«¬²± ¦ 3½· » °±½·¬« ª·²§ ¿ ¦¿ 

¼®«¸7 ±ª±¶·¬ · ¶»¼²±¼«½¸7 °®¿ª·¼´±æ ²»³?³ °±½·¬ ¼´«¸«ô ¦¿¬± 
³?³ °±½·¬ ±¼°±ª ¼²±¬·ò Ð¿µ » ª�» ®±ª²? ¼± ²±®³§ò 

Ô»²±¬ 

Ü«�»æ 
Ô»²±¬ ¶» °®ª±°± ?¬»µ ª�»¸±ò Ð±µ«¼ Þ ¸ ¶» ±¬»½ô °¿µ ´»²±¬ 

¶» ³¿¬µ¿ò Ò¿ °± ?¬µ« ¾§´± ´±ª±á Ò»ô ²¿ ¿³7³ °± ?¬µ« ¾§´¿ 
¶»² ´»²±¬ÿ Þ h byl tak líný, že nic nepodnikal. A pak se jednou 
°®±¾®¿´ô °®±¬?¸´ » ¿ ¾ ¸»³ ¦3ª?²3 »µ´� Ý± ¬± »µ´� 
Íµ«¬» ² : „Dal bych si pivo!“ Nebo dokonce možná n ¶¿µ7 
²»´«�²7 ´±ª±ò ß °¿µ » °±¼3ª¿´ô ¶¿µ# ¬± ³ ´± »º»µ¬ô ¿ ¦ª±´¿´æ 
„A pro sebe už nic.“ A tvo ·´ ¼?´»ò 

Î±¦«³æ 
Jako vždy si zase meleš sv ¶ ®»°»®¬±?®ò Ý± ²¿ ¬± 3½¬�

Õ±�µ¿æ Ö¿µ ³?³ ®±¦´·�·¬ ´»²±¬ ¬ª ® 3 ¿ ¼»¬®«µ¬·ª²3Â 
Ð±¼ ´¬» »ô °®±3³ô ± ª7 ³§�´»²µ§ò 
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Í±´«æ Ì± ¶» ² ½± °®± ³ ô ¿²· «µ ²»½¸?°«ô ½± ¶» ¬ª ® 3 
´»²±¬ÿ Ü»¬®«µ¬·ª²3 ¬¿µ ² ¶¿µ ½¸?°«�

Ô¶»´·µæ Ìª ® 3 lenost je, když se ti všechno d ¶» ¿³± ±¼ 
sebe, aniž by ses musel snažit – prost  ¼3µ§ ²» ·²²±¬·ò 
Ü»¬®«µ¬·ª²3 ´»²±¬ ¶» ¾´?¬± ¼»°®»·ª²3¸± ½¸¿®¿µ¬»®«ò Ô»²±¬ 
°±ª¬?ª? ¦ ® ¦²#½¸ ¼ ª±¼  ¿ ²»²3 ¬± ¶»² ¾¿²?´²3 ´±ª± � 
´»²±¬�

Õ±�µ¿æ »µ² me tedy, že lenost je stav. Jestliže se ´±ª µ 
²¿½¸?¦3 ª ¸¿®³±²·½µ7³ ¬¿ª« ´»²±¬·ô ¬»¼§ ½3¬3 ¬·½¸± ª ²·¬®«ô 
klid, jistotu a klidnou radost, jako by držel prsty na pulzu života 
ø¬± » ³· ¸»¦µ§ °±ª»¼´±÷ò ¿¬± ¬¿ í jedna myšlenka, jež velmi 
®§½¸´» ª§¬ª± 3 °±¬ »¾²±« ®»¿´·¬«ò Ò»¾± ± ² »³ ° »³#�´3 ¿ 
ª² ¶�3 ª ¬ ³« ²¿¾3¦3 ® ¦²? ¦²¿³»²3ò Ó«3¬» · ¶·½¸ ª�3³¿¬ ¿ 
°®?ª²   ²·³· ¦¿½¸?¦»¬ò Ì± ¶» ¬¿ ¬ª ® 3 ¬®?²µ¿ò 

Ö·²¼§ ¶» ´±ª µ ª °±¼±¾²7³ ¬¿ª«ô ¿ ° »¬± » ª»²µ« ²·½ 
²»¼ je. Žije stejn � ¬·½¸±ô ²·½ ²»²3ò Ñ¾¶»ª«¶» » ²»µ´·¼ô µ¬»®# 
ÍÛ odráží v r ¦²#½¸ ®»?´²#½¸ ·¬«¿½3½¸ò Ü±¬§ ²# ²»½¸?°»ô ½± ÍÛ 

¼ je, i když ze známé minulé zkušenosti v nitru ví, ž» ²»²3 ¬ »¾¿ 
nic podnikat. Jenže se stále neukazuje nic nového. »µ?ô ¿ 
«¬3µ?� ¿ °±¬«°²  » µ´·¼ ³ ²3 ª ¼»°®»·ò Ì± ¶» ¼»¬®«µ¬·ª²3 
¬®?²µ¿ ´»²±¬·ò 

Napadají ho myšlenky a mimo jiné i ta, že za to mož²? 
³ že ta pozice (poslední, destruktivní), kdy se odtrh²«´ ±¼ 
²¿ª§µ´#½¸ µ§ª¿¼»´ô ¿´» ²»ª§¾®¿´ · ¶·²7á Ì± ¶» ¸±¼²  °´»¬·¬7ô 
²»°±½¸±°·¬»´²7ò Æ ² ¶¿µ7¸± ¼ ª±¼« ª�¿µ ²»½¸½· ¾#¬ ¦?ª·´? ²¿ 
µ§ª¿¼´»½¸ô ¿ ¬± ¿²· ª ®±´· ¶»¶·½¸ º¿ª±®·¬¿ò 

Ð·´±¬æ Û¨·¬«¶» ¶»�¬  ´3²? ¦?ª·´±¬ ²¿ ª´¿¬²3½¸ ¦?³ ®»½¸ô ¿ 
¬± ¾»¦» ª�»½¸ µ§ª¿¼»´ò 

Õ±�µ¿æ Ê§ª ¬´·ô °®±3³ò 
Ð·´±¬æ Ý± ³?³ ª§ª ¬´·¬á Î±¦¼3´ ³»¦· ¦?³ ®»³ ¿ 

µ§ª¿¼´»³á Ì± ¶±« ¼ª¿ ª»´µ7 ®±¦¼3´§ô ¶¿µ » 3µ? ª Ñ¼ »ò Ð®± 
³  ¶» ²»¦¿¶3³¿ª ¶�3 ª§¬ª? »¬ ¦?³ ry, na jejichž realizaci se 
°±¼3´3³ò Ê «® ·¬7³ ³§´« ´±ª¿ ¶» ¬± ¬¿µ7 ¦?ª·´±¬ò Ò·µ±´· 
ª�¿µ ²¿ ¬®»¶¼±ª· µ§ª¿¼´»ô ¿´» ²¿ ³²  samém, což lze 
považovat i za nezávislost. No, a se svými zám ®§ » ° ?¬»´3³ ¿ 
±²§ ³· µ´·¼²  ¼±° ?ª¿¶3 ¾#¬ ´3²#³ ø¶»² ¶·¬±« ¼±¾« 
¿³±¦ »¶³ ÷ò Ì¿µ » ¦3µ?ª? ´»²·ª? ¦?ª·´±¬ó²»¦?ª·´±¬ò 
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Ü±²²¿æ A co když je ta lenost klidná a veselá, navíc 
prodchnutá jistotou, že všechno bude tak, jak být má. Zdá se, že 
i cíl je, jenže… nic se ned ¶»ô ¿ ¬± ª ¾»½ ²·½ò Ò¿ ¾ ¸?²3ô ¸´»¼?²3 
½»¬§ ¿ ¼ª» í jsme leniví. I když, jak napsal guru, nohy je t »¾¿ 
µ´?¬ ¶»¼²« ° »¼ ¼®«¸±«ô ¶»² ²¿ µ¬»®±« ¬®¿²«á Ð¿µ ²?¸´»ô 
¦²· »¸±²·½ ² µ¼» ² ½± ª§¬ »´3á Ô»²·ª  °±»¼?ª?³ ¿ µ´·¼²
ª§ kávám, až to samo p ijde a zaklepe. Možná zbyte ² á 

Ø±¬æ Tentýž guru ve t etím stupni napsal, že je t »¾¿ 
¦ª§�±ª¿¬ »²»®¹»¬·µ«ò Ì¿³ °¿¼? ¬·¾»¬µ? ¹§³²¿¬·µ¿ ¿ °±¼±¾²7 
ª ci. Pak dokážeš i nohy stav ¬ ¶»¼²« ° »¼ ¼®«¸±«ò Ò¿ª3½ ³?�ó
´· ¼±¾®±« &®±ª»  ±±¾²3 3´§ô ¿²· µ®? »¬ ²»³«3�ò 

Ø±¬æ Ìª ® 3 ´»²±¬ ¶» ¬¿ª ²» ·²²±¬·ò Ö¿µ °®¿ª·´ µ´¿·µæ 
�Ò» ·²²±¬3 ¦»³  ¼±¿¸«¶» ²»¾»�� Ü»¬®«µ¬·ª²3 ´»²±¬ ¶» 
°®±¬  ²»¼±¬¿¬»µ »²»®¹·» ª ¾»½ ² ½± ¼ lat, i když p ?²3 ¾§ 
¾§´±ò Ð · ¬ª ® 3 ´»²±¬· »²»®¹·» ·½» «¾#ª?ô ±ª�»³ ¼3µ§ 
duchovní praxi již nezavazí p ?²3 � ¦ ¬¿´ ¶»² ¦?³ ®ò Ò¿ª»²»µ 
´±ª k aktivitu neprojevuje, ani se neplácá v proudu živ±¬¿ò 

Ò¿±°¿µ °±³±½3 ª7¸± ¦?³ ®« ¬±¬± °®±«¼ ²3 3¼3ô ¿¾§ ¶»¶ 
²»´± ¬¿³ô µ¿³ ¼±¬§ ²# °±¬ »¾«¶»ò 

Ü±²²¿æ Takže nejde o to, že nemám dostatek energie na to, 
¿¾§½¸ ª ¾»½ ² µ¿³ ª§µ®± ila. Naopak jí mám až dost. Jenže 
¦¿¬3³ ²»ª·¼3³ô µ¿³ ¶3¬ò ß ²¿ ½± ¶»³ ´3²?á Ö»³ ´3²? ¸´»¼¿¬ô 
µ¿³ ° »² ô °®±¬± ¶»² »¼3³ô ´»¼«¶·ô ¶¿µ ³²±« °®±½¸?¦3 »²»®¹·» 
¿ »µ?³� ²¿ ² ½±� ½± ³· ¿³± °¿¼²» ¼± µ´3²¿ ¿ »µ²»æ 
�Ü± µ¿´¿ »ô ¶»³ ¬ª±¶»ò� Ò¿ ¬± ¶»³ » °¬¿´¿ò Ì¿µ ¬± ¶»á Ò»¾± 
³«3³ ¿³¿ ½¸±¼·¬ ¿ °±¼²·µ¿¬ ² ½± ²¿ °®·²½·°« ¾»¦ °®?½» 
²»¶±« µ±´? »�ï 

Ú±¬·¶æ Ü±²²±ô ¬¿¼§ ¼±�´± µ ³»²�3³« ²»¼±®±¦«³ ²3ò Ê 
³·²«´7³ ° 3° vku jsi psala, že cíl z »¶³  máš, kdežto te
uvádíš, že nevidíš, kam jít. Takže cíl máš, nebo neá Ê ¦?ª·´±¬· 
²¿ ±¼°±ª ¼· »¨·¬«¶3 ¼ª  ® ¦²7 ½»¬§ »�»²3ò 

Þ»¿«¬§æ Ò»¶°3� ½3´ ³?ô ¿´» ½¸§¾3 ¶3 ³»²¬?´²3 ²»¾± 
materiální možnosti k jeho dosažení, nemá p »²# ¿´¹±®·¬³« 
jednání, natož p »¼¬¿ª« ± ³ ®«ô µ¿³ ª§µ®± ·¬ò Æ¾#ª? »µ¿¬ô 
až z nebe spadne mana nebeská, to  vše. Takže se ptá, jakou má 
šanci, že jí ta mana spadne na hlavu, a jak dlouho ³«3 »µ¿¬ò 
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Ú±¬·¶æ Ò¿ ¬±³¬± ³3¬  · ³ žeme p ·°±³»²±«¬ Ù±¹±´±ª¿ 
Ó¿²·´±ª?æ �ß ¾§´± ¾§ ¼±¾ »ô ¼3ªµ±ô °±¬¿ª·¬ ª ž, aby bylo vid ¬ 
Moskvu…“ Není tu žádný cíl, ale jen sen. A co 3µ¿´ Æ7´¿²¼ ± 
²»½¸á Ò·µ¼§ » ²»°´²3ò 

Õ±�µ¿æ Í ¬3³ ²»±«¸´¿3³ò Ó²  » °´²3ò ´±ª µ ²»³3 
³«¼®±ª¿¬ ¿ °± ² µ±³ » ±°· it, nýbrž musí um ¬ ª²3³¿¬ ?³ 
»¾»ô °±´±«½¸¿¬ ª±« ·²¬«·½·ò Ò¿« ·¬ » ±¼µ´3¦»¬ °±½¸§¾§ ¿ 
¼ ª ±ª¿¬ ¶»² ª7³« ²·¬®«ò 

ß®²·µ¿æ Noo, pokud se zbavím pochyb, tak už se neplní 
sen. I když slovo »² ¶» ³²±¸»³ µ®?² ¶�3�

Ú±¬·¶æ Ì¿µ§ · ¬± ³§´3³ò Ð®?ª  ª °±½¸§¾²±¬»½¸ ¿ 
²»®±¦¸±¼²±¬· » µ®#ª¿¶3 ª�»½¸²§ °®±¾´7³§ò 

Ü±²²¿æ Jestli jsem vás pochopila, dosažení cíle vyžaduje 
«® ·¬7 ³»²¬?´²3 ¿ ³¿¬»®·?´²3 ½¸±°²±¬·ô ¶·²¿µ » ¬±³« ¾«¼» 
íkat mana? A když nejsou… Kde je mám vzít? Stejn  ¶¿µ± 

³¿²¿ » ¦ª´?�¬  ¬§ ³»²¬?´²3 ° »½» ¦ ²»¾» ²¿ ª�»½¸²§ ²»§°±«ò 
Í¿®·²¿æ Ý¸½· » °±¼ ´·¬ ± ª±« ²»±¾ª§µ´±« ø²»¾± 

±¾ª§µ´±«á÷ ·¬«¿½·ÿ Ð±¼²·µ?³ ª ¶·¬7 º7 » ø²»¾«¼« ª? 
zahlcovat podrobnostmi…). Snažím se n ½± ¼ lat, jenže 
narážím na betonovou st ²«ô ¦¿¬± ¶¿µ³·´» ° »¬¿²«ô ±²± » ¬± 
¦¿ ídí samo! Vím, že jsou to moje cíle a dve » ø¬± ¶» ¶·²7 ¬7³¿ÿ÷ò 
Ò·½³7²  mám dotaz: cožpak sta 3 ¶»² ¶»¼»² ³ ¶ ¦?³ ® ¿ 
²»³«3³ ²·½ ¼ ´¿¬á Ü±° la jsem až do legra ní fáze, protože 
» ¬±³« ª nuji, až když se unavím ne ·²²±¬3ÿ 

Ì«½µ»®æ Ð±¶ me to rozebrat! Možná sis vytvo ·´¿ ª»´³· 
·´²# ¦?³ ®á Ö¿µ ¶· ²¿ ¬±³ °®¿½±ª¿´¿ ø°®¿½«¶»�÷ � °±¼ ´ » ± 
¬±áÿ 

Ú±¬·¶æ Ó?³ &°´²  ¬»¶²±« ¬¿µ¬·µ«ÿ Ó ¶ ¦?ª ®æ ¶»¼²?²3 
º±®³«¶» ¿ «°»ª «¶» ¦?³ ®å î÷ °± º±®³±ª?²3 ¦?³ ®« 
ø¶»¼²?²3³ÿÿÿ÷ » ±¬±  ¿ ²»½¸ ¦?¦®¿µô ¿  se završí (© Gurdžijev). 
Ê´¿¬²  ª�»½¸²¿ ·³±®±²µ? ¶»¼²?²3 · ®·¬«?´§ ³¿¶3 ¶»² ¶»¼»² 
½3´ô ¿ ¬± ¦º±®³±ª¿¬ ¦?³ ®ò 

Í¿®·²¿æ Ò±ô ²»ª3³� Û²»®¹·· »®°?³ ?¬» ²  ª ° 3®±¼
fyzicky, jelikož se celý rok koupu ve volné vod  õ ®±¦½ª· µ§� 
Druhý zdroj mi poskytují kladné emoce: to se rozjíž¼3 ª�»ô ½± 
³?³ ®?¼¿� Ê#°®¿ª¿  µ¿³¿®?¼§ ²¿ °·ª± ø¿³±¦ »¶³  ª 
nevelkém množství), výlety na fotbal a do zoo, proc¸?¦µ¿ ¼± 
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µ±¬»´¿ · »¨µ«®¦» ¼± µ´?�¬»®¿ ¿ ³²±¸± ¼¿´�3¸±� Æ?³ ® ¶»³ 
¦¿ ¿´¿ ª§°®¿½±ª?ª¿¬ ¦ º·²?´²3¸± ¼·¿°±¦·¬·ª«ò Ì»² ¶»³ »¬¿ª·´¿ 
ze stylu života, jaký si p »¼¬¿ª«¶· øµ¼» ¾§¼´»¬ô  µ#³ô ¶¿µ7 ³3¬ 
¼ ³ô ¿«¬±ô ¶¿½¸¬«ô ´»¬¿¼´±�÷ò Ð »²±±ª7 »¬3¦µ§ ¶»³ 
²» »�·´¿� Ô¿ µ« ¶» ´»°�3 ¬¿ª ¬ ª#�» ¿ ¦¾§¬» ²  » 
²»«µ®±³ ±ª¿¬� Ü·¿°±¦·¬·ª ° íležitostn  ¼±°´ «¶· ¾¿®ª¿³·ô 
ª ² ³·ô ¼±¬§µ±ª#³· °± ·¬µ§æ ª·¼ ´¿ ¶»³ ²»¾± ´§�»´¿ ² ½± 
ª¸±¼²7¸± � ¿ ¼± °±µ´¿¼²· µ§  ¬3³� Ò»¾«¼» ¬±¸± ³±½ô ²»¾±¶ô 
odfiltruje se to… Až se sem dostaneš, už to samoz »¶³  ²»¾«¼» 
¬¿µ±ª7 ° ?²3 ø° »¸±¼²±½»²3 ¸±¼²±¬ÿ÷ � ß´» ²»²»½¸ » «²7¬æ 
² µ¿³ ¶3¬ ³«3� ¿  °3²3 ¬± ¾«¼» ª»»´»¶�3ò 

Ö¿²¹¶»´æ �·µ«´¿ÿ Ü±¾ » ¶· ¬± ²¿°¿´¿ò Ì¿µ ¶³» ª�·½¸²· 
¼±¬¿´· ½¸7³¿ò Ó ´· ¾§½¸±³ » ³3¬ ¼±±°®¿ª¼§ ®?¼· ¿ ·²·¬ · 
°±¬ �»²3ò 

Ô¶»´·µæ Jestliže je n ½± ¼±¾®7 °®± ¶»¼²±¸±ô ª ¾»½ ¬± 
neznamená, že se to musí hodit jinému. To už tu byl±æ ¶»¼²± 
schéma života pro všechny, zase tolik jsme se od n ¶ ²»ª¦¼?´·´·ò 
Í¿®·²¿ ²¿�´¿ ° »²  to, co se jí možná nejvíc hodí… nemyslím, 
že to napsala proto, aby… jak je to v jedné ze šabl±²æ Ü ´»¶ 
¶¿µ± ¶?ò Ê§¦µ±«�»¶¬» ª�»½¸²±ô ¿´» ¸´»¼»¶¬» ¬± ª±¶»ò 

Ü«�»æ 
Ò»½¸¬» ³  °®±³´«ª·¬ÿ Ö»¼·²7ô ½± ²»½¸½·ô ¿´» ³«3³ ³3¬ô ¶» 

´»²±¬ò Ý¸?°»¬»ô ± ½± ¶¼»á  
Î±¦«³æ 
Chápeme. Duševní lenost. Jenže jak se Í ²3 ¼? ¾±¶±ª¿¬á 
Strážce: 
Ð®?ª Í ní nebojujte. Jde o to, že stav lenosti vzniká jako 

±°±¦·½» ³»¦· ¼ª ³¿ °-´§æ ½¸½· ¿ ³«3³ò Ò¿ ¶»¼²« ¬®¿²« ³«3 
´±ª µ «® ·¬±« °®?½· ±¼ª7¬ô ±ª�»³ ²¿ ¼®«¸±« » ³« ²»½¸½»ò 

ß´» °®¿½±ª¿¬ » ° ece musí? Jenže jak se nechce! A tak ÍÛ 

°±¬?½3 ³»¦· ¼ª ³¿ ¬¿ª§æ ¶» ¬ »¾¿ô ¿ª�¿µ ²»½¸½» »å ²»½¸½» ÍÛô
¿´» ¶» ¬ »¾¿ò Ò¿µ±²»½ » °®?½» ²»«¼ ´?ô ²·½³7²  ³«µ¿ ²»µ±² 3ò 

Jenže tady nejde jen o ta muka, blokuje se totiž en»®¹·» 
¦?³ ®«ò Æ»¶³7²¿ »²»®¹·» ¦?³ ®« øª ´»÷ ¶» °»¼?´ °´§²«ô °®?ª
±²¿ ®»¿´·¦«¶» ¶¿µ#µ±´· °±¸§¾ò Ð±µ«¼ ª ¼±³  ²·½ ²»°±¼²·µ?³ô 
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ª�»½¸²§ °»¼?´§ ¶±« ª±´²7 � ²»°±¸§¾«¶· »ô ¿´» ¿²· ²»¦¬®?½3³ 
»²»®¹··ò Ò¿½¸?¦3³ó´· » ¦?®±ª»  ve dvou rozpoloženích – je 
¬ eba, ale nechci – držím stisknuté oba pedály: plyn · ¾®¦¼«ò Ð · 
¬±³ » ª§¼?ª? ¸®±³¿¼¿ »²»®¹·»ô ¦?®±ª»  ª�¿µ ²»¼±½¸?¦3 µ 
žádnému pohybu. 

Ð®ª²3 ´»²±¬ ¶» »ª·¼»²¬²  ¬ª ® 3ô ¦¿¬3³½± ¼®«¸? ¼»¬®«µ¬·ª²3ò 
Ò·½²»¼ ´?²3 ³ že být užite ²7ô °±µ«¼ » ³« ª ²«¶»³» ª ¼±³
ø²¿° 3µ´¿¼ ° · ±¼°± ·²µ«÷ò Ü»¬®«µ¬·ª²3 ´»²±¬ ³ že jedin
uškodit, tudíž je záhodno se takovému druhu lenosti ³¿¨·³?´²
ª§¸#¾¿¬ò Ö¿µá 

Ëª±´² ¬» ¶»¼»² °»¼?´ò Þ«  si vyberte, že nebudete nic d ´¿¬ô 
²»¾± » µ±²» ²  °±¸² ¬» ¦ ³3¬¿ò Æµ®?¬µ¿ » ³«3¬» ¦¿ 3¬ 
°±¸§¾±ª¿¬ ¿ ²»²3 ¼ ležité, jak – zda dob » ²»¾± �°¿¬² ô 
° »¼»ª�3³ » ³«3 ¦¿ 3¬ò Ö¿µ³·´» «¼ ´?¬» °®ª²3 µ®±µô »²»®¹·» 
¦?³ ®« » «ª±´ uje a pak už se stroj rozeb ¸²» ?³ò Ü± 
°®ª²3¸± µ®±µ«¶» ¬ »¾¿ » °«¬·¬ ¶¿µ± ¼± µ±µ«  °¿¼?µ»³æ 
±¼°±«¬»¶¬» » ±¼ ³§�´»²»µ ¶¿µ7¸±µ±´· ° ª±¼« ¿ °®±¬  ¦¿ ² ¬» 
¶»¼²¿¬ô ¾§  » ¦¿³¸±« »²#³¿ ± ima. Pak už to p ¶¼» ¿³±ò 

Ü«�»æ 
Ì¿µÿ Ü»¬®«µ¬·ª²3 ´»²±¬ ²»²3 ¼«�»ª²3 ´»²±¬ô ¿´» 

²»³§´±ª  ®±¦«³±ª?ô ½¸?°»�ô ¬§ ¶»¼»² ¬®#¦²·¬»´· ¼«�»á 
Î±¦«³æ Ê¦¼?ª?³ »ò 

Ì¿µ µ±²» ²  ² ½± ¼ ´»¶¬»ÿ 

Ü«�»æ 
Ì¿µ · íkám, že je pot »¾¿ ° 3²? µ±²¬®±´¿ �±«ò  
Î±¦«³æ 
Ðºóºóºÿ Ìóóÿ Ó?´»³ ¶»³ » ¦¿´µ²«´ÿ  
Ü«�»æ 
Ì»¼¿ô ½¸¬ ´¿ ¶»³ 3½¬ µ±²¬®±´¿ ¿«ò Ó²  » ¸± ²¿° 3µ´¿¼ 

²»«¬?´» ²»¼±¬?ª?ô °®±¬± ²·½ ²»¬3¸?³ò Ì±´·µ °®?½»ô ¬±´·µ °®?½»ÿ 
ß ° ·¬±³ » °±¬ »¾«¶· ° »¼ ¦®½¿¼´»³ ¦¿ª®¬ t v sarafánu, rozložit 
· ´ ¿¬¿ ¿ ¦¿µ?µ¿¬ · ° » �ª·¸¿¼´±ò 
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Î±¦«³æ 
Ó»¦· ¬»¾±« ¿ ¬ª#³ �ª·¸¿¼´»³ °±¼´» ³  ²»²3 ¦?¿¼²3 ®±¦¼3´ò 

Ö»² «³3� µ?µ¿¬ô ¾»¦ ¶¿µ7µ±´· ´±¹·µ§ ¿ & »´«ò  
Ü«�»æ 
Zato jsem bílá a hebká jako lilie, kdežto ty jsi 

chronometrický okulár – tak organizovaný, že vždyck§ ª ¿ 
´«°²»� ª ¶ µ±³°±¬ò Ò µ¼§ ³  ¬¿µ ®±¦ iluješ, že se mi chce 
vylézt na strom a rozdráždit n ¶¿µ7¸± ¦« ·ª7¸± °¿ò 

Strážce: 
Õ¼§ » µ±²» ²  shodnete? Pochopte, že vaše sílaje v 

¶»¼²±¬ ò 
Ü«�»æ 
No jo, jenže tak už to je, že jednota je pouze naše °±´» ²? 

»¨·¬»²½»ô ¦¿¬3³½± ª�»½¸²± ±¬¿¬²3 ¶» ²»«¬?´# ¾±¶ °®±¬·µ´¿¼ ò 

Íª¶» ´¿²µ¿æ Ò ½± ° ibližn  °±¼±¾²7¸± »µ´ Ê±´¿²¼ 
Ó¿®µ7¬½»ò Þ»¦ ´»¹®¿½» ¦²?³ ²§²3 ¸±¼²  ¬»±®·3ô ±ª�»³ ¶¿µ » 
¼3´± ²¿µ±²»½ ®»¿´·¦«¶»ô ± ¬±³ ¼«³?³æ ´»²±¬ô ¶»³ «²¿ª»²?ô 
¦3¬®¿ ®?²±ô °± ±¾ ¼ ô ¼¿´�3 ¬#¼»²� Õ±¸± ¶»³ »¬´¿æ 
Ò±®¾»µ±ª¿ô º»²¹ó�«»¶ô Ð®¿ª¼·²±ª±«ô Íª·¶¿�»ô Í·³±®±²¿ ¿ ¬»
¬®¿²«®º·²¹ò ß °± ád je to jedno a totéž. Nejd 3ª » ²¿¼½¸²« � ¬± 
je ono! Jenže pak nadšení opadne nebo hledám n ½± ²±ª ¶�3¸±ò 
ß ° ·¬±³ ª�»½¸²±ô ½± °±¬ ebuji, už jsem našla a nau ·´¿ »æ 
µ±²» ²  už se do n »¸± °« � ¿´» ²»ò Í»¬µ¿´ » ² µ¼±  
¬¿µ±ª±« ²»¬» ²±¬3á ß °±µ«¼ ¿²±ô ¶¿µ ¶¬» ¶· ° »µ±²¿´·á 

Ë²óÜ·²¿æ Í ¬¿µ±ª±« ²»¬» ²±¬3 » ²»»¬µ?ª? ¶»² ² µ¼±ô ¿´» 
ª�·½¸²· ¾»¦ ª#¶·³µ§ò Íª¶»¬´¿²±ô ²»¬®¿° »ò 3µ? » ¬±³« ¦?µ±² 
»²¬®±°·» ²»¾±´· ¦·²¬»²¦·ª «¶3½3¸± ª® ¬?²3 ¼± ¹¿« » ° »¼ 
¬»´»ª·¦±®»³ò Ö»¼»² ³±«¼®# ª#®±µ 3µ?æ ²»²3 ¼ ležité, abychom 
²»°¿¼¿´·ô ¸´¿ª²  když už upadneme, musíme vstát a jít dál. 
Ð ipadá mi, že jedna z p ekážek obvykle spo ívá v tom, že naše 
°´?²§ ¶±« ° »¸²¿²7æ °±µ«¼ ¸«¾²»³»ô ¬¿µ ®±ª²±« ¼»»¬ µ·´±ô 
nebo když meditujeme, tak rovnou t · ¸±¼·²§ ª µ«» ¿ ¬¿µ ¼?´»ò 
Ì3³ » ±ª�»³ ±¼«¦«¶»³» µ ²»&° chu. Jestliže si však velké 
&µ±´§ ®±¦¼ ´3³» ¼± ³»²�3½¸ °±¼&µ±´  ¿ ±«¬ »¼3³» » ²¿ ² ô 
»µ² ³»ô ° ¬ ³·²«¬ ¼»²² ô ¶»² ° ¬ô ª»´³· °®¿ª¼ °±¼±¾²  · ¦ 

²·½¸ ª§¬ª± 3³» ¦ª§µò Ì®¿²«®º·²¹ ø· Í·³±®±²÷ ¶» ³²±¸»³ ª3½» 
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než obraz myšlení. Ani ´±ª µ ²»³«3 °±¼²·µ¿¬ ²·½ ¦ª´?�¬²3¸±ô 
¬¿ 3 · ° »¸®?ª¿¬ ¼·¿°±¦·¬·ª§ ¿ ±¼³3¬¿¬ µ§ª¿¼´¿ò Ò»¶»² Ê±´¿²¼ 
¬± 3µ¿´ Ó¿®µ7¬½»ô ¿´» · ª»´µ# µ±³¾·²¿¬±®·µ ª§¦#ª¿´ µ 
°® ¾ žnému jednání, ale také k rozpoušt ²3 ´»¼«ò 

Ó·½¸¿·´æ Õ±«¦´± ¬®¿²«®º·²¹« ª» ®±ª²?²3  ª#�» «ª»¼»²#³· 
°± 3ª? °®?ª  v tom, že lze za ínat i tím, že nebudeme nic 
¼ lat! Ohromné množství energie uvol uje již pochopení toho, 
že všechen negativ, který ´±ª µ ª ±¾  ³?ô ²»²3 ª» µ«¬» ²±¬· 
jeho, nýbrž že se jedná o krmi pro kyvadla, jež si ¶· °®±ª±µ«¶3ò 
A potom, až se n ¶¿µ? »²»®¹·» ²¿¬ ?¼?ô ¼? » ² ½± ¦¿ 3¬ ¼ ´¿¬ò 
Ð¿µ ¬± ¾«¼» ²¿¦�3ò 

ß ¦¿ ° ´ ®±µ« °± »¦²?³»²3  ¬®¿²«®º·²¹»³ ¶»³ ¦¿ ¿´ 
°®¿µ¬·µ±ª¿¬ Ñµ± ¦®±¦»²3ïèò Ì¿³ ¶» ¬¿µ§ °±¬ »¾¿ ¦¿ 3²¿¬ ¶»² » 
¬ emi (!) opakováními každého z p ¬· ½ª· »²3ò Æ¿ ° ´ ®±µ« ¶»³ 
vážil o patnáct kilo mén ÿ ß ¸´¿ª²  ¿¾±´«¬²  ¾»¦ ²?³¿¸§ò 

ß®²·µ¿æ Ò»½¸¬ ¶ °± ±¾ ô ¿¾§ ¦3¬®¿ «¬´«³·´ ¿ ¦²· ·´ ª�»½¸²¿ 
µ§ª¿¼´¿� ¿ ½± ¾§ ¦¾§´±á Ì± ²»²3 ´»¹®¿½»ò 

Ë²óÜ·²¿æ Ale je to vtip – až budeš odcházet, nezapome
°¿µ ª�»½¸²§ «¬´«³·¬ò 

Ô¿²¼§�æ Jestli se nijak nedokážete p ·²«¬·¬ °®¿½±ª¿¬� 
Ð±µ«¼ ª? �¬ª» °®?½»� Ó§´3¬»ó´· ¶»² ²¿ ¬±ô ¶¿µ ¾§¬» ½± 
²»¶¼ 3ª» ª§°¿¼´· ¼±³ … Když vás všechno kolem roz ·´«¶»� 
Jestliže se koneckonc  ¬ »¾¿ ¶»² ½3¬3¬» ¦´»� Æ¿³§´»¬» »ò 

Ð edstavte si, že byste chovali jeleny na dalekém sev»®«� 
Ö¿µ# ¾§¬» °¿µ ³ li život? Podívejme se. 

Ð±²¼ ´3ò Ð¿»¬» ¶»´»²§ò 
F¬»®#ò Ð¿»¬» ¶»´»²§ò 
Í¬ »¼¿ò Ð¿»¬» ¶»´»²§ò 

¬ª®¬»µò Ð¿»¬» ¶»´»²§ò 
Ð?¬»µò Ð¿»¬» ¶»´»²§ò 
Í±¾±¬¿ò Ð »³#�´»´· ¶¬» ± ª3µ»²¼«á ß²· ²?¸±¼±«ÿÿÿ 

Ð¿»¬» ¶»´»²§ò 
Ò»¼ le. Už jste pochopili, co budete d ´¿¬ô ª· ¬»á 

Í°®?ª² ò 

                                                
ïè Kniha Petera Keldera, v níž se popisuje komplex ti¾»¬µ#½¸ ½ª· »²3 
«® »²#½¸ µ ±³´¿¦»²3ò Ö»¼²±«  ²·³· ½¸½· ¦¿ 3¬ � °±¦²ò ¿«¬±®¿ 
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Ó?¬» ¶»¼»² ª3µ»²¼ ¦¿ ®±µ � ¶» ¬± ¼»²ô µ¼§ ° ijížd ¶3 
¹»±´±¹±ª7 ¿ ª§ ³ «¶»¬» ¶»´»²§ ¦¿ ª±¼µ«ò Ê» ¬¿²« ²¿ ª? 
»µ? ° íšerná manželka, sedm hladových d ¬3ô °?´»²? ª±¼µ¿ ±¼ 

¹»±´±¹  ¿ ´¿²? ¶»´»²·²¿ ²¿ ª» » ·ò 
Myjete se dvakrát za život: po narození a po smrti. Ò·µ¼§ 

¶¬» ²»ª·¼ ´· ¸±®µ±« ª±¼«ò Ñ°®¿ª¼±ª#³ °¿³´µ»³ ¶±« °®± ª? 
¾±¾«´» ¿ µ± 3²µ§ô µ¬»®7 ª?³ ²¿¾3®¿¶3 ¼ ¬·ò Þ«¼»¬»ó´· ¶»´»²§ °?¬ 
�°¿¬² ô «³ »¬» ¸´¿¼§ò 

Srovnejte tento život s tím, jaký máte nyní. Radujt» »ò 
Ð´¿ ¬» �¬ ¬3³ò Ñ¾»¶³ te kolegy a každému v ²«¶¬» ¼?®»µò 
Ù®¿¬«´«¶¬» ª»¼»²3 º·®³§ ¦¿ ³±«¼®±¬ ¿ ¸»¦µ# ° 3¬«°ò Ð±¼ µ«¶¬» 
ª7 ®±¼·²  ¿ ° ?¬»´ m za to, že je máte. A kone ²
°±¾´¿¸±° »¶¬» ±¾  za to, že nepasete jeleny na dalekém severu. 

ß ° »¬¿ ¬» » ¦¿¾#ª¿¬ ¾´¾±¬³·ô ¦¿ ² ¬» °®¿½±ª¿¬ÿÿÿ 
Ò·¬¿´§æ Ò¿ ² »³ ¶»³ ¼ ´¿´¿ ¿ ²¿°¿¼´± ³ , že onen pastý

¶»´»²  ¦ »¶³  ª ¬ žkých chvílích p ·½¸?¦3 ¦¿½¸³« »²  µ» ª7 
hrozné žen  a oznamuje jí: „Kašlu na všechno, odejdu, už 
²»³ žu.“ A ona ho chlácholí: „Nemáme se díkybohu h  než 
ostatní. Mnoho lidí žije ve m ¬»½¸ ª ¬ ²#½¸ µ®¿¾· µ?½¸ô ª» 
ª ¬  °´¿¬«ô ¶»² ª» °?²µ« » ° »¬?ª¿¶3 ¬®?°·¬ò Ò»²¿¸² ª»¶ 
Þ±¸¿ ²»¾± ¬· ¬± ° ·±«¼3ò� 

Ô¿²¼§�æ Ð »²  tak. A ti, kdo žijí v t ²#½¸ µ®¿¾· µ?½¸ô 
³¿¶3 ª7 °®±¾´7³§ô ¿ ª» ²« » ª·¼3 ¶¿µ± °¿¬# · ¶»´»² � 

Ø±¬æ Takže transurfing je p »½» ¶»² °®?½» ¿ ²» ²§ Ö»³»´¿ 
²¿ µ¿³²»½¸ÿ 

Ü«�»æ 
Ò»ô ²»½¸½· «³3®¿¬ ¸´¿¼§ÿ Þ«¼« ¶»´»²§ °?¬ ¸±¼²  ¼±¾ »ÿ 
Î±¦«³æ 
Í±«½3¬3³ò 
Ü«�»æ 
Í µ#³ô » ³²±«á  
Î±¦«³æ
Í ¶»´»²§ò  
Strážce: 
Ê ¬�·²¿ ´·¼3 ° » te hory esoterické literatury, aniž by 

°±¼²·µ´¿ ¶¿µ7µ±´· µ±²µ®7¬²3 µ®±µ§ò 
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Ê?�²·ª  » ª®¸¿¶3 ¦¿ °±¦²?²3³ô ²·½³7²  je nevyužívají, zato 
¶» ¶¿µ± ¬®±º»¶» µ´?¼¿¶3 ²¿ °±´·½»ò Ö¿µ³·´» ¬¿µ±ª3 ´±ª½· ¼± ¬±« 
¶»¼²« µ²·¸«ô ·¸²»¼ » ¦¿³ «¶3 ²¿ ¸´»¼?²3 ¶·²7ò Í³§´ ¬7¬± 
²»µ±²» ²7 ¸±²· µ§ ª·¼3 ª ¬±³ô ¿¾§ ²¿�´· ² ¶¿µ±« ±¼°±ª ô 
µ¬»®? ®?¦»³ ª§ »�3 ª�»½¸²§ °®±¾´7³§ò Ð ·¬±³ &°´²  ° »²
²»ª dí, co hledají, ovšem doufají, že až to najdou, poc¸±°3ò 

Æ¾§¬» ²  ¦¬®?½»¶3 ¿ò Ê�»½¸²§ »±¬»®·½µ7 µ²·¸§ °±¶»¼²?ª¿¶3 
® ¦²#³ ¦° sobem o jednom a tomtéž. Sta 3 · ° » 3¬ ¶»² 
² µ±´·µ ¦ ²·½¸ô ¿¾§¬» °±½¸§¬·´· ¦?µ´¿¼²3 °±¼¬¿¬«ò Ðak už je 
možné a nutné jednat samostatn ò Æ¿ °®ª7 ³«3¬» ²¿¾§¬7 
znalosti aplikovat v reálném život ô ¦¿ ¼®«¸7 ³«3¬» ³3¬ ¼®¦±¬ 
¿³· · ±¼°±ª3¼¿¬ ²¿ ª¦²»»²7 ¼±¬¿¦§ò Ê�» » ³«3 °±¼¿ ·¬ô 
°±µ«¼ » ° ·³ ¶»¬» µ °®ª²3³« µ®±µ« � ¦¿ ²»¬» ¶»¼²¿¬ò 

Ò»¶¼ ležit ¶�3 ¶» ²¿³ ®±ª?²3 ª»µ¬±®« ¦?³ ru. Jestliže je 
ª»µ¬±® ¦¿³ en na to, aby shromaž ±ª¿´ ·²º±®³¿½»ô ¾«¼» » ¬¿µ 
¼3¬æ ·²º±®³¿½» » ¾«¼±« µ«°·¬ô ¿´» ²·½ ª3½ò 

Ê�»½¸²§ °±¦²¿¬µ§ô · ¬§ ²»¶½»²² jší, se stávají neužite ²#³· 
³«¦»¶²3³· »¨°±²?¬§ô °±µ«¼ ²»¶±« & »´²  využity. Jestliže se 
ª»µ¬±® ¦?³ ®« ±®·»²¬«¶» ²¿ ¶»¼²?²3ô ¬±¬± ¶»¼²?²3 » ®»¿´·¦«¶» ¿ 
° ·²?�3 µ±²µ®7¬²3 ª#´»¼µ§ò Æ3µ?ª?¬» ¬±ô ½± ¶» ª¿�3³ ¦?³ ®»³ 
³3¬ò Ê bec se nemusíte znepokojovat, že nemáte dost znalos¬3 
²»¾± ¦µ«�»²±¬3ò Ð®±¬  jednejte, aniž byste uvažovali a trápili 
» °±½¸§¾²±¬³·ò Í¿³· » °¿µ ° »ª ¼ íte, že už všechno znáte 
¿ «³3¬»ò 

Smysl žít? 

Î±¦«³æ 
Ý± ¬¿³ ª§²¿´7¦?�á  
Ü«�»æ 
Ý¸½· «¼ ´¿¬ ² co užite ²7¸± ¿ ³§´«°´²7¸±ò Ð ·°®¿ª«¶· 

ª§°«�¬ ²3 ¾¿´·¬·½µ7 µ®?ª§ò  
Î±¦«³æ 
Co to? Nedokážu si p »¼¬¿ª·¬ô ²¿µ±´·µ ¾«¼» ¬¿µ±ª#¸´» 

°± ·² ³§´«°´²#ò ß ²¿ ¶¿µ# ½3´ ¦¿³3 3�á  
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Ü«�»æ 
Ð®± ¦¿ átek na nejbližší univerzitu. 
Î±¦«³æ 
ß ¬± °®± á 
Ü«�»æ 
Protože tam zpracovávají takové neužite ²7 ®±¦«³¾®¿¼§ô 

¶¿µ± ¶· ¬§ò  
Î±¦«³æ 
Ì± ¬ª ¶ &³§´ ¶» ª °®ª²3 ¿¼  neužite ný, protože je tak 

¿¾«®¼²3 ¿ ²»«µ«¬» ²·¬»´²#ò  
Ü«�»æ 
Ó#´3� »ô ª °®±¬±®« ª¿®·¿²¬ ¶±« °´²·¬»´²7 ® ¦²7 ³·»ò Ð± 

°±´»¼²3³ ±¼°± ¬« ³±¶» µ®?ª¿ ¦¿¾« 3ô °«¬3 »ªô ª§ª¿´3 » ²¿ 
°®?¦¼²# ¾ »¸� Ò»ô ½± ¬± °±ª3¼?³ò Ð®±¬  »  ±¼¬®¿�«¶3½3³ 
jekotem vznese k nebi a poletí s roztaženými kopyty µ 
uvedenému cíli. Bude dlouho kroužit nad univerzitní³ 
³ ¬» µ»³ ¿ ¦¿¸´½±ª¿¬ ¸± ¾±³¾¿³·ô ¦¿¬3³½± » ¸´±«°3 
rozumbradové budou v panice rozutíkávat. Až pak nab»®» 
ª#�µ« ¿ µ±²» ²  ° 3¦»³²3³ ´»¬»³ °®±®¿¦3 ®±¸§ ±²± ¦¿ 3¦»²3 µ 
²· »³« ¿ ¦³ ²3 ¸± ª ®«·²§ò 

Tak bude položen základ totální války proti všemu 
ª ¼»½µ7³«ô ´±¹·½µ7³« ¿ & »´²7³«ò Ê§¬ª± 3³ ¶»�¬  ¸±¼²
¾¿´·¬·½µ#½¸ ¿ ±µ 3¼´»²#½¸ µ®¿ª ¿ ª�»½¸²§ ¬«¼·¶²3 °«¬§µ§ 
¾«¼±« ¦½»´¿ ¦²· »²§ò ß °¿µ » ²¿ ª ¬  ®±¦¸±¬3�

Î±¦«³æ 
Ð®·³·¬·ª²3 ¼·ª±µ±¬ò  
Ü«�»æ 
Klid a blaženost! Nebude se muset chodit do školy a²· ¼± 

práce. Protože 3³ ª3½ ´·¼3 °± ?¼ ² ½± ª§³#�´3 ¿ ª§²¿´7¦?ô ¬3³ 
ª3½» » ³«3 ½¸±¼·¬ ¼± °®?½» ¿ « it se. Cožpak to tak není? A 
¬»  už budeme jen skákat, hrát si a smát se. 

Î±¦«³æ 
Ü±¾ »ô °±¶ ³» · ¸®?¬ò Ö»¬´· ³±¶» ®±¦°± ·¬¿¼´± °¿¼²» ²¿ 

¬»¾»ô ª§°«�¬ ²3 ¾¿´·¬·½µ7 µ®?ª§ » ±¼ª±´?ª?ò ÑÕá  
Ü«�»æ
Ì¿µ ¶±ò  
Î±¦«³æ 
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�Î¿¦ô ¼ª¿ô ¬®·ô ¬§ ·ÿ�  
Ë ·´· ³ 3¬ ¿ °?¬æ  
²» ¬·ô ²»°·� �  
¶»² °± °±´· µ¿ ò  
Íµ?µ¿´ ¶»³ô µ?µ¿´ô  
noži µ« ¶»³ · ¦´?³¿´ô  
³¿³µ¿ ³  «ª·¼ ´¿  
¿ ¦¿ ¼±µ¬±®»³ °±´¿´¿ò  
Ü±µ¬±® ¶»¼» ²¿ °®¿»¬·ô 
 ¾¿´¿´¿¶µ±« ²¿ ¦?¼»½¸æ  
�Ì§¼´· ³»²ô ¬§¼´· ³»²ÿ  
Ô7 3³» · ¦°3ª?³»ÿ�  
Ëª·¼ ´ ³ ¶ ¦¶»ª ½¸±®#æ  
�Ð±ª ¦ô µ¼»°¿µ ¬  ¬± ¸±´3ò  
Ì¿µ ¬± ¾«¼» ¼±°¿¼¿¬ô  
²»¾«¼»�ó´· «³ ¬ 3¬ ¿²· °± 3¬¿¬ò  
Ð±¶ ³» ¬»¼§ µ«®#®±ª¿¬æ  
¦¿¼®²µ?³ô ¦¿½·²µ?³ò  
Ð ·°®¿ª¬» · «³« ª¿´²±«ô  
¶¬» ¦¼®?ªô ¿ ¬¿µ  
²¿ ¸´»¼¿²±«ÿ�ïç  
Õ±²»½ô °®±¸®?´¿ ¶·ò  
Ü«�»æ 
Ð±¼ª±¼²3µ«ÿ Ê�»½¸²± · °®±°± 3¬¿´ÿ  
Î±¦«³æ 
Protože u ·¬ » ´±ª µ ³«3ô ´»²±�²·½»ÿ 

Ý±´¿æ Ö» ³· ¼ª¿¿¼ª¿½»¬ ´»¬ô ¬«¼«¶· ²¿ «²·ª»®¦·¬ ô ¾§¼´3³ « 
®±¼· ô ³¿¬»®·?´²  ¶»³ ¦¿¾»¦°» »²ô ¶»³ °»·³·¬¿ ¿ 
³»´¿²½¸±´·µò Ê ¼ tství jsem byl družný, hodn  ¶»³ » « ·´ô »¬´ 
¶»³ô ²¿¼²± » ¼±³´±«ª¿´  ´·¼³·ò Ð±¦¼ ¶·ô ¦¸®«¾¿ ª ±³²?½¬· 
´»¬»½¸ô » ª» ³²  ² ½± ¦´±³·´±ò Ò»«¬®° l jsem žádné psychické 
trauma, spíš si myslím, že to je ze ¬»²3 µ²·¸ ± º·´±¦±º··ô 
°§½¸±´±¹··ô ¬¿®#½¸ ½·ª·´·¦¿½3½¸ ¿ ¸´¿ª²  ¦ °±¦±®±ª?²3 ´·¼3ò 

                                                
ïç  Î±¦°± 3¬¿¼´±ò Ê´¿¼·³3® Õ»´»® � °±¦²ò ¿«¬±®¿ 

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


Ì¿¬± ¬7³¿¬¿ ³  vždycky zajímala, zvlášt  °§½¸±´±¹·»ô ¿ 
¼±µ±²½» ¶»³ » ½¸¬ l stát psychologem, jenže v naší zemi to 
²»²3 ª#²±²7ô °®±¬± ¬«¼«¶· ¶·²±« °®±º»·ò 

Ò§²3 » ¼3ª?³ ²¿ ª±« ³·²«´±¬ ¿ ¿²¿´§¦«¶· ¾«¼±«½3 život. 
Ý± ¾«¼» ª ¾«¼±«½²±¬·á Ü±µ±² 3³ «²·ª»®¦·¬«ò Ð±µ«¼ ª�»½¸²± 
° ¶¼» ¼±¾ »ô ¦¿ 3¼3³ · ¦?µ±²²±«ô ²·µ±´· ª�¿µ �°¿¬²  °´¿½»²±« 
°®?½· ø± emž siln  °±½¸§¾«¶·÷ô °±¬µ?³ ² ¶¿µ±« ¼3ªµ«ô 
založíme rodinu, budeme vychovávat d ti a pracovat až do 
¬? 3ô °±¬±³ » ¬¿²»³» ° 3¬ ží, která není pro nikoho užite ²?ô 
¿ ²¿µ±²»½ ° ·¶¼» ¼´±«¸± ± ekávaná smrt. Žádnou radost z toho 
nemám. Smysl – snažit se bojovat o svou existenci v» ª ¬ ô 
µ¼» ° ?¬»´7 ¦¿°®±¼?ª¿¶3 ¦¿ °»²3¦» ¿ ¦» ¦?ª·¬·ô ° 3¾«¦²3 ²?¸±¼²
²»¾± &³§´²  ¦¿¾3¶»¶3ô ²»¦²?³3 ¦²?·´ «¶3 ²»¦´»¬·´7ô ¦¿¾3¶»¶3 ¶»ô 
´±«°3 ¿ ¬¿µ ¼?´»ò 

Ñµ±´3 ³· íká: to jsou drobnosti, život je krásný. Ten had, 
ten si žije, je sytý, v teple a ješt  · ¬ žuje… jenže všechno 
²»²3 ¬¿µ °®±¬7� ³¿¬»®·?´²3 ¾´¿¸±¾§¬ ¶»�¬  ²»²3 ª�»½¸²±� Ý± 
¾§¬» · ª§¾®¿´· � ¼«�»ª²3 µ´·¼ ¿ «ª ¼±³ ²3ô ±ª�»³ ½¸«¼# 
život, nebo materiální blahobyt, ale s ním i neustá´7 
»³±½·±²?´²3 ª§° ¬3 ¿ °®?¦¼²±¬«á Ö¿µ# ³? ª#¦²¿³ ³« ·¬ ¼3ªµ« 
¿ ¾«¼±«½3 ¼3¬ ? Celý život abyste se snažili nacházet 
µ±³°®±³·ô ¿¾§ » ¬§ ¬¿®¿´ ± ²· ¿ ±²¿ ± ¬»¾»ô ±¾ ¿ ¾§ ° ·�´§ 
radostné okamžiky, zví »½3 »¨ ¿ ª ¾»½ò ß °®±  ¾§ ³ ´± ¬®° ¬ 
¼3¬ á Ó ´± ¾§ ¬?´» ¾±¶±ª¿¬ ± ³±®?´²3 ·¬±¬« ¿ ±¼«¦±ª¿¬ » µ 
tomu dlouhému boji v život  µª ´· ² ¶¿µ#³ °»² ¦ ³ô 
°±¬¿ª»²3 ª» °±´» ²±¬·�á Ð®±  ¾§½¸±³ » ³ ´· ª ¬7 �°3²
±µ±´²3¸± ª ta snažit vytvá »¬ » ª±« ³·´±ª¿²±« ² ¶¿µ±« ±?¦«ô 
°®±  ¾§½¸±³ ³ ´· ª7 °±¬±³µ§ ²«¬·¬ô ¿¾§ ¼ lali totéž, pro  ¾§ 
³ ´· ¬®° ¬á 

Tak si myslím… nejjednodušší by bylo využít jedine ²# 
dar, jejž lze využít v kterýkoli okamžik a který ti ²·µ¼± ²·µ¼§ 
²»³ že vzít, a to smrt. Naprosto chápu, že je t »¾¿ ¸´»¼¿¬ ½3´ò 
Jenže nevidím nic, »¸± ¾§½¸ » ³±¸´ ¦¿½¸§¬·¬ô ¦¿ ½± ¾§½¸ 
mohl mít život rád, abych nemusel existovat mezi ob 3³· 
konvencemi a pravidly, jež nefungují, a mezi tvory, µ¬» 3 » 
±¦²¿ «¶3 ¦¿ ½·ª·´·¦±ª¿²7 ´·¼·ò Í³®¬· øª» ³§´« ¿¾±´«¬²3¸± 
konce) se nebojím, protože v ím v život po smrti. Když se 
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však dívám na každodenní život, 3³ ¼?´ ª3½» » ° »ª ¼ «¶· ± 
¶»¸± °®?¦¼²±¬ ô ²»³§´²±¬· ¿ ± ²»µ±²» ²7³ ¾±¶· ¦¿ ° ežití jak 
morálním, tak fyzickém. V jistém okamžiku zvedám zr¿µ ¿ 
°¬?³ »ô °®±  žít? 

Ê·¼«�¿µ¿æ Ó?� ¼ª  možnosti: 
Když už ses pojmenoval Cola, zkus Coca…
ç ³³ ¼± »´¿ò 
Ô¶»² ·µæ Ò±� ¸±½¸«� ¬± · ²¿³¿´±ª¿´ ª ¬� Ö» 

²»¾»¦°» ²7ô ¿¾§ · ¬¿µ±ª# ª ¬ ° ·°±«�¬ ´ ²¿ ª#¬ »´ ¦ °«�µ§� 
Ò»¦µ«·´ ¶· » ² µ¼§ ²¿³3¬± ¬±¸±ô ¿¾§ °®±½¸?¦»´ ³·²«´±¬ ¿ 
snažil se pochopit budoucnost, mrknout na tady a te … Možná 
«ª·¼3�� °±´«  ¬3³� °»¬®±¬ ¾¿®»ªáááá Í«²¼»¶ · ¾®#´»� 

Í±´«³æ Æ¿ ¿´· µª ´· ¦¼®¿ª3ô µ±² ·´· ´»¸µ#³ °± ·²«¬3³�
Ö»¬´· ª íš v posmrtný život, pak je smyslem umírání jen to, 

že se odsoudíš k novému životu, kde už nemusíš být ¬¿µ 
vnímavý. Jestliže to chápeš, m žeš si vytvo ·¬ �¬ ¬3ô ª²·¬ ²3ò 
Ñ¼®¿¦ » ±¼ ¬±¸±ô °±¼3ª»¶ » ²¿ ¼®«¸±« ¬®¿²« ³·²½»ò 

Õ¼§¾§ ²»¾§´± ¬7 �°3²§ô µ¬»®±« ¬¿µ µ®?²  °±°·«¶»�ô ²»¾§´ 
by ani život… P »¼¬¿ª · ª ¬ô µ¼» ¶» ª�»³ ¼±¾ » � ½¸¬ ´ ¾§ 
tam žít? O nic se nestarat… týden bys nevydržel… pr±  · ´·¼7 
hrají hry… Pamatuješ, že Zéland v jedné knize napsa´æ �Ö»¼·²7ô 
½±  ´±ª kem hýbe, je neukojitelná žíze  ±ª´·ª ±ª¿¬ ®»¿´·¬«ò� 

Kochej se životem, hraj si na život. A vlastn  · ¬§ ¶· ²¿°¿´æ 
Ö»³ °»·³·¬¿ô ímž jsi »µ´ Ö»³ &°´²# µ®»¬7²ò 

Ô·¼· ¬· «® ·¬ 3µ¿¶3 ² ½± ¶¿µ±æ �Í» ¼± ¬±¸± ² jak zažral, 
¾´¾» µ«ò� 

Sebevražda je v mód � 
Í¬®§¿°·µæ Í² ¦ ³®µ»ªò ß ¦¿¶¼· µ Ë²óÜ·²  ²¿ «µ ¿²µ±« 

jógu, ona už z tebe ty hlouposti vytlu »ò 
Ê·¼«�¿µ¿æ Ñ°¬·³·¬· « 3 ¿²¹´·½µ# ¶¿¦§µô °»·³·¬· 3²�¬·²«ò 

ß ®»¿´·¬· · ³»¦·¬3³ ±ª±¶«¶3 ¿«¬±³¿¬ µ¿´¿�²·µ±ª¿ò
Ô¶»´·µæ Colo, jestli chceš skoncovat se životem, ani nemusí� 

¬« µ«´µ« ª§¬ »´·¬ô ¬¿ í, když si tyto myšlenky p ·°«¬3�� ±²§ 
už svou práci odvedou. 

Ûª·¼»²¬²  » ²»³?� ³±½ ®?¼� ¿ ³?� ¸±¼²  ²3¦µ±« 
»²»®¹»¬·µ«ò Ð®?ª  °®±¬± ª·¼3� ª ¬ ¬¿µ »®² ò 
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Ë²óÜ·²¿æ ekni si, že život je svátek a drze jej za takový i 
°®±¸´¿�«¶ÿ ß ´»¼«¶ô ½± » ¾«¼» ¼3¬ò Ò»¼3ª»¶ » ²¿ ±¬¿¬²3ô 
°±¦±®«¶ »¾»ò Ü²»µ¿ 3µ¿´· ª ®?¼·«æ ��¬ ¬3 ¶» ²¿¼�»²3 ¦ ¾§¬3ò 
Þ»¦ ª·¼·¬»´²#½¸ ° 3 in.“ Myslím, že moderátor byl optimista. 

Í±º¶¿æ Ò¿¶¼· · ² ½±ô ½± ¬  ¾«¼» ¾¿ª·¬ò Ð®±  ¾§ ³ ´ ¬«¼±ª¿¬ 
¬¿³ô µ¼» ³ žeš vyd lávat peníze, však víš, že peníze nejsou 
½3´»³ô ¿´» ¶»² °®±¬ »¼µ»³ò ß µ »³« ¬· ¶±« ª ¬ª7³ �»¼·ª7³ 
ª ¬ á Ì»  ¶· ¦¿¾»¦°» »²# ¿ ½±á Õ¼» ¶» ² ¶¿µ? ®¿¼±¬ááá Í 
takovým postojem k životu ti zbývá jediné »�»²3 � ¿¾§ » ± 
² ¶ ¦¿ ¿´ ¦¿¶3³¿¬ò Ü«�»ª²3 µ´·¼ ¿ «ª ¼±³ ²3 ²»ª§´« «¶3 
³¿¬»®·?´²3 ¾´¿¸±¾§¬ò Ì®¿²«®º¿ · · ª§¾3®¿¶3 ¬± °®ª²3ô ¼®«¸7 · 
¬ »¬3ÿ 

ß®²·µ¿æ Možná proto bývá ´±ª µ« ¬¿µ ¬ žko a smutno, že 
¶» °±¬ »¾¿ ³3¬ ² jakou práci, ženu (muže), d ¬·ò 

Protože tak to má být. A bez toho to nejde. 
Ë²óÜ·²¿æ Ò± ° »² ÿ Ö»¬´· ¶· ²»� ¿¬²#ô °¿µ ¾§ ¶» ³ ´ 

° »«²±«¬ ²¿ ³»¬·�¬  ¬»®»±¬§° ò Æ°± ?¬µ« ¿ ª ±¿³ losti totiž 
nezamaskují tuhle trhlinu ani manželka, ani práce, ¿²· ¼ ¬·ò 
Í¬¿²±« » ¦ ²·½¸ ³¿¨·³?´²  ¼± ¿²7 ¦?°´¿¬§ò 

Õ¿¬§¿ª¿æ Ò»²3 ° ece možné, aby se v život ´±ª µ« ²·½ 
²»½¸¬ lo? Však to nemusí být zrovna žena nebo d ¬·ô ¿´» ² ½± 
» ³« ° »½» ³«3 ½¸¬3¬ááá Ò»ª ím, že by toužil jen f «µ¿¬ô ¶¿µ 
je život špatný, a m ´ ¦ ¬±¸± °±¬ �»²3ò 

Ù®¶»¶æ Možná se mu opravdu nic nechce, v  ³·ò 
Ì3³¬± ±¾¼±¾3³ · ¬¿µ§ ³«3 °®±¶3¬ò 
Òò±òÈòæ ß´» ¬± ¶» µ®«¬7ÿ Ö»¼»² ¦ °®·²½·°  života samuraj

íká, že je t eba žít tak, jako by ´±ª k už zem »´ò Ò¿ ¬±³ 
ª#®±µ« ¶·¬  ² ½± ¶»ò Ý±´±ô ²»³?� ½± ¦¬®¿¬·¬ ¿ °®±  ¾§ ¬»¼§ 
²»¦µ«·´ «¼ ´¿¬ ¬±ô ½± ¬· 3µ? ¼«�»á Ý3¬3� ¶· ª bec? Jsi si jistý, že 
±²¿ ½¸½» ¾±¶±ª¿¬ ¦¿ ª±« »¨·¬»²½·ÿ Jestliže dnes nemáš v život
½3´ô ¶»�¬  to neznamená, že se zítra neobjeví. „Te  ¦ª»¼?³ ± · ¿ 
°¬?³ »ô °®±  žít?“ D 3ª» ¶»³ » ¬¿µ7 ?³ »¾» ¬¿µ¬± °¬¿´ô 
²·½³7²  potom jsem si v jednom krásném okamžiku uv ¼±³·´ô 
že žiji, abych si vybíral, a nikoli proto, aby n µ¼± ª§¾3®¿´ ¦¿ ³
²»¾± ³· ²¿ izoval skoncovat se životem. 

Í¶»ª¿æ Í³§´ ¬± «® ·¬  ³?ô ¬§ ¸± ª�¿µ ª ¾»½ ¦²?¬ ²»³«3�ò 
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Î»¼Ø¿³³»®æ Ð±´±«½¸»¶ô Ý±´±ô ²»¼?ª»¶ · ¬¿µ±ª7 ±¬?¦µ§ô 
°®±  ¾§ °¿µ ³ l žít? Pro  ¶» ¬ª± »² ¬»²¬± ª ¬á Ð®±  ¶» ¬ª± »² 
´±ª µá Õ emu je život? K »³« ¶» ³®¬á Ð®±  ¶» ¾ ¸á ß ½± 

µ¼§¾§ ¬±¸´» ª�»½¸²± ²»¾§´±á Ð®± ô µ »³«ô ½± µ¼§¾§� 
Takovými dotazy se budeš trápit až do stá 3ÿ Ëµ´·¼²· » ¿ °´«¶ 
°± °®±«¼«ò 

Ì®¿²«®º¿ æ Smysl žití je v tom, abychom pochopili, v »³ 
je smysl žití. 

Ê·¼«�¿µ¿æ Î»µ«®¦»ô ²·½³7² � Ö¿µ7 ¶±« °±¼³3²µ§ 
ª#¬«°«á 

Ì®¿²«®º¿ æ Ð±½¸±°3�ó´· ³§´ô ª§¬±«°3�� µ«¬» ² ò 
Ê·¼«�¿µ¿æ Ì± ²»²3 µ±®»µ¬²3 °±¼³3²µ¿ò Ê»¼» µ ° »°´² ²3 

§¬7³±ª7 °¿³ ¬· ¿ ¦¾§¬» ²7³« °´#¬ª?²3 §¬7³±ª#³· ¦¼®±¶·ò 
Ò¿µ±²»½ » §¬7³ ¦¸®±«¬3 ¿ ®»¬¿®¬«¶»� Ý¸½» ¬± ¼ µ´¿¼² ¶�3 
° 3¬«°ô µ¿³¿®?¼»ÿ 

Ì®¿²«®º¿ æ Ò·½ » ²»¦¸®±«¬3ô ¶»² » ¬«°  ¦¿½§µ´3æ 
While NOT (Pochopil_Smysl_Života) 
¥
Hledání_smyslu_života (); 
·º ø¦¿ ¿´Á¼´¿¾¿¬÷ ¾®»¿µå 
£ 
Ê·¼«�¿µ¿æ Ì»  už je vše výstižné! Takže te  ¦²3 °±²¿« »²3 

¬¿µ¬±æ 
Smysl života spo 3ª? ª ¬±³ô ¿¾§½¸±³ °±½¸±°·´·ô ª »³ ¶» 

smysl života, dokud na to neza ²»³» ¼´¿¾¿¬ÿ 

Î±¦«³æ 
Dobrá, ale co je tedy smyslem života? 
Strážce: 
To, že jej žijeme. 
Î±¦«³æ 
Ì± ¶» ° 3´·� °®±¬7ò Õ¼» ¬± ³? ¸´±«¾µ«á 
Ü«�»æ 
Ty se ve všem snažíš vypátrat hlubší smysl. A p ·¬±³ ¶» ª» 

µ«¬» ²±¬· ª�»½¸²± °®±¬7ò  
Strážce: 
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Æª3 ata, rostliny ani kameny neuvažují nad tím, pro  žijí. 
Ð®±¬  žijí a konec. Takže smysl života skute ²  °± 3ª? ª 
samotném život ò 

Î±¦«³æ 
Tak se zeptám jinak: jaký je cíl života?  
Strážce: 
Cíl života spat «¶· ª ±ª´·ª ±ª?²3 ®»¿´·¬§ò Ð±¼3ª»¶³» » ²¿ 

² j blíže: v rámci svých možností se práv  ¶»² ¬3³¬± ¦¿¾#ª? 
každý tvor. Nebojte se žít. Život je jen opravdové ² ²3 � »² 
Þ±¸¿ô µ¼» ° »¼¬¿ª«¶»¬» Ö»¸± ±« ?¬ò Ò»¾±¶¬» » ¦»³ ít, už jste 
¬3³ ³²±¸±µ®?¬ °®±�´·ò »µ? ª? ¶»�¬  ³²±¸± ¦¿¶3³¿ª#½¸ 
život  � ² ò 

Ò»²3 ¼ ležité, že si minulé sny nepamatujete. P »¼»ª�3³ Í× 

³«3¬» «ª domit ten aktuální. Každý den prožíváte málem 
³»½¸¿²·½µ§æ ° ½¸?¬» ¼± °®?½» ²»¾± ¼± �µ±´§ô µ¼» ª? ®±¦¬? 3 
ª3® ¬¿®±¬3 ¿ «¼?´±¬3å ª®¸?¬» » °± ¸´¿ª  ¼± ešení všemožných 
°®±¾´7³ ; houževnat  ° »µ±²?ª?¬» ° ekážky. Nakonec to 
vypadá tak, že se sklon ²±« ¸´¿ª±« ¾´?¦²3¬» °®±¬· ª tru, aniž 
¾§¬» ª·¼ ´· ²¿°®¿ª± ²¿´»ª±ò Ò»³?¬» » µ¼§ ¦¿¬¿ª·¬ ¿ 
®±¦¸´7¼²±«¬ô ¿¾§¬» ¦¶·¬·´·ô µ¼» » ²¿½¸?¦3¬» ¿ ½± » ¼ ¶»ò Ö¬» ª 
³±½· ² ²3ô µ¬»®7 ª? «½¸ª?¬·´±ò 

Ý¸½»¬»ó´· ³?³»²3 »¬ ?¬ô ³«3¬» ±°«¬·¬ ª ¬ò Ê§¬«°¬» ²¿ 
okamžik ze hry a sejd ¬» ¦ ¶»ª·�¬  ¼± ¸´»¼·�¬ ò Ò§²3 » °®±¾« ¬» 
¿ ®±¦¸´7¼² ¬» »æ ¶¬» ¿³±¬¿¬²?ô ±¾ ¬¿ ²? ±±¾²±¬ ¿ ±µ±´²3 
µ«¬» ²±¬ ¶» »²ò Ý±  ¬3³ ³ žete ud ´¿¬á Æ²±ª« ÍÛ 

¦¿°±³»²±«¬ ¿ · ²¿¼?´» ´¿¾±�µ§ °´±«¬ ² ²3³ ¶¿µ± ¬ 3µ¿ ª 
°±¬±µ«ò Ñª�»³ ³²±¸»³ ¦¿¶3³¿ª jší bude, jestliže si 
«ª domíte, že realita neexistuje nezávisle, nýbrž je v ³²±¸¿ 
±¸´»¼»½¸ ¼»º·²±ª?²¿ ¾ ¸»³ ª¿�·½¸ ³§�´»²»µò 

Æ3µ»¶¬» µ±²¬®±´« ²¿¼ ¼ª ³¿ ª ½³·æ ª#³ ª¦¬¿¸»³ µ ®»¿´·¬
¿ ª#³ ¦?³ ®»³ò Ë¼ lejte to a pochopíte, že stojíte p »¼ 
zrcadlem. Dosud jste se zabývali tím, že jste se snažili uchopit 
neuchopitelný odraz, protože jste netušili, kde se ²¿½¸?¦3 ±¾®¿¦ò 
Ò§²3 «°®¿ª«¶»¬» ±¾®¿¦ô ¿ ¬¿µ » ±¼®¿¦ô ¬»¼§ ®»¿´·¬¿ô °±¼®±¾«¶» 
ª¿�3 ª ´·ò Ñª±¾±¼·´· ¶¬» » ±¼ ²»¶¼ ³§´² ¶�3 ·´«¦» � ·´«¦» 
¦®½¿¼´±ª7¸± ±¼®¿¦«ò Ê§�´· ¶¬» ¦» ¦®½¿¼´¿ò 
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Õ®¿¶²3 ¬«°»  »¹±·³« 

Î±¦«³æ 
Í¿³±¦ »¶³  vím, že jsi nechvaln  °®±´«´? »¹±·¬µ¿ ¿ 

²»®¿¼¿ »  µ#³µ±´· ¼ ´3�ò Ò·½³7²  ¾§ ³  ¦¿¶3³¿´±ô ½± ¾§ · 
¦» ª�»¸± ²¿ ª ¬  ª§¾®¿´¿ô µ¼§¾§ · ³±¸´¿ ª¦3¬ ¶»² ¶»¼·²±« ª ½ò 

Ü«�»æ 
Ê§¾®¿´¿ ¾§½¸ · ²»¾»ò  
Î±¦«³æ 
To není špatné. Široký rozmach. A jak potom dokážeš, že ti 

°¿¬ 3á  
Ü«�»æ 
Ê§°«¬3³ ¼± ²»¾» °¿°3®±ª7¸± ¼®¿µ¿  ²?°·»³ Ó±¶»ò 
Î±¦«³æ 
Ì§ ¶· ±°®¿ª¼« ½¸¿³¬·ª»½ÿ  
Ü«�»æ 
Možná jsem chamtivá, zato nejsem lakomá jako n µ¼±ô ± 

µ±³ ª ¶»¸± ° 3¬±³²±¬· ³´«ª·¬ ²»¾«¼«ò Ý¸?°»�ô ª »³ ¶» 
®±¦¼3´á Ø¿³¬?³ ¶»² °®± »¾»ô ¿´» µª ´· ±¬¿¬²3³ ²»�µ«¼´3³ò ß
· ³±¶» ²»¾» ª»¦³±«ô ¬± ³· ²»ª¿¼3ò 

ßª¿¬¿®æ Když jsem »¬´ Æ»´¿²¼±ª§ µ²·¸§ô ²»¼±µ?¦¿´ ¶»³ 
se zbavit myšlenky, že se mi na nich n ½± ²»´3¾3ò Ê »®¿ ¶»³ 
pochopil, o co jde. Je to totéž, co se mi svého ¿« ²»´3¾·´± ²¿ 
knihách Roberta Kiyosakiho. Obsahují totiž jistý su°»® º3¹´ô 
µ¬»®# ¶» ª» µ«¬» ²±¬· · « Æ»´¿²¼¿ÿ Ò»³±¸« ¿²· «ª it, že 
²·µ¼± ¦ °±´«½¸¿  ¶»¸± ° »¼²?�»µ ¿ »³·²?  · ¸± ¿²· ¶»¼²±« 
²»ª�·³´ ¿ ²»¦»°¬¿´ » ²¿ ² ¶ò ß ° ·¬±³ ³? ¦?¿¼²3ô ¬¿µ µ¿ 
º«²¼¿³»²¬?´²3 ª#¦²¿³ÿ Æ?µ´¿¼²3 ±²±ª¿ µ²·¸ Õ·§±¿µ·¸± 
°± ívá v následujících tvrzeních: „Domnívám se, že kaž¼# 
´±ª µ ³ že zbohatnout.“ 

�Ô¦» ª§¼ ´?ª¿¬ ¬?´» ª3½» °»² ¦ ¦¿ ¬?´» ³»²�3¸± &·´3 
²¿³3¬± ¬±¸±ô ¿¾§½¸±³ °®¿½±ª¿´· ¬?´» ª3½» ¦¿ ¬?´» ³»²�3 
±¼³ ²§ò� ²»¾± �Ý¸½»¬»ó´· ¦ °®?½» ±¼½¸?¦»¬ ³´¿¼3 ¿ ¾±¸¿¬3ô 
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³«3¬» ° »³#�´»¬ ± ¬±³ô ¶¿µ » ¼ 3¬ ½± ²»¶³7² ô ¿ ²·µ±´· 
²»¶ª3½»ò� 

�Ó²  ±±¾²  peníze umož «¶3 ²¿µ±«°·¬ ¿ô ¿¾§½¸ ³±¸´ 
¼ ´¿¬ ¬±ô ½± ³?³ ®?¼ô ¿ °´¿¬·¬ ¶·²#³ ´·¼»³ ¦¿ ¬±ô ½± ²»²?�3³ 
¼ ´¿¬ò� ß µ±²» ²  ¬± ²»¶¼ ležit ¶�3 ¬ª®¦»²3 ¬7¬± µ²·¸§æ �Ìª±¶» 
realita je to, co považuješ za reálné.“ 

Ð®¿ª# ¬®¿²«®º·²¹ÿ Ê§¦µ±«�»¶³» · ¬¿µ±ª# ³§�´»²µ±ª# 
»¨°»®·³»²¬ ¿ »µ² me, že všichni lidé na sv ¬  ¶±« ²?¸´» 
°®±¬±«°»²· Õ·§±¿µ·¸± ø · Æ»´¿²¼±ª#³·÷ ·¼»¶»³·ò Ê�·½¸²· 
dokáží m ²·¬ ª±« ®»¿´·¬« ª ±«´¿¼«  ¶»¸± ¼±°±®« »²3³·ò 
Æ?µ±²·¬  musí vyvstat otázka, co se stane, jestliže se zni »¸±²·½ 
¼± ¶»¼²±¸± ¾«¼±« 3¼·¬ ¶»¸± ®¿¼¿³· ¿ ¦¿¾#ª¿¬ » ¬3³ô ½± 
°®±°¿¹«¶»áÿ ß ¦»°¬»¶³» »ô µ¼± ¾§ ª ¬±³ ° 3°¿¼  °®¿½±ª¿´á 
Õ¼± ¾§ ¬¿ª ´ ¬§ ¼±³§ô µ¬»®7 Õ·§±¿µ· ¿ ¶»³« °±¼±¾²3 
²¿µ«°«¶3 ¿ °®±¼?ª¿¶3ô µ¼± ¾§ ±¾´«¸±ª¿´ ¶»¶·½¸ & ¬§ô µ¼± ¾§ 
3¼·´ ¿«¬±³±¾·´§ô ´»¬¿¼´¿ ¿ ¼¿´�3 ¼±°®¿ª²3 °®±¬ »¼µ§ô µ¼± ¾§ 

ª§¬ª? »´ ¿ °±«�¬ ´ ¬»´»µ±³«²·µ¿ ní družice, kdo by je lé ·´ ¿ 
« ·´ ¶»¶·½¸ ¼ ¬·á ß ¬¿µ ¼?´» ¬?´» °±¼±¾² ò 

Jaké vlastnosti musí mít taková realita, kde žijí p±«¦» 
byznysmeni? Myslím, že Kiyosaki si kladl tutéž otázku – až to 
¾±´3ô ¶¿µ ¬± ¾·¶» ¼± ± 3ò Ð »¬± » ± ¬±³ ²»¦³· «¶» ¿²· ª ¶»¼²7 
µ²·¦»ÿ ß ¬¿µ ª ¼±³  uvádí lidi do omylu, když vytvá 3 ¼±¶»³ô 
že pokud se komukoli zachce, m že jeho p 3µ´¿¼ ²?´»¼±ª¿¬ò 
Produkuje takový lákavý a jakoby dosažitelný zázrakò 

Ò¿°¿¼´ ³  »´»³»²¬?®²3 ° íklad toho, že naše sou ¿²? 
½·ª·´·¦¿½» ª ² µ¬»®#½¸ ±¬?¦µ?½¸ ²»°±¬«°«¶» ª »ª±´«½· ¼?´»ô 
nýbrž degraduje. Sami posu ¬»æ °±µ«¼ · ° »¼¬¿ª3¬» 
hypotetickou situaci, že zítra na sv ¬  ²»¾«¼±« ¦»³ ¼ ´½· 
øº¿®³? ·÷ô ª dci a inžený ·ô ¼ lníci a dokonce ani manaže ·ô 
stane se žití ne-li nemožné, tak ot »²7ò Æ³·¦3ó´· ²?¸´» ª�»´·¶¿½3 
¦° váci, producenti, režisé ·ô °®±³±¬7 ·ô «³ ´½· ¿ °±®¬±ª½·ô ²·½ 
¦ª´?�¬²3¸± » ª ¬« ²»° ·¸±¼3ò Ò·µ¼± ²»¦»³ » ¿ ²»¼±¶¼» µ 
žádným chybám v ·²²±¬· ·²º®¿¬®«µ¬«®§ ½·ª·´·¦¿½»ò 

Íª ¬ »¬?ª¿¶3½3 » ¶»² ¦ ¶»¼²±¸± ¬§°« «¾¶»µ¬ , jež dodržují 
´±¹·µ« ½¸±ª?²3 ¼´» Õ·§±¿µ·¸± ø · Æ»´¿²¼¿÷ô ²»²3 ½¸±°»² 
života, jelikož realita založená na Kiyosakiho post«´?¬»½¸ ª 
¦?¿¼  ²»³ že existovat pro všechny a každého. To znamená, 
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že pro jednotlivce zcela jist  ¬¿µ¬± »¨·¬±ª¿¬ ³ že, zato pro celé 
´·¼¬ª± � ²»ÿ Ð±¦·½» ¬±¸±ô µ¼± °®¿µ¬·µ«¶» ° 3¬«° Õ·§±¿µ·¸± 
nebo transurfing, je totiž pozicí krajního egoismu! Í¬»¶²±« 
°±¦·½· ³·³±½¸±¼»³ ¦¿¬?ª¿¶3 · ²?´»¼±ª²3½· Ý¿¬¿²»¼§ò 
×¦±´«¶»³»ô ²? ³·´? µ§ô ° »¼ ª»�µ»®±« ª#³ ²±« »²»®¹·3ô 
¾«¼»³» ¶· °» ´·ª  ±°¿¬®±ª¿¬ ¿ ¸# µ¿¬ ¿ ¾«¼»³» � ¿¬²3 � ¿ ¼± 
±¬¿¬²3½¸ ²?³ ²·½ ²»²3ÿ Ò»¾§´± ¾§ ¦¿¶3³¿ª  ª·¼ ¬ô ¶¿µ ¾§ 
ª§°¿¼¿´¿ °±´» ²±¬ô µ¼» ¾§ ª�·½¸²· ª§¦²?ª¿´· ¬®¿²«®º·²¹á 

Ð±¼´» ³7¸± ²?¦±®« ¾§ ¬¿µ±ª? °±´» ²±¬ ª§³ ela, jelikož 
¾§ ¬¿³ ª�·½¸²· ³§´»´· ¶»² ²¿ »¾» ¿ ª´¿¬²3 �¬ ¬3 ¿ ª ¾»½ ¾§ 
²»° »³#�´»´· ± ¬±³ô ¶¿µ ¾§ ³±¸´· � ¿¬²#³ «¼ ´¿¬ ² µ±¸± 
¶·²7¸±ÿ ß ° itom se jeden o druhého starají i složit
±®¹¿²·¦±ª¿²? µ±´»µ¬·ª²3 ¦ª3 ¿¬¿ò Ò¿ª3½ ¶» ±¾»½²  známo, že 
složitá spole »²¬ª3 ¶±« ¬¿¾·´²3 ¿ ³¿¶3 �¿²½· ²¿ ° ežití, 
²»³´«ª  již o jejich rozvoji, pouze za podmínky, že se ses¬?ª¿¶3 
¦ ±±¾ ½¸±°²#½¸ °´²·¬ ® ¦²7 º«²µ½» ²«¬²7 °®± ¼¿²7 
°±´» »²¬ª3ò ß ¬¿µ ¶»³ · ª »®¿ «ª domil, že se mi transurfing 
nelíbí, jelikož mi p ·°¿¼? µ®¿¶²  »¹±·¬·½µ#ò Ò»¾± ¶»³ ² ½± 
�°¿¬²  °±½¸±°·´ ¿ ³#´3³ »á 

Ì®¿²«®º¿ æ Í°®?ª² ÿ Ì®¿²«®º·²¹ ¶» »¹±·³«ÿ 
Ë²óÜ·²¿æ Ì®¿²«®º·²¹ ¶» ²?¬®±¶ò ß  ª ®«µ?½¸ »¹±·¬§ô ²»¾± 

² µ±¸± ¶·²7¸±ò Íª¿´«¶¬» ¦±¼°±ª ¼²±¬ & »´² ÿ ¬ ¬»ô ° » ¬ ¬» · 
Ð±´¿îðò Ö»¼²± ¼®«¸7³« ²»°®±¬· » 3ò ß«¬±® ²¿ª®¸«¶» ¦¿ 3²¿¬ 
°®?ª  « ´?µ§ µ ±¾  ¿ ®±¦°®±¬3®¿¬ ¶· ¼± ½»´7¸± ª ¬¿ò Þ»¦ 
°®ª²3¸± ²»¾«¼» ¼®«¸7ò 

õ�æÖ·²#³· ´±ª§ miluj bližního svého jako sebe sama ¿ 
²·µ±´· miluj bližního svého. ß«¬±® °®ª²3¸± ° 3° ªµ« ?³ ¼±¾ » 
chápe, že ne všichni lidé na Zemi ho 3 ¬±«¸±« ¾#¬ ¾§¦²§³»²§ò 
Û¨·¬«¶3 ¬¿½3ô µ¬» 3 » ®?¼· ª±¦3 ¬»½¸²·µ±« ²»¾± » ¦¿¾#ª¿¶3 
¦»³ ¼ lstvím. Tím spíše není možné, aby celý sv ¬ °®±¼½¸´¿ 
·¼»¿ Õ·§±¿µ·¸± i transurfingu. Je to možné pouze 
¸§°±¬»¬·½µ§ô ±ª�»³ ¬®¿²«®º·²¹ ²»°±°·«¶» ®»¿´·¬« ¸§°±¬»¬·½µ§ô 
nýbrž takovou, jaká je. A bližním snáze p ·²»»³» �¬ ¬3ô 
¾«¼»³»ó´· ¿³· � ¿¬²3ò 

                                                
îð  Õ²·¸¿ ³§�´»²µ±ª  · ¼«½¸±ª²  ¾´3¦µ? ¬®¿²«®º·²¹« � °±¦²ò ¿«¬±®¿ 
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Ë²óÜ·²¿æ Ö¿µ °®?ª²  °±¼±¬µ´· °§½¸±´±¹±ª7ô ´·¼3  °®ª²3 ¿ 
¼®«¸±« °±´±ª·²±« ° ·µ?¦?²3 ª ®±ª²±ª?¦» ¶» »¨¬®7³²  ³?´±ò 
Þ«  ° evažuje první – a to je velké nešt ¬3ô ²»¾± ¬¿ ¼®«¸? � ¿ 
°¿µ ¶» ²»�¬ ¬3 ¶»�¬  ª ¬�3ò 

Ó»®´·²æ Ê¦°±³» ¬» · ²¿ º·´³ Í¸»®´±½µ Ø±´³»ò Ü±µ¬±® 
Watson se na Holmese urazil za to, že si nechce p ·°±«�¬ ¬ ²·½ 
jiného než svou práci, dokonce se nemíní zamyslet a²· ²¿¼ 
°±»¦·3ô ¾?² ³· ¿ ³¿´3 ¬ª3³ò Í¸»®´±½µ Ø±´³»ô ³±«¼®? ¸´¿ª¿ô 
doktora uklidnil, když mu ekl, že lidí jako on je velmi málo, 
možná je jediný na celé Zemi. Transurfa · ø¶»² » ²»²¿º«µ«¶¬»÷ 
jsou zvláštní jedinci… Nejednou jsem se zmínil, že ¬®¿²«®º·²¹ 
má velmi blízko k magii vzduchu. Takže mágové chodí ª 
tlupách, ale tlupy jich nechodí. Lidí, již dosáhli ¼±¾®#½¸ 
ª#´»¼µ  ª ¬®¿²«®º·²¹«ô ³ že být mnoho, ovšem vzhledem k 
�»¬· ¿ ° ´ ³·´·¿®¼?³ ±¾§ª¿¬»´¬ª¿ ²¿ Æ»³· ¶» ¶·½¸ ³?´±ò Ò»³? 
tudíž cenu bít na poplach a ší ·¬ ·¹²?´ µ ±¾»½²7³« ²»°±µ±¶·ò 
Íª ¬ » ²»¦³ ²3ô ¶»² » «°»ª²3ô ¾«¼±«ó´· ²¿ ² ³ ¬·ô µ¼± ¶¼±« 
životem poslepu, ale i ti, kdo krá »¶3  ±¬»ª »²#³¿ ± ·³¿ò 
Náboženská p ikázání – dodržují je samotní církevní 
¸±¼²±¬? i? Je to totéž jako zákon pro poslance. Zákon – jak± 
±¶�

ßª¿¬¿®æ Ne! Už p 3¬«° ¬®¿²«®º·²¹« ¶» »¹±·¬·½µ#ò 
Ë²óÜ·²¿æ Ìª ¶ ª ¬ ¬· ®±¦¸±¼²  °±¬ª®¼3 ÍÐÎ_ÊÒÑÍÌ ¬ª7¸± 

°±¸´»¼« ²¿ ¬®¿²«®º·²¹ò 
ßª¿¬¿®æ Ì®¿²«®º·²¹ ¶» °±«¦» °®± ³ , jenže já bych cht ´ 

najít techniku, která by i ostatním umožnila získat °®±° ½¸ ¿ 
dobro! Možná dokonce víc než pro sebe, ne-li pro vš»½¸²§ô °¿µ 
°®± ° 3¾«¦²7ÿ 

Ð·´±¬æ Íª¿¬¿¬»ô ³?� °®¿ª¼« ª ¬±³ô ¶¿µ ª²3³?� ¬®¿²«®º·²¹ò 
Ð®±¦®¿¼3³ ¬· ¿´» ¬¿¶»³¬ª3ò Ñ±¾²  ¾§½¸ «° ednostnil žít ÊÛ 

°±´» nosti lidí, již toto v ¼ ²3 ª °®¿¨· ¿°´·µ«¶3ò 
Ë²óÜ·²¿æ Ü±¬»  ¶»³ ²»°±½¸±°·´¿ô µ¼» » ª¦¿´¿ ³§�´»²µ¿ô 

že transurfing je jenom pro m  ¿ ¿¾§½¸ » ²·µ¼§  ²·µ#³ 
²»¼ ´·´¿ò ß ¿¾§ ³· ¾§´± ¼±¾ »ò Æ¿ ¶¿µ±«µ±´· ½»²«ò Ö¿µ ¾§ ¬± ¬¿µ 
mohlo být, jestliže základní postulát zní, že vesmí® ¶» �¬ ¼®# ¿ 
²·µ±³« ²»²3 ¬ eba rvát kus žvance od huby. Na všechny se 
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¼±¬¿²»ò Ü ´ »ô ¶¿µ ½¸½»�ò Ö»² ¦°± ?¬µ« » ¦¿¾#ª»¶ »¾±«ò Í°3� 
než abys b žel zachra ±ª¿¬ ´·¼¬ª±ò 

Ì®¿²«®º·²¹ ¶» « »²3 ²»¦?ª·´#½¸ ·²¼·ª·¼«¿´·¬ ò Ì· ¸± ²¿ª3½ 
³±¸±« · °±´¿¬ ¼± ¸?¶» ø¾§   °±¼ kováním), až si z n ¶ ¼± 
svého života vyberou a integrují n ½±ô ½± «¦²¿¶3 ¦¿ °±¬ »¾²7 · 
ª¸±¼²7ò Ö±« ¬± ·²¼·ª·¼«¿´·¬·ô µ¬» í žijí podle svých pravidel a 
²»±« ±¼°±ª ¼²±¬ ¦¿ ª7 ·²§ò Î±¦¸±¼²  » ²»°±¼°±®«¶»ô ¿¾§ 
´±ª µ ´»¦´ ¼± ½·¦3½¸ ª®¬»ª ª ¬¿ ¿ ª§¬ª? »´ ¬¿³ ² ¶¿µ7 ¾´¿¸± 

(jež m že jako blaho p ·°¿¼¿¬ ¶»² ª?³ô ¦¿¬± °®± ±¬¿¬²3 ¬± ³ že 
¾#¬ ¦½»´¿ ²¿±°¿µ÷ò ß ¬§ · «¦«®°«¶»� °®?ª± ®±¦¸±¼±ª¿¬ô ½± ¶» 
²»¶´»°�3 °®± ¬ª7 ° 3¾«¦²7ò 

Î±¦«³æ 
Ü«�» ¬« ²»½¸¿´¿ ² ¶¿µ±« ¦°®?ª«ô °±¼3ª»¶³» »� �´¿ ¶»³ 

¦¿½¸®¿ ±ª¿¬ ª ¬ò Ö±ô ¬± ¶» ° »²  ±²¿ò Þ«  µ®¿¶²3 ¬«°»
»¹±·³«ô ²»¾± ¿´¬®«·³«ò 

Strážce: 
Ö·¬? µ¿¬»¹±®·» ´·¼3 ¶» ° »ª ¼ ena, že si celým srdcem p »¶3 

pomáhat svým bližním, jenže to je iluze. Ve skute ²±¬· » 
snaží utéct p »¼ ª#³ »¹»³ò Ò¿ »¹« ²»²3 ²·½ �°¿¬²7¸± ¿ ±²± ¿²· 
²»ª¿¼3 ¼± ¬7 ¼±¾§ô ¼±µ«¼ ¸± ² µ¼± ²»¾± ² ½± ²»«®¿¦3ò Û¹± 
ª¦²·µ? ²¿ ¦?µ´¿¼  ª¦¬¿¸  ¦?ª·´±¬·ô µ¼§ » ´±ª µ ®±ª²?ª?  
±¬¿¬²3³· ¿ ¦¶·� uje, že zdaleka není dokonalý. 

Ö»¼·²#³ ½3´»³ »¹¿ ¶» °±¬ª®¦»²3 ª´¿¬²3 ª#¦²¿³²±¬·ò Ð±µ«¼ 
se mu ho nedostane, uráží se a jeho majitel poci «¶» ¼«�»ª²3 
diskomfort, jehož se usilovn  snaží zbavit. Jak to lze provést? 
Jestliže se v ½ ²»«°®¿ª3 °± ²¿ª#�»²3 ª#¦²¿³²±¬·ô ¦¾#ª¿¶3 
°±«¦» ¼ª¿ ¦° ±¾§æ ¾«  «ª±´²3¬» ±°®¿¬ ô ¿¾§ » »¹± ®±¦¾ ¸´± 
½ª¿´»³ô ²»¾± ¸± &°´²  ¦¿¼«3¬»ò Ì·ô µ¼± · ª§¾®¿´· °®ª²3 ¦° ±¾ô 
» ³ ní v egoisty, a ti, kdo zvolili druhou možnost, v a´¬®«·¬§ò 

Ò»¦ ídka se stává, že pro ego je nepohodlné p »¾#ª¿¬ » 
»¾±« ¿³#³ô ¿ ¬¿µô ¿¾§ » ¬±¸±¬± °±´» ného žití zbavilo, 
®±¦¸±¼²» » µ ¦±«º¿´7³« µ®±µ« � ¦¿ 3²? ¿³± »¾» °±°3®¿¬ò 
Æ¶·� uje, že mít se rád je špatné, naopak je t »¾¿ ³3¬ ®?¼ ±¬¿¬²3ò 

´±ª µ » °¿µ ±¼ª®¿½3 ±¼ ª7 ¼«�» ¿ ¦¿³ «¶» » ²¿ ´·¼·ô ¿¾§ 
¦¿ª til život komu · »³« ´·¾±ô ¸´¿ª²  ¿¾§ ¦3µ¿´ ² ¶¿µ±« 
oporu. Jenže dochází k opaku: ego za 3²? ¾#¬ ¿¹®»·ª²3 ¿ ¬»¸¼§ 
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» ²¿ ½7²  ±¾¶»ª«¶3 ¦´± inci, darebové a cynikové. Takže jak 
°®¿ª3 ¼«½¸±ª²3ô ¬§¬± °¿¼´7 ±±¾²±¬· ° »¼¬¿ª«¶3 °´±¼§ »¹¿ô ¶»² 
³¿¶3 ±°¿ ²±« °±´¿®·¬«ò 

Ò»°±´±«½¸»¶¬» ¬§ô µ¬» 3 ª? ª§¦#ª¿¶3ô ¿¾§¬» ª j život 
ª novali služb  ² ¶¿µ7 ·¼»¶· · °±´» ²±¬·ò Ò«¬3 ª?ô ¿¾§¬» » 
¦³ nili, odvrátili se od své duše a dodržovali pravidl± µ§ª¿¼´¿æ 
Ü ´»¶ ¶¿µ± ¶?ô »  ª ³¿¬·½·ô ¾«  �®±«¾µ»³ò 

Ñ¾®¿ ¬» » µ ±¾ ô ° ·¶³ ¬» » ¬¿µ±ª3ô ¶¿½3 ¶¬»ô ¼±° »¶¬» · 
¾#¬ ¿³· »¾±«ô ½¸±°¬» » °®?ª¿ ³3¬ °®¿ª¼«ò Þ«¼»ó´· ¬¿µ¬± 
postupovat každý… Ale to už je utopie, nemá smysl z¬®?½»¬ ¿ 
prázdnými úvahami. Žijte ke své spokojenosti, nev ²«¶¬» ª ¶ 
život kyvadl m. Je to jen další iluze, jíž se musíte zbavit. 
Ü ´»¶¬» ±°¿ ²±« ª c: využívejte kyvadla k dosažení svých cíl ò 

Î±¦«³æ 
Škoda, že to duše neslyší. Sv ¬ ¦¿½¸®¿ «¶»ò Ì± ¶» ¸´«°¿ µ¿ÿ 

Ð ¶¼« ¶· ¸´»¼¿¬ò 

Ö» ¬± ª ¾»½ °±¬ »¾¿á 

Ü«�»æ 
Ëºô ¬± ¶»³ » ²¿´7¬¿´¿ÿ  
Î±¦«³æ 
Ò± ¿ ¶» ª ¾»½ °±¬ »¾¿ ¦¿½¸®¿ ±ª¿¬ ª ¬á  
Ü«�»æ 
Ò»ª3³ò Ò ½± ³?´± ¶»³ ¦¿½¸®?²·´¿ô ¬»  » ³±¸« ¦¿¾#ª¿¬ 

¿³¿ »¾±«ò 

Þ»²²§æ Ð »³#�´»´ ¶»³ ²¿¼ ¶»¼²3³ ¬7³¿¬»³ò Ê�·½¸²· 
¦²?³» µ«°« ´·¼3ô µ¬» 3 ª7 °´?²§ ¼±µ?¦¿´· ®»¿´·¦±ª¿¬ò Ö¿µ ª 
³¿¬»®·?´²3ô ¬¿µ ª» °±´» »²µ7 º7 »ò Ê§¼ ´¿´· ·ô µ±´·µ ½¸¬ ´·ô ¿ 
¦3µ¿´· ª�»ô ± »³ ²·´·ò Ê�·³² te si však, že doty ²3 » 
nezabývají žádnými psychologickými, energetickými, 
¼«½¸±ª²3³·ô ¿²· »±¬»®·½µ#³· °®¿µ¬·µ¿³·ò Ò·½ ¬¿µ±ª7¸± ²» ¬±« 
¿ ²»«½°?ª¿¶3 · ¬3³ ¸´¿ª«ò ß ° »¬± ª#´»¼µ§ ³¿¶3ò 
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Ò¿ ¼®«¸7 ¬®¿²  ¬±¶3 ±¸®±³²? ³¿¿ ª§¦²¿ª¿  ª�»½¸ ª#�» 
uvedených praktik. Ti v život  ¦°®¿ª·¼´¿ &° �²3 ²»¾#ª¿¶3ò Þ»¦ 
urážky. A už v ¾»½ » ¦ ²·½¸ ²»¬?ª¿¶3 ±´·¹¿®½¸±ª7 ¿ ³·´·±²? ·ò 
Æµ±«³¿¶3 ¶»³²±¸³±¬²7 »²»®¹·»ô ³»¬±¼§ ±ª´·ª ±ª?²3 ®»¿´·¬§ ¿ 
magii, jenže kde jsou jejich výsledky? 

¿¬± ³»¦· ²·³· ²¿®¿¦3¬» ° 3³± ²¿ ² ¶¿µ7 ¹«®« ¿ 
°®±º»·±²?´§ ª#½¸ « ení, již se bijí do prsou a namyšlen
°±« «¶3 ±¬¿¬²3ò Õ¼» ª�¿µ ³¿¶3 ª#´»¼µ§á Ð¬?³ »ô µ¼» ´¦» ª·¼ ¬ 
¶»¶·½¸ ®»?´²7 ø²·µ±´· ² ¶¿µ7 ¸®¿½3÷ ª#´»¼µ§á Ö»¬´· ¶±« 
takovými mágy a kouzelníky, jak to, že ješt  ²»¶±« ª» ª¿¬ á 

Obvykle odpovídají, že už je materiální hodnoty nez¿¶3³¿¶3 
¿ ¼± ¶»¼²±¸± ¸´»¼¿¶3 ¶»² ¸±¼²±¬§ ¼«½¸±ª²3ò Ò»ª 3³ò ß µ¼§¾§ 
¬± ¬¿µ ¾§´±ô °¿µ ²»³«3³» ¸±ª± it o tom, že lidem pomáhají 
získat materiální blahobyt. Jenže kdo by pak ty kni¸§ »¬´á 

Ð®±  ¬ª ®½· ¦³· ±ª¿²#½¸ °®¿µ¬·µ ¿ ¬»½¸²·µ ²»¼±?¸´· ¾§
¶»¼²±¸± °®±½»²¬¿ &° ½¸« ¾§¦²§³»²¿ ¬ »¼²3 ¬ 3¼§á Ö±«ó´· 
¬¿µ±ª#³· ³?¹§ ¿ ¬¿µ ¼±¾ » ±ª´·ª «¶3 ¶»³²±¸³±¬²7 »²»®¹·»á ß 
½± ¬»¼§ »µ?³» ±¼ « »¼²3µ á Ð »² ¶· » »²±ô ½± »µ?³» ±¼ 
»¾»á 

Ò»¼?ª²± ¶»³ »¬´ µ²·¸« ± ¶»¼²±³ ª»´³· ª#®¿¦²7³ ¿ 
&° �²7³ ¾§¦²§³»²±ª·ò Ü± ±³¿¬ ·½»¬· ´»¬ »¼ ´ ¦½»´¿ 
° ·°®¿ª»² � ¼±½¸?¦»´ µ °§½¸±´±¹ ³ô °®¿½±ª¿´ » 
»¾»¸±¼²±½»²3³ ¿ °±¼ª ¼±³3³ò ß °¿µ ¶»¼²±¸± ¼²» °±´¿´ 
ª�»½¸²± ¿ ª�»½¸²§ ¼± ¸?¶»ò »µ´ ·æ �Õ±²»½ò Í¬¿ ·´±ò Ó?³ ¬±¸± 
°´²7 ¦«¾§ò Ý± ³  ³±¸±« ²¿« it, když sami v život  ²·½ 
²»¼±µ?¦¿´·á� 

Ê#´»¼µ« » ¾®¦§ ¼± µ¿´ò Æ¿ ¼ª¿ ®±µ§ » ¬¿´ 
³«´¬·³·´·±²? »³ô ¦¿ ¼»»¬ ´»¬ ª§¼ ´¿´ ¬ · ³·´·¿®¼§ò Ð´²  » 
®»¿´·¦±ª¿´ ¶¿µ± ¾§¦²§³»²ô ¶¿µ± ª ¼»½ · ¶¿µ± ±±¾²±¬ò 

Í¬®« ² » eno, má osobní životní pozorování vypovídají o 
tom, že všichni, kdo se zabývají esoterikou a psych±´±¹·3ô ª 
život  ±¾ª§µ´» ²»°®±°»®«¶3ò Ý¸¬ jí, jenže ve skute ²±¬· » « 
²·½¸ ²·½ ²»³ ²3ò Æ¿¬± ª�·½¸²·ô µ¼± ½3´  ¼±?¸´· ¿ ²§ 
®»¿´·¦±ª¿´·ô » µ »±¬»®·½» ¿²· ²»° iblížili. Ani nepomysleli na 
to, že by ji n ¶¿µ »�·´·ò ß  už to byl záme ²3µ Î±³¿² 
ß¾®¿³±ª·  ²»¾± ¶¿µ#µ±´· ¶·²# &° �²# ´±ª µò 
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Ò»ª²3³»¶¬» ¬± °®±3³ ¶¿µ± &¬±µ ²¿ ¬®¿²«®º·²¹ò Ö»² ¾§½¸ 
½¸¬ ´ ¬±¬± ª7 °±¦±®±ª?²3 °®±¼·µ«¬±ª¿¬ò Ý±°¿µ ª? ¬± ²»¾·¶» ¼± 
± 3áááááá 

Ð·´±¬æ Þ»²²§ô »µ²·ô °®±3³ô ¬§ ° » »¬´ ª�»½¸²§ µ²·¸§ 
Ì®¿²«®º·²¹ ¿²»¾ ±ª´·ª ±ª?²· ®»¿´·¬§ÿ Tam jsou totiž všechny 
±¼°±ª ¼· ²¿ ¬ª7 ±¬?¦µ§ò Ì®¿²«®º·²¹ º«²¹«¶» ²»¦?ª·´» ²¿ ¬±³ô 
¦¼¿ · ¬± µ±²µ®7¬²3 ´±ª µ «ª ¼±³«¶»ô ²»¾± ²»ò Ö» ¬± ¦µ®?¬µ¿ 
model, jenž poskytuje poznání uspo ?¼?²3 ²¿�»¸± ª ta. Každý 
si volky nevolky vybírá svou vrstvu a žije v ní. Do¾®±ª±´²
øª ¼±³ ÷ ²»¾± ³·³±¼ µ ø²»ª ¼±³µ§÷ò 

Í°±® ± ³¿¬»®·?´²3½¸ · ¼«½¸±ª²3½¸ ¸±¼²±¬?½¸ ¶» ª ²# ¿ 
±¼°±ª ³· ¶» °±°?²¿ ½»´? ¸·¬±®·» ²¿�3 ½·ª·´·¦¿½»ò 

Ó·³±½¸±¼»³ ´3¾3 » ¬·á 
Í·½» ¶»³ ±±¾²  ²»´»¼±ª¿´ ¬»´»ª·¦²3 »®·?´ Þ±¸¿¬3 ¬¿µ7 

°´? ±«ô ²·½³7²  vím, že dosáhl velké popularity. Pro  ¿·á 
Þ»²²§æ Ö±ô ° » »¬´ ¶»³ ª�»½¸²§ ¬ · µ²·¸§ò Ñ¼°±ª ¼· ¶»³ 

¬¿³ ²»²¿�»´ò Ñ¾¶»ª·´ ¶»³ ¬¿³ ¿´» ¶»�¬  ¶»¼²« ¬»±®·· ø½»´µ»³ 
¸»¦µ±«÷ò » »²7 ¬± ¦²3 ª#¾±®² . Jenže v praxi vidím jen bohaté 
´·¼·ô µ¬» 3 ± ¬®¿²«®º·²¹« ª ¾»½ ²»³¿¶3 °±² tí, a chudé, již o 
¿²¿´±¹·½µ#½¸ ¬»±®·3½¸ ª ¼3 µª¿²¬¿ò 

Í»®·?´ Þ±¸¿¬3 ¬¿µ7 °´? ±« ¶»³ ¬¿µ§ ²»´»¼±ª¿´ò Ò·½³7²
ø±°¿µ«¶·÷ ¦²?³ ª»´³· ³²±¸± ¾±¸¿¬#½¸ ´·¼3ò ß ²»°´? ±«ò Ê
³·ò Ò»°´? ou. Radují se ze života, a  ¶» ¬± ½¸«¼#³ 
»¾»°®±¬·ª² ¶�3ò Ì¿µ±ª7 »®·?´§ » ¬± 3 °®?ª  °®± ½¸«¼7ò 

Í±´«æ Oni totiž ti oligarchové prost ª ¼3ô že se jim vše 
°±¼¿ í, takže nemají a ani nem ´· ° ?²3 ¦3µ¿¬ ¸±¼²  °»² ¦ò 
Æ¿¬± ª§¦²¿ª¿ · ª�»½¸ ¬ ½¸ °®¿µ¬·µ ° »° 3´·� ³«¼®«¶3 ¿ ° 3´·� 
·´²  · ° »¶3 °»²3¦» ¦3µ¿¬ò Ê�»½¸²± ¹»²·?´²3 ¶» °®±¬7ÿ ß ²·µ¼± 
¬±³« ²»ª 3ô ª�·½¸²· °±¬ »¾«¶3 ³»¼·¬¿½»ô ³¿²¬®§ô ³±¼´·¬¾§ò 
Ô·¼7 » · °®±¬± ¼ ´3 ²¿ ±ª½» ¿ °¿¬# »� Ì·ô µ¼± » ¾±¶3 « ·¬ 
chybami, vždy prohrávají! Vše závisí na výchov ´±ª µ¿ô ¶»¸± 
rozumu, jeho postoji k životu a na správném výb ®« ½3´»ò 

Þ»²²§æ Ð»²3¦» · ° ejí všichni, dokonce i když tvrdí opak. 
Jenže jedni je získávají, zatímco druzí ne. Není to ²¿¼ °®±¬±ô 
že první se zabývají pen zi, kdežto druzí °®¿µ¬·µ¿³·ô µ§ª¿¼´§ ¿ 
dalšími záležitostmi? 
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Í¸»®»æ Než jsem se seznámil s transurfingem, m ´ ¶»³ 
vážné psychické problémy, rok jsem strávil v nejhlu¾�3 ¼»°®»· 
ø¶»¶3 ° 3 ·²±« ¾§´¿ °®±º»·±²?´²3 ²»®»¿´·¦±ª¿¬»´²±¬÷ò Ì®° ´ ¶»³ 
·´² ¶�3 º±®³±« ±½·±º±¾·»ò Ð · ³§�´»²½» ²¿ ²¿¼½¸?¦»¶3½3 
½¸ zku jsem se tak znepokojoval, že mi stoupala teplot¿ ¿ ¶? » 
nemohl na setkání dostavit. A i když jsem dorazil (¾»¦ ±¸´»¼« 
na to, že jsem stále pojídal drahé, správn  ¦ª±´»²7 «µ´·¼ «¶3½3 
°®±¬ edky), býval jsem natolik rozhozený, že jsem nedoká¦¿´ 
¾»¦½¸§¾²  napsat své jméno. Nejhorší bylo, že se mi výrazn
¬ ?´§ ®«½» ¿ µ±µ¬¿´ ¶»³ò Ó l jsem špinavou práci a každý den 
ª ²3 ¶»³ ²»²?ª·¼ ´ò Ø®±¦²  ¶»³ ¦?ª·¼ ´ ´·¼»³ô µ¬» 3 ³ ´· 
¬»¶²7 ª¦¼ ´?²3 ¶¿µ± ¶? · °±¼±¾²±« &®±ª»  ¦²¿´±¬3ô ¿´» ° ·¬±³ 
¼±¿¸±ª¿´· ¬±¸±ô ½± · «³¿²«´·ò Ê§¸#¾¿´ ¶»³ » °±´» »²µ#³ 
¿µ½3³ô °±² vadž otázka Õ¼» °®¿½«¶»�á ª» ³²  ª§ª±´?ª¿´¿ 
akutní nástup deprese. Chápal jsem, že takhle to dá´ ²»¶¼»ô 
±ª�»³ ²¿ ¬±ô ¿¾§½¸ ² ½± ³ ²·´ô » ³· ²»¼±¬?ª¿´± ·´ò 

Nakonec jsem dozrál k rozhodnutí, že navštívím psyc¸·¿¬®¿ò 
Služby psychoanalytika jsou p 3´·� ¼®¿¸7 ø¬»¸¼§ ¶»³ ª§¼ ´?ª¿´ 
drobné), a tak mi nezbylo než konzumovat antidepres·ª¿ò 
Æ¿¬3³½± ¶»³ ° »³#�´»´ô ¶»¬´· ³· ±°®¿ª¼« ¬±¶3 ¦¿ ¬±ô ¿¾§½¸ ¶» 
°±¶3¼¿´ô ¾®±«¦¼¿´ ¶»³ ²¿ ·²¬»®²»¬«ò Ø´»¼¿´ ¶»³ ¶»¶·½¸ 
¼±°±®« »²7 ¼?ªµ§ ¿ ª»¼´»¶�3 & ·²µ§ ¿ ²?¸±¼±« ¶»³ °±¼´» 
±¼µ¿¦« ²¿®¿¦·´ ²¿ ¬®?²µ§ ¬®¿²«®º·²¹«� ¦¿´3¾·´ » ³·� ¦ ¬¿´ 
¶»³ ø¦¿ ¼ª¿ ¼²§ ¶»³ ° » »¬´ ª�»½¸²±ô ½± » ²¿ ¬®?²µ?½¸ 
¬»¸¼§ ²¿½¸?¦»´±÷ò Æ¿ ² kolik dní jsem pochopil, že už nemusím 
pátrat po informacích o antidepresivech, jelikož de°®»» ¾»¦» 
¬±°§ ¦³·¦»´¿ � ¬± ¾§´ °®ª²3 ¿ ²»¶¼ ležit ¶�3 ª#´»¼»µ 
¬®¿²«®º·²¹«ò Þ®¦§ ¶»³ ª§¸±¼·´ · ª�»½¸²§ ¬¿¾´»¬§ ²¿ ±½·±º±¾··ô 
už je nepot »¾«¶·ò 

Co mi dal rok s transurfingem? No, celkem nic, žádn7 
¦?¦®¿µ§ » ²»¬¿´§ò 

Ñ¼»�»´ ¶»³ ¦ ²»²?ª·¼ ²7¸± ¦¿³ stnání a už nepracuji 
º§¦·½µ§ô ª§¼ ´?ª?³ °»²3¦» ¸´¿ª±«ô ¿´» ¶» ¬« ° »½» ¬®¿²«®º·²¹ � 
moje kvalifikace to umož «¶»ò 

Ð »¬ ¸±ª¿´ ¶»³ » ¦ ¹¿®±²µ§ ª «¬»®7²« ¼± ¼±³«  
±¾§¬²±« °´±½¸±« ¬± ¼ª¿½»¬ ³»¬® ¬ª»®» ²3½¸ô ²±ô °´¿¬3³ ¦¿ ² ¶ 
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¼ª¿µ®?¬ ³7² , než je obvyklá cena, ovšem zaseje v tom 
¬®¿²«®º·²¹ � °®±¬  » ³· ³ že da ·¬ò 

Õ±²» ²  ¶»³ ¿¾±´ª±ª¿´ ª�»½¸²§ ²»¶¸±®�3 ¦µ±«�µ§ ²¿ 
«²·ª»®¦·¬ ô °±³¿´·²µ« ¶»³ » ¦¿ ¿´ ¦¿¾#ª¿¬ ª ¼±«ô ¿´» ¦¿» » 
»³ ° ·°´»¬´ ¬®¿²«®º·²¹ � ½»´# ®±µ ¶»³ » ° »½» « ·´ô ±¼ « »²3 
¸´¿ª« ²»¦ª»¼¿´ò 

Ò¿µ±²»½ ¶»³ ¦ª´?¼´ · ·¼· ák (navzdory tomu, že p »¼ 
² µ±´·µ¿ ´»¬§ ¶»³ » ± ² j mnohokrát pokoušel, jenže tehdy se 
³· ° i pomyšlení na to, že budu d ´¿¬ ¦µ±«�µ«ô ®±¦µ´»°¿´§ ®«½» 
· ²±¸§ ¿ °´»¬´ » ³· °´§²  ¾®¦¼±«÷ô ¿ ¬¿µ ¶»³ · µ±«°·´ ¿«¬±ô ¿ 
zase je tu transurfing – vždy  ¶»³ ²¿ ² ¶ ² µ±´·µ ´»¬ ¬ ?¼¿´ò 

Ó?� ¿¾±´«¬²3 °®¿ª¼«ò Ì®¿²«®º·²¹ ³· ²»¼¿´ ²·½ô ¶»¼·²# 
výsledek byl, že mi beze stop zmizela deprese, zato ª�»½¸²± 
±¬¿¬²3 · °±³¿´±« µ« ¦¿ ·¦«¶· ?³ ¶¿µ± ²±®³?´²3 ´±ª µò 
Ì®¿²«®º·²¹ ¦?¦®¿µ§ ²»±¾¬¿®?ª?ô ¶»² ´·¼»³ °±³?¸? ¦ª´?¼¿¬ 
±¾ª§µ´7ô ®«¬·²²3 ª ½·ò 

Þ»²²§æ Í ¬¿µ±ª#³ ° 3¬«°»³ ±«¸´¿3³ò Ü? » ° »½» ¿´» 
pochopit, že toho všeho bylo možné dosáhnout i pomo½3 
¿²¬·¼»°®»·ª ¿ ² ¶¿µ7¸± °§½¸±¿²¿´§¬·µ¿ò Ö»² ¬± ¶±« ® ¦²7 
° ístupy, z nichž má každý své kvality. K úprav  °§½¸·½µ7¸± 
¬¿ª« » ¬®¿²«®º·²¹ ³¿¨·³?´²  ¸±¼3ô ±ª�»³ µ» °´² ²3 
²»¶ª ¬�3½¸ ÍÒËÖÛ °±¬ »¾¿ ¶»�¬  ² co. To už tato technika zjevn
²»¼±¼?ª?ò Ð±µ«¼ ¿³±¦ »¶³  není vaším celoživotním snem 
²¿° 3µ´¿¼ ¹¿®±²µ¿ò 

ß®²·µ¿æ Þ»²²§ô ¦µ±«�»´ ¶· ² ½± µ±²µ®7¬²  °±¼²·µ¿¬á Ö»¬´· 
¶· ¬± ¦µ«·´ ¿ ²»¼¿ 3 » ti, je možné, že se snažíš vlámat do 
½·¦3½¸ ¼ª» í? Nebo už se ti t »¾¿ ¼¿ í, jenže to zatím 
nepozoruješ… Vidíš jen to, že se všechno vyvíjí jinak, než sis 
²¿³§´»´ò Ëª±´²· ¬·µò Æ ¬±¸±ô ½± ¶· ²¿°¿´ô ¶» ¦nát, že jsi 
µ²·¸« ° » »¬´ô ²·½³7²  ¶· ¦ ²3 ¶»�¬  ¸±¼²  ª ½3 ²»°±½¸±°·´ ²»¾± 
· ¶» ²»«ª ¼±³·´ô ²»°®±°«¬·´ ¶· ¶» µ®¦ »¾»ô ²»°®±½3¬·´ ¶· ¶»ò 
Ò»¾± ¶· ¬± ²»½¸¬ ´ «¼ ´¿¬� Ò¿ ¼®«¸±« ¬®¿²«  ¬¿µ±ª#³ 
° 3¬«°»³ µ ¬®¿²«®º·²¹« ³  ¿²· ²»° ekvapuje, že se ti moc 
²»¼¿ í. Docela možná se transurfing prost  ²»²¿½¸?¦3 ª» ª®¬ª
¬ª7¸± ª ¬¿� Ð¿µ ¿²· ²»³? ½»²«ô ¿¾§ » ¶3³ ¦¿¾#ª¿´ò Ò¿ª3½ 
tím, že budeš ostatním dokazovat, že ¬±¸´» ²»²3 ¬± °®¿ª7ô ¾«¼»� 
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¶»² ¦¬®?½»¬ »²»®¹··ò Î¿¼ ji ji využij na mírumilovné cíle, hledej 
ª±« ½»¬«ò 

Þ»²²§æ Možná se mi pomocí transurfingu neda 3 ²· »¸± 
¼±?¸²±«¬ô ª ¬±³ ª�¿µ °®±¾´7³ ²»ª·¼3³ò Í°¿¬ ±ª¿´ ¾§½¸ ª ¬±³ 
ª ¶ °®±¾´7³ô µ¼§¾§ » ² µ±³« ¶·²7³« ²¿ ®±¦¼3´ ±¼» ³
¦¿¼¿ ilo. Jenže zatím jen sleduji hovory na toto téma. 
Ò»³§´3³ µ±²µ®7¬²  ± ¬®¿²«®º·²¹«ô ¿´» ±¾»½² ò Ö»¼²· » 
¦¿¾#ª¿¶3 »±¬»®·µ±«ô ¦¿¬3³½± ¼®«¦3 ¼±¿¸«¶3 ª#½¸ ½3´ ô ° · emž 
±¾  µ«°·²§ » ²·¶¿µ ²»°®±¬3²¿¶3ò Æ¿¬3³ ³  ²·½ ²»° »ª ¼ ·´± ± 
±°¿µ«ò ß ²¿ª3½� ¶» ¸±¼²  ¿ ¸±¼²  ¶»¼²±¼«½¸7 « ¬¿µ±ª#½¸ 
teorií prohlašovat, že se ti n µ¼» ² ½± ²»°±¼¿ ilo, protože:  

¶· ² ½± ²»°±½¸±°·´å  
¶· ¬± ²»¼ ´¿´ °®?ª² å  
² µ¿³ ¶· ²»�»´å  
²»°®±°«¬·´ ¶· ¶» µ®¦» »¾»ò 
Ê» µ«¬» ²±¬· » ª ¬¿µ±ª#½¸ ¬»±®·3½¸ ²¿½¸?¦3 ¬±´·µ 

°®±¬· » ení, že lze na každou innost nahlížet jako na správnou i 
na nesprávnou. Na tomto fóru to dokazuje každý druh# 
° 3° vek. Je možné, že ´±ª k celý život promarní n ¶¿µ#³· 
»¨°»®·³»²¬§ ¿ °±¬±³ ¬»¶²  ¦ stane na nule, protože n µ¼» 
² ½± &°´²  ²»°±½¸±°·´ò Ò»¾«¼» » ½3¬·¬ «µ ·ª¼ ² á 

Í·Üæ Þ»²²§ô ³·´? µ«ô ² ½± » ¬· ²»´3¾3á Ò»¼¿ 3 » ¬·á 
Znamená to, že to není pro tebe, nikdo t  tu nedrží…

Þ»²²§æ Jen obracím pozornost na to, že když se vám n ½± 
¼¿ 3 ø°± µ±«µ?½¸÷ô ° ipisujete to transurfingu. Jestliže se vám 
²¿±°¿µ ¶·²? ¼®±¾²±¬ ²»°±¼¿ í, svádíte to na to, že jste n ½± 
²»«¼ ´¿´· &°´²  °®?ª²  ª ®?³½· ¬7¬± ¬»±®·»ò Ð ·°¿¼? ³· ¬± 
´»¹®¿ ²3 ¿ °±¼·ª²7ò Ó²  se každý den takové drobnosti da 3 
²»¾± ²»¼¿ 3 · ¾»¦ ¬®¿²«®º·²¹«ò Ê�»½¸²± ¦?ª·3 ° 3°¿¼ ±¼ 
° ípadu. A nic tu nedokazuje, že jste ten p ípad ovlivnili. Takže 
vidím, že konstruktivn  ¬± °®±¾®¿¬  ª?³· ²»° ¶¼»ò Õ§ª¿¼´¿ 
»ª·¼»²¬²  »¨·¬«¶3ô ³¿¨·³?´²  ª? ° itahují a znemož «¶3 ª?³ 
ª·¼ ¬ ½±µ±´· ±µ±´±ò Î¿¼ ¶· ¦ ¬¿²« ª±¾±¼²#ò Ð®±¬± ¬7³¿ 
uzavírám a spokojím se s tím, že dosud jsem v život  ¾»¦ 
transurfingu dosáhl více než tv ®½· °±¼±¾²#½¸ ¬»±®·3ò 

Í¸»®»æ Benny, už jsi velký kluk. A ješt  °± ?¼ ª 3� ²¿ 
kouzla? A když ti analytický rozum našeptává, že zá¦®¿µ§ » 
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²»¼ ¶3ô ²»¼¿ 3 » ¬· ¼±?¸²±«¬ ¶»¼²±¬§ ¼«�» ¿ ®±¦«³«ò 
Nemyslím si, že by pro tebe transurfing nebyl nezaj3³¿ª#ô 
°±² vadž když už sem chodíš a ptáš se, vyvozuji z toho, že t
to zajímá. Jen se snažíš prokopat k samé podstat , a protože 
³±½ ³§´3� ¸´¿ª±« ¿ ²»ª²3³?� ¿¨·±³§ô ¶±« °®± ¬»¾» 
¦¿¶3³¿ª ¶�3 ¬»±®7³§  ¼ kazy. Chápu, sám jsem takový. Takže 
°®± ¦¿ ?¬»µ «ª»¼« ² µ±´·µ ¿¨·±³ æ 

ß¨·±³ ïò Æ?¦®¿µ§ » ²»¼ ¶3ò 
ß¨·±³ îò F° ½¸  ´¦» ¼±?¸²±«¬ °±«¦» ª´¿¬²3 °®¿½3 

ø¸´¿ª±«ô ®«µ¿³¿ô ½¸§¬®±¬3ô «³ ²3³ ª·¼ ¬ ±«ª·´±¬·�÷ò 
Ò§²3 ²¿¬«¼«¶ ¾·±¹®¿º·» &° �²#½¸ ´·¼3ò Ø±¼²  » ²¿ ½»¬  µ 

&° ½¸« ²¿¼ »´·ô ²·µ¼± ²»¦¾±¸¿¬´ ¼3µ§ ¦?¦®¿µ«ô ª�·½¸²· µ®? »´· 
µ®±µ ¦¿ µ®±µ»³ ²¿ ª7 ½»¬  µ ½3´·ô ³²±¸#³ » °±�¬ stilo, takže 
·¸²»¼ ª§®¿¦·´· µ» ª7³« ½3´· ª#³· ¼ª» ³· ¿ ²»¦¬®?½»´· ¿ ²¿ 
½·¦3 ½3´»ò Ò·½³7²  ¶±« · ¬¿½3ô µ¬» 3 » ²¿ °®?ª²±« ½»¬« 
²»ª§¼¿´· ¸²»¼ò Ý± ±¼´·�«¶» &° �²7¸± ´±ª µ¿ ±¼ 

²»&° �²7¸±á

Intelekt? Ne vždy. 
Æª´?�¬²3 ½¸±°²±¬·á Ò» « ª�»½¸ò 
Ý± ¬»¼§ ±¼´·�«¶» ³·´? µ§ ±«¼« ±¼ ¬ ch, již neusp ¶3á 

Ê 3 ±¾  a tomu, že si správn  ¦ª±´·´· ª#¾ ®ò 
Ò»¬®°3 °§½¸·½µ#³· ¬®»§ ¿ µ±³°´»¨§ò 
Ò»¦¬®?½»¶3 ¿ ¿ °§½¸·½µ±« »²»®¹·· ²¿ &ª¿¸§ ± ¬±³ô ½± · ± 

²·½¸ ³§´3 ±µ±´3ò 
Ë³3 «¼ ´¿¬ ¼±¶»³ ²¿ °±¬ »¾²7 ´·¼· ¿ ª ° 3°¿¼  ²«¬²±¬· ¶·³· 

· ³¿²·°«´±ª¿¬ò 
5. Dokážou bezchybn  nalézat zlaté žíly, tedy nacházet to, 

µ¼» ´¦» ¼±?¸²±«¬ &° ½¸«ò 

Ð±µ«¼ ³? ´±ª µ ±¼ °± átku správný pohled na život a 
°®?ª²7 °§½¸±´±¹·½µ7 ° »ª ¼ »²3ô ¬®¿²«®º·²¹ ²»°±¬ »¾«¶»ò 
Jestliže však byl od d ¬¬ª3 ª§½¸±ª?ª?² ª ²»¼±¾®7 
°§½¸±´±¹·½µ7 ¿¬³±º7 »ô ¶»ó´· ª§¬®¿�»²# ²»¾± ³? ¸®±³¿¼« 
µ±³°´»¨ ô ³«3 ²¿ ±¾ ?¼²  ¦¿°®¿½±ª¿¬ô ¿¾§ ¼±?¸´ 
ª ¬±²?¦±®« &° �²7¸± ´±ª ka. Benny, jestliže nemáš 
°®±¾´7³§ô °®?ª²  se díváš na život, neztrácej ¿  
¬®¿²«®º·²¹»³ô ³ ´» µ®? »¶ µ ½3´· ¿ ?³ ¶»¶ ¼±¿¸«¶ò Ð±µ«¼ ¬
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¶»�¬  sužují n ¶¿µ7 °§½¸±´±¹·½µ7 °®±¾´7³§ ¿ ½¸½»� » ¶·½¸ 
¦¾¿ª·¬ô ¿´» ¬®¿²«®º·²¹ ¬  ®±¦ aroval, zmiz a neohlížej se. Avšak 
²»²¿¿¦«¶ ²?³ »³ »®ª¿ °±½¸§¾²±¬3ô °±² vadž nám, kdo zde 
»¼3³»ô ¬¿¬± ¬»½¸²·µ¿ ª§¸±ª«¶»ò Ø´»¼»¶ ² ½±ô ½± ¾«¼» °®?ª
¬±¾  º«²¹±ª¿¬ò Ì eba já jsme se snažil zabývat Simoronem, i 
když jeho technika mi nevyhovuje, ovšem lze ji využ3¬ ¶¿µ± 
°±³±½²±« ¬»½¸²·µ« °±´«  ¬®¿²«®º·²¹»³ò Õ±«µ²«´ ¶»³ ²¿ 
Ø¿½µ»®§ ² îï a zjistil jsem, že to není moje kafe, »¬´ ¶»³ · 
Ý¿¬¿²»¼«ô ¿´» ¿²· ¬»² ³· ²»ª§¸±ª«¶»ò Æ¿¬± ¬®¿²«®º·²¹ ³· »¼3ô 
¬± ¶» ³ ¶ �?´»µ ¿¶»ò Ø±¼²  &° ½¸ ô Þ»²²§ô ¸´»¼»¶ ª±« 
¬»½¸²·µ«ô «® ·¬ ¶· ²¿¶¼»�ò Ò»¾± °±µ«¼ · ¬¿µ ¶» « ¬»¾» ª�»½¸²± ª 
°± ?¼µ«ô ²»¦¬®?½»¶ ¿ ¿ ²»¸´»¼»¶ ¶· ø°®±  ¾§ ³ ´ ¦¼®¿ª# ´±ª µ 
¾¿�¬·¬ ³»¼·½3²«á÷ò 

Í±´«æ ß ª ¾»½ô Þ»²²§ô ²»³«¼®«¶ô ¿ ¬  ª§´7 3� Ö· °¿�?µ 
jen proto, že ti to pálí, hlavn  ²»³«¼®«¶ò 

Ô¿²¼§�æ ada mých známých je v život  &° �²? °®?ª  ²¿ 
³¿¬»®·?´²3³ °´?²« ¿ ° ·¬±³ » ª�»³· ¬ ³· °®¿µ¬·µ¿³· 
zabývají … nevyužívají je však k vyd ´?ª?²3 °»² ¦� °±¼´» ³
¬· ¶»�¬  &°´²  ²»¼±�´±ô ½± ¶» °±¼¬¿¬±« »±¬»®·µ§� ª§¼ ´?ª?²3 
°»² ¦ »³ ²»°¿¬ 3�

Ö¿µ ¸´«¾±µ± ª ¬±¾  ¦¿µ± »²·´§ °±´» »²µ7 �¿¾´±²§� 
&° �²# ¦²¿³»²? ¾±¸¿¬#� ¸´±«°±¬ô ³·´? µ«� ¶±« ª ½· 
³²±¸»³ ¦¿¶3³¿ª jší než vyd ´?ª?²3 °»² ¦ò 

Ì± ¶» ¼ evo… ty si myslíš, že mág je ´±ª µô µ¬»®# ³«3 ¾#¬ 
²«¬²  ª» ª¿¬ � µ±´·µ °±¸?¼»µ ¶· ª ¼ ¬¬ª3 ° » »¬´� ³?¹ ¶» 
² µ¼±ô µ¼± ³ ²3 ®»¿´·¬« °±¼´» »¾»� ²»° »³#�´»´ ¶· ²¿¼ ¬3³ô 
°®±  · &° �²3 ´·¼7 ø±´·¹¿®½¸±ª7 ¿ ³«´¬·³·´·±²? · ª» ¬ª7³ 
°±¶»¬3 &° chu) udržují celou kohortu lé ·¬»´  ¿ ª �¬½ ô ¿®±¼ ¶
¿ ³?¹ á Ì± °®±¬±ô ° íteli, že tento zástup m ²3 ®»¿´·¬« °®± 
¼¿²7¸± ¶»¼·²½»� ¿ ° ·¬±³ ¶·³ ±±¾²  ¶» ¶»¼²±ô µ±´·µ °»² ¦ 
³¿¶3 ª °»² žence… i když je-li to nutné, také si zabezpe 3 
slušný život… tak, jak ho oni chápou. „Spokojenost vždy 
° ·½¸?¦3  ² 3³ô ½± » ²¿½¸?¦3 ª²  ¬»¾»ô ¬»¶²  ¶¿µ± ®¿¼±¬ » 

                                                
îï ×²¬»®²»¬±ª7 °±´» »²¬ª3 ¦¿¾#ª¿¶3½3 » ª ¼±³#³· ²§ � °±¦²ò ¿«¬±®¿ò 
Û«¹»²·µ¿ ° ·°®¿ª«¶» ¶»¶·½¸ µ²·¸« � °±¦²ò ®»¼ò 
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®±¼3 «ª²·¬  ¬»¾»ò Ì±ô ½± ¬· ¼²» «¼ ´¿´± ®¿¼±¬ô ¬· ³ že zítra 
¦° ±¾·¬ ¾±´»¬ô ²»¾± &°´²  ¦³·¦»¬ô ¿ ¬»¸¼§ · ¬±¬± ¦³·¦»²3 °®± 
¬»¾» ³ že být bolestivé.“ 

Û±¬»®·µ¿ ²»« 3 ª§¼ ´?ª¿¬ ¿ ¸®±³¿¼·¬ °»²3¦»ô « 3 ¸´»¼¿¬ 
½»¬« µ ±¾ � �Þ«¼¼¸¿ íká, že bolest nebo utrpení jsou 
ª#´»¼µ»³ ° 3¬±³²±¬· ° ?²3 · ² jakého úsilí, a že chceme-li se 
±¼ ¾±´»¬· ±ª±¾±¼·¬ô ³«3³» ®±¦¬®¸¿¬ °±«¬¿ ° ?²3ò Ê�»½¸²¿ 
toužebná p ání jsou nástrojem rozumu, jenž hledá záchranu · 
«°±µ±¶»²3 ª²  ²»¾±´· ª ¾«¼±«½²±¬·ô µ¬»®? ° »¼¬«°«¶» ¶¿µ± 
náhražka radosti bytí…“ Psychologie je v da o duši… takže ta 
¶» ¬« ¬¿µ§�

�Ô·¼7 » asto mohou dostávat do stavu, jenž je nutí, aby se 
µª ´· «°±µ±¶»²3 ª7¸± »¹¿ ¸±²·´· ¦¿ °±½¸ª¿´¿³· ¿ ±¼³ ²¿³·ô 
¿´» ¬¿µ7 ¦¿ ¬3³ô  3³ » ¶»�¬  mohou ztotožnit, aby zaplnili 
°®?¦¼²±¬«ô ¼3®«ô µ¬»®±« ½3¬3 ª» ª7³ ²·¬®«ò Ê ¬±³ ° 3°¿¼  «·´«¶3 
± ¬±ô ¿¾§ » ² »¸± ¦³±½²·´· ¿ ±ª´?¼¿´· ¬±å µ °»² ¦ ³ô µ 
&° ½¸«ô µ ³±½·ô µ &½¬ · µ» ¦ª´?�¬²3³ ¦²¿´±¬»³ ¿ °±¶·¬±¬»³ 
¬3¸²±« ª ¦?¿¼  °®±¬±ô ¿¾§ » ´7°» ½3¬·´· ª» ª¦¬¿¸« µ ±¾ ô ½3¬·´· 
se více realizovaní a celiství. Avšak i když to vše½¸²± ¦3µ¿¶3ô 
¦¶·� ují, že díra z ¬¿´¿ ²¿ ³3¬  a že krom  ª�»¸± ¼¿´�3¸± ¶» 
²¿ª3½ ¾»¦»¼²?ò Ð¿µ » µ«¬» ²  ±½·¬¿¶3 ª ¾3¼ , protože už nejsou 
ve stavu, že by mohli pokra ±ª¿¬ ¿ ¼?´» » µ´¿³¿¬ ¿ «ª?¼ ¬ ª 
±³§´ò 

Vzhledem k tomu, že ego pramení z toho, jak se ´±ª µ ½3¬3 
ø¬»¼§ ° »¼¬¿ª«¶» ¼»®·ª?¬ ±²±¸± °±½·¬«÷ô °±¬ ebuje se ztotožnit s 
ª² ¶�3³· ª cmi a projevy. Vyžaduje neustálou ochranu a 
výživu. Nejrozší »² jší formou ztotožn ²3 »¹¿ ¶» ±ª´?¼?²3 
»¸±µ±´·ò Ð¿¬ 3 »³ ²¿° 3µ´¿¼ °±ª·²²±¬ ²»¾± °±´» »²µ# 

¬¿¬« ¿ °±´» »²µ7 «¦²?²3ô ¬«°»  ·²º±®³±ª¿²±¬· ¿ &®±ª»
ª¦¼ ´?²3ô º§¦·½µ# ¬¿ª ¿ ª² ¶�3 ª¦¸´»¼ô ¦ª´?�¬²3 ½¸±°²±¬·ô 
ª¦?½²7 ¦²¿´±¬·ô ±±¾²3 ¿ ®±¼·²²? ¸·¬±®·»ô §¬7³ ° »ª ¼ »²3 ¿ 
asto také politické, nacionální, rasové, náboženské ¿ ¶·²7 

º±®³§ µ±´»µ¬·ª²3 ·¼»²¬·º·µ¿½»ò Ò¿ ²·½ ¬¿µ±ª7¸± ²»ª§°¿¼?�ò 
Ò»´»µ? ¬  ¬±á Ð±½3¬·´ ¶· «´»¸ ení, když sis to uv ¼±³·´á Ì± 
ª�»½¸²± ¾«¼»� ³«»¬ ¼ 3ª» · °±¦¼ ¶· ²»½¸¿¬ ¾#¬ò� 

Ì±¸´» « 3 »±¬»®·µ¿� ¦¿²»½¸?²3 ª�»½¸ »¹±·¬·½µ#½¸ 
±«ª·´±¬3� ²?ª®¿¬ µ ±¾  ¿³7³«ô µ ¿³±¬²7 °±¼¬¿¬ � ¿ ¬± 
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¶» ³²±¸»³ ¦¿¶3³¿ª jší než vyd ´?ª?²3 °»² ¦ ¿ ¸®±³¿¼ ²3 
¬®«¸´·½ » ¦»´»²#³· ¿³»®·½µ#³· °»²3¦µ§� ¿ ª ¾»½� každému, 
½± ³« °¿¬ 3� ¬ª±¶» ½»¬¿ ¶» ¬ »¾¿ ¦¿¶3³¿ª ¶�3á Ì¿µ °± ²3 µ®? »¶ 
¾»¦ µ±³°´»¨  ¿ µ?¦?²3� ¬¿  se sám sebou… i když ti to te
° ipadá složité…

Þ»²²§æ Ð®±  ¶¬» » ¬¿µ ½¸§¬´· ¬±¸± ³·´·±²? e, když jsem ho 
«ª»¼´ ¶»² ¶¿µ± ° 3µ´¿¼á Ð´²  ° ipouštím, že ´±ª µ ³ že být 
� ¿¬²# · ¾»¦ ³·´·±² ô ¿ ° ·¬±³ » ³ že realizovat nap 3µ´¿¼ ª 
¬ª ® 3 º7 e. I když má-li peníze, možností ke št ¬3 » ³« 
²¿¾3¦3 ¾»¦¬¿µ ª3½»ò Ö¿µ µ »¾»®»¿´·¦¿½·ô ¬¿µ µ» ª�»³« ±¬¿¬²3³«ò 

Ð®ª²3³ ° 3° ªµ»³ ¶»³ ³ ´ ª &³§´« «°±¦±®²·¬ ²¿ 
µ«¬» nost, že v ¬�·²¿ ´·¼3 ¼±¿¸«¶» &° chu v život  ¾»¦ ¬«¼·¿ 
°§½¸±¬»½¸²±´±¹·3 ¿ »±¬»®·µ§ò Ð®±¬  ¶»³ · ¬±¸± ª�·³´ ¿ ½¸¬ ´ 
¶»³ ¬± °®±¼·µ«¬±ª¿¬ò Ê ¬�·²¿ ±¿¦»²¬ª¿ ¬± ¬« ±ª�»³ ª²3³? 
¶¿µ± &¬±µ ²¿ ±¾´3¾»²# ¬®¿²«®º·²¹ò Ò»½¸½· ¦¬®?½»¬ ¿ ¸´±«°#³ 
°±®»³ò Õ ¼·µ«¦· ¶»³ ° ·°®¿ª»²ò 

Æ¿¬3³ ¶»³ · ª§¬ª± ·´ ¶»¼»² ¦?ª ® · ±¼¸¿´»²3ò Ê¿´²? 
ª ¬�·²¿ &° �²#½¸ ´·¼3ô µ¬» 3 ²»¬«¼±ª¿´· °§½¸±¬»½¸²±´±¹·» ¿ 
»±¬»®·µ«ô ¬»¶²  »ª·¼»²¬²  °±¬«°«¶» ª ±«´¿¼«  ·¼»¶»³· ¿ 
principy, jež jsou v nich vyloženy. Da í se jim automaticky. Už 
³¿¶3 ±²§ °®·²½·°§ ª °±¼ª domí, takže se je nemusí u ·¬ò 

Ö·²3 tou a snaží se je aplikovat v ¼±³ , jenže se jim tolik 
²»¼¿ 3ò Ö» ª·¼ t, že každá hlava funguje jinak. Nebo má n µ¼± 
²¿ ¦¿ ?¬µ« ª ³±¦µ« ª3½» »®±¬±²·²« ¿ °±¦·¬·ª·³« ¶» ³« ª 
život  ª´¿¬²3ò 

Takže pokud jsem se nap 3µ´¿¼ ¼ íve domníval, že smysl 
ª#®¿¦« °»²3¦» «¬3µ¿¶3 µ °»² ¦ ³ °± ívá v tom, že mám-li 
°®±¬ »¼µ§ô ³±¸« ¶» ¼?´» ·²ª»¬±ª¿¬ ¿ ¶»�¬  ª3½» ª§¼ ´?ª¿¬ô ¬¿µ 
²§²3 ¶»³ ²?¦±® ¦³ ²·´ò Ð®±¬  je to tak, že když disponuji 
¼±¬¿¬µ»³ °»² ¦ô ° estanu se jimi trápit. Už je mám a hlad mi 
²»¸®±¦3ò » eno jazykem transurfingu, snižuje se jejich 
¼ ležitost. A když se jimi ´±ª µ ²»¬®?°3ô ª§¼ ´?ª¿¶» ²?¦»ò 

Í¸»®»æ Íµª ´» » »²±ô µ ¬±³« ²»²3 ½± ¼±¼¿¬ò 

Ü«�»æ 
ß °®±  ¶» ¬« ¬±¸´» ²¿ ½±á 
Î±¦«³æ 
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Ò»½¸?°«á 
Ü«�»æ 
Ò±ô ²¿ ½± ¶» ¬« ¬¿µ±ª7 °®± á  
Î±¦«³æ 
Ý± ¬± ¼ ´?�ô ¾´±«¦²3�á  
Ü«�»æ 
Ö·²#³· ´±ª§ °®±  ¶» ²¿ ½± ¬¿µ±ª7 ¬«á Ò»¾± ª ¾»½ ²¿ ½± ¶» 

°®±  ¬¿¼§ ¬¿µ±ª7á  
Î±¦«³æ 
Ð »¬¿  ¦» »¾» ¼ ´¿¬ �¿�µ¿ò  
Ü«�»æ 
Ý¸½· ¬± ª§ª ¬´·¬æ ° »½» ¶» ¬± °±¬ »¾¿á 
trážceæ 
Jak už jsem »µ´ô ª#´»¼µ  ¼±¿¸«¶3 ´·¼7ô µ¬» 3 ¶»¼²¿¶3 ¿ ³¿¶3 

¦?³ ® ²¿³ rován na dosažení cíle a nikoli na studium 
»±¬»®·½µ#½¸ °®¿µ¬·µò Í¬«¼·»³ ³ žete strávit celý život, ale k 
»³«á Ð±µ«¼ ·½» ²·½ ²»¬«�3¬» ± ¬®¿²«®º·²¹«ô ¦¿¬± ³?¬» ª»µ¬±® 

¦?³ ®« ° »²  ±®·»²¬±ª?² ²¿ ½3´ô ¼±?¸²»¬» ¶»¶ò Ö» ¬± ª»´³· 
¶»¼²±¼«½¸7æ ±ª´·ª ±ª?²3 ®»¿´·¬§ ®±ª²? » ±ª´·ª ±ª?²3 ª»µ¬±®« 
¦?³ ®« ¿ ª¦¬¿¸« µ ®»¿´·¬ ò 

Ó?ó´· ² µ¼± ®?¼ »±¬»®·µ«ô ³ že si vektor zám ®« ¦¿º·¨±ª¿¬ô 
protože uvízne na studiu metod vedoucích k dosažení ½3´»ò 
Ó·´·±²?  ²¿ ®±¦¼3´ ±¼ ² ¶ ° » »¬´ ² µ±´·µ µ²·¸ô ª§ª±¼·´ · ¦ ²·½¸ 
¦?ª ®§ ¿ ° eorientoval vektor na vlastní proces dosažení cíle � 
¦¿ ¿´ ¶»¼²¿¬ò Ì± ¶» ½»´# ®±¦¼3´ ³»¦· ²·³·ò Ö¿µ³·´» » ° 3¦²·ª»½ 
»±¬»®·µ§ ° »¬¿²» � ±«®¿¬ ª µ²·¸?½¸ ¿ ° »¶¼» µ ®»?´²7³« 
¶»¼²?²3ô ¬¿µ7 » ¬¿²» ³·´·±²? em. Zatím však dokáže jen 3µ¿¬ 
°®?ª²? ´±ª¿ò ß °®±¬± ¶» ¬¿µ±ª#æ ®±¦«³²#ô ²·½³7²  ½¸«¼#ò 

Î±¦«³æ 
Vyplývá z toho, že chci-li dosáhnout svého cíle neb± 

²¿° 3µ´¿¼ ¦¾±¸¿¬²±«¬ô ª ¾»½ ²»³«3³ ¬«¼±ª¿¬ ¬®¿²«®º·²¹á 
Ð±µ«¼ ¼´» ª§¶?¼ »²3 ¶»¼²±¸± ²3½3¸± °»²3¦µ§ ³ «¶3 µ 
°»²3¦µ m, znamená to, že k tomu ani nepot ebuji žádné 
¦²¿´±¬·á Ð»²3¦» ´²±« µ °»² ¦ ³ô ¾±¸¿¬# ¾±¸¿¬²» ¿ ½¸«¼# 
½¸«¼²» ¿ ²¿ ¬±³ » ²·½ ²»¦³ ²3á 

Strážce: 
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Æ²¿´±¬ °®·²½·°  ±ª´·ª ±ª?²3 ®»¿´·¬§ ²·µ±³« ²»ª¿¼3ò Ò¿±°¿µ 
°±³±½3 ¬®¿²«®º·²¹« ´¦» ½3´» ¼±?¸²±«¬ ³²±¸»³ ®§½¸´»¶· ¿ 
»º»µ¬·ª² ¶·ò Ð®±  ¾§¬» » ³ ´· ¬¿µ±ª#½¸ ¦²¿´±¬3 ª¦¼?ª¿¬á 

Fakt, že chudí chudnou a bohatí bohatnou, je výsledµ»³ 
jejich mentality, tedy obrazu myšlenek, s nímž se d3ª¿¶3 ¼± 
¦®½¿¼´¿ ª ta. Žádný zákon p ·¬¿¸±ª?²3 °»² ¦ ²»»¨·¬«¶»ò 
Jestliže je do myšlenek vklín ²¿ �¿¾´±²¿ô µ¬»®? íká, že pen ¦ » 
¼±¬§ nému nedostává, tak se to bude odrážet i ve skute ²±¬·ò ß 
naopak pokud peníze máte, budete je mít vždy v dost¿¬» ²7³ 
množství. Není d ležité, kde se berou, jelikož n ¶¿µ# ¦° ±¾ » 
pokaždé najde. Hlavn  platí, že realita bude p »²  ¬¿µ±ª?ô ¶¿µ# 
±¾®?¦»µ ²±3¬» ª ¸´¿ª ò 

Î±¦«³æ 
Ö¿µ ´¦» °»²3¦» ª§¼ ´¿¬ô ¿¾§½¸±³ · ª ³§�´»²µ?½¸ ª§¬ª± ·´· 

°±¬ »¾²±« �¿¾´±²«á  
Strážce: 
Ð »¼»ª�3³ » ³«3¬» °±¸§¾±ª¿¬ µ ½3´·ô °¿µ » °»²3¦» 

¿«¬±³¿¬·½µ§ ° idruží jako doprovodný atribut. Fungují sice 
±°®¿ª¼« ¶¿µ± °±«¸# ¿¬®·¾«¬ô ²·½³7²  ¶» °±¬ »¾¿  ²·³· «³ ¬ 
¦¿½¸?¦»¬ò 

Ý¸«¼# ´±ª µ ²¿° 3µ´¿¼ « °«´¬« ª ±¾½¸±¼  °± ítá každou 
µ±®«²«ô ±¼¸¿¼«¶»ô ¶¿µ ¾§ ³±¸´ «�»¬ ·¬ô «¬®?½3 ª»´³· µ±«°  ¿ 
²»«¬?´» · ¬ žuje na vysoké ceny. Jeho myšlenky jsou 
¦¿º·¨±ª?²§ ²¿ ¶»¼·²7 ª ½·æ ²»«¬?´» » ³· ²»¼±¬?ª? °»² ¦ò Ì± 
¶» ¶»¸± ³»²¬?´²3 �¿¾´±²¿ ¿ ®»¿´·¦«¶» » ª» µ«¬» ²±¬·ò ß´» 
½±°¿µ ¾§ ¬± �´± ¶·²¿µá Í¬±¶3 ° »½» ° »¼ ¦®½¿¼´»³ò 

Î±¦«³æ 
Þ»¦¬¿µ ° »½» ³«3 °± 3¬¿¬ µ±®«²§ ¿ �»¬ ·¬ô ¶·²¿µ ¾§ ¼± ¼¿´�3 

výplaty nevydržel.  
Strážce: 
Ì¿¼§ µ«¬» ²  °´¿¬3 °¿®¿¼±¨æ �»¬ ·¬ ²»´¦» ¿ ²»�»¬ ·¬ ²»²3 

možné. Z uzav »²7¸± µ®«¸« ª�¿µ ´¦» ª§¬±«°·¬ô °±µ«¼ ¦³ ²3³» 
¬»®»±¬§° ³§�´»²3ò Æ¿ ¬3³¬± & »´»³ ³«3³» ²»¦¾§¬²  ±¼¬®¸²±«¬ 
°±¦±®²±¬ ±¼ ¦®½¿¼´¿ ¿ ° »±®·»²¬±ª¿¬ ¶· ²¿ ±¾®¿¦ò 

Ý¸«¼?µ ± ¿®±ª¿²  hledí na odraz, kde vidí jeden a tentýž 
±¾®?¦»µô ¿ ²»³ že se od n ¶ ±¼¬®¸²±«¬æ ³? ³?´± °»² ¦ò Ê ¬±³ 
³§´« » ²¿½¸?¦3 ª ³±½· ² ní, jež se nezm ²3 ¼± ¬7 ¼±¾§ô 
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dokud se náš snící neprobudí. Jestliže míní procitn±«¬ô ³«3 
° »±®·»²¬±ª¿¬ °±¦±®²±¬ ¦ ±¼®¿¦« ²¿ ±¾®¿¦æ ²·µ±´· ²¿ to, jak žije, 
nýbrž na to, jak myslí. 

Ò»³3 ° emýšlet o tom, že má málo pen z, ale o tom, že 
¶·½¸ ²¿±°¿µ ³? ¼±¬ò Ê °»² žence se p ece vždycky n ½± ²¿¶¼»ò 
Ò¿ ¬»²¬± º¿µ¬ ¶» ¬ »¾¿ » ±«¬ »¼·¬ò Ð»²3¦» ¶±«ò Õ±´·µ ¶·½¸ ¶»ô ¬± 
²»²3 ¼ ležité, hlavn  že jsou. 

Jestliže se vám stále nedostávají prost »¼µ§ ²¿ ²?µ«°§ô 
²»´·¬«¶¬» ¬±¸±ô ¿´» °®±¬  je odložte na pozd ji. Víte, že se 
º·²¿²½» ¾®¦§ ²¿¶¼±«ò Ê ° 3°¿¼ , že se rozhodnete za n ½± «¬®¿¬·¬ 
°»²3¦»ô ²»ª?¸»¶¬» ¿ ®±¦¸±¼²  toho v žádném p 3°¿¼  ²»´·¬«¶¬»ò 

3³ ª3½» ¾«¼»¬» ´·¬±ª¿¬ô ¬3³ ³7²  » µ ª?³ ª®?¬3ò Í?³ º¿µ¬ 
´·¬±ª?²3 °»² ¦ °»ª²  fixuje pozornost na to, že jich není k 
¼·°±¦·½· ¼±¬¿¬»µò Ð®±¬± ¶» ³¿¨·³?´²  ²«¬²7ô ¿¾§¬» ¶» 
¦3µ?ª¿´·  ´?µ±« ¿ ®¿¼±¬3 ¿ ®±¦½¸?¦»´· »  ²·³· ¾»¦¬¿®±¬² ò 

Ð±µ«¼ ³?¬» ¿µ¬«?´²  °»² z málo, neustále si opakujte, že je 
° »¬± ³?¬» ¿ ¾«¼» ¶·½¸ ¶»�¬  ª3½ò Ú±®³«¶»¬» ¬¿µ ª§¸±ª«¶3½3 
±¾®¿¦ô µ¬»®# » °±¬«°²  ±¼®¿¦3 ª ®»¿´·¬ . Brzy zjistíte, že tok 
º·²¿²½3 » µ«¬» ²  ®±¦® ¬?ò ß ¦¿ ² ¶¿µ±« ¼±¾« ª? ±¬?¦µ¿ 
°»² ¦ ° »¬¿²» ¦²»°±µ±¶±ª¿¬ &°´²  – budete jich mít vždy 
¼±¬¿¬»µò �¿¾´±²¿ ³§�´»²3 » ¬¿µ¬± °±¬«°²  ¦³ ní natolik, že 
¾«¼» ¬»¶²? ¶¿µ± « ¬ ch bohatých, již o prost »¼½3½¸ 
²»° »³#�´»¶3ò  

Ü«�»æ 
Ì± ¶» ¼±¾®7ÿ Ì¿µ ³· ¬± ° ·°¿¼?ô ¶¿µ± ¾§ ½¸«¼?µ ½¸§¬¿´ ?³ 

»¾» ¦¿ ´3³»½ ¿ ª§¬¿¸±ª¿´ » ¦ ½¸«¼±¾§ ¶¿µ± ¦ ¾´?¬¿ò  
Strážce: 
Ð »²  ¬¿µò Ö»¬´· » ±ª�»³ ²§²3 ®±¦«³ ¦»°¬?ô µ¼» » ¬§ 

peníze vezmou, nedokážu mu logicky odpov ¼ ¬ò Ì¿µ±ª? ¶» 
²»°±´¿°·¬»´²? ª´¿¬²±¬ ®»¿´·¬§æ °±¼´» ¬±¸±ô ¶¿µ ´±ª µ ³§´3ô ¬¿µ 
» ³« · ¼±¬?ª?ò 
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»®¬3µ ª °´»½¸±ª½» 

Ü«�»æ 
Ò§²3 ¦¿ ²±« ¸® ¦±¬®¿�²7 ¼ sy. Už jsem strachy úpln  ¾»¦ 

»¾»ò 
Î±¦«³æ 

eho by ses tu bála, vždy  ¬± ²»¶±« ²¿�» ²§ò  
Ü«�»æ 
Ò»ô ²»³±¸« · °±³±½·ô ¾±¶3³ » »®¬3µ¿ô ¬»  ¶»³ » 

° »°¿´¿ò 
Î±¦«³æ 
Ü±¾®# °®±¬ »¼»µ °®±¬· ¬®¿½¸« ¶» ² ¶¿µ? «¼¿¬²? °3²· µ¿ò 

Ð±´±«½¸»¶ò 
�Õ¼§· ¼?ª²± Æ®¦»µ Ø®±³ ô  
¼¿³ ¼¿®¿¼¿²¼¿³ô  
°´¿¦·´ » ¦ °·¬µ§ ¼±³ ô  
¼¿³ ¼¿®¿¼¿²¼¿³ò  
Ëª·¼ ´ ¼ ª» µ«ô  
¾«³ ½¿®¿®¿ô  
¸²»¼ ¶· ½¸§¬¿´ ¦¿ ¾´ ¦· µ«ô  
±½¸¿ ½¸¿ ½¸¿ÿ  
Ð·´±¬µ¿ ¦»´»²?ô  
¼¿³ ¼¿®¿¼¿²¼¿³ô  
½¸ ¦» «¼¿¬²?ô  
¼¿³ ¼¿®¿¼¿²¼¿³ò  
Õ®?²7 °± ¿3ô  
¾«³ ½¿®¿®¿ô  
° ¶¼»³ °±´«ô µ®¿¿ª·½»ô  
¸»¶ô ¼± °±µ±¶»ÿ�îî  
Ü«�»æ 
To jsi celý ty, koukám, že ses celý rozja ·´ÿ Ì± ¶»³ ±¼ ¬»¾» 

²» »µ¿´¿ò Ü±µ±²½» ¶»³ » · ° »¬¿´¿ ¾?¬ò 

                                                
îî Ð3»  ²¿ ª»®�» Ö«´·¿ Õ·³¿ ª» ª±´²7 ·²¬»®°®»¬¿½· ®±¦«³« � °±¦²ò 
¿«¬±®¿ 
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Î±¦«³æ 
Ê�¿µ ¶· ¬± °±¬ »¾±ª¿´¿ò 

Î«¦·µæ Ò?®±¼»ô ª§ª ¬´· ³·ô ½± ¼ ´?³ �°¿¬² á Í¿³¿ ¬±³« 
²»®±¦«³3³� Ð± ³¿¬» µ7 ¶»³ ²¿¬±«°·´¿ ¼± ²±ª7¸± 
¦¿³ stnání, kde je všechno, až na bezprost »¼²3¸± ²¿¼ 3¦»²7¸±ô 
°®±¬  ª§²·µ¿¶3½3ò Ý»´# ²?� ²±ª# µ±´»µ¬·ª ¼±¬§ ²# 3¼3 ¦ 
Ó±µª§ò Ê &²±®« » µ ²?³ ½¸§¬? ° »¬ ¸±ª¿¬ ¿ ®±µ ¦¼» ¾§¼´»¬ò 
Ö»¼·²? ¶»¸± ° ·°±³3²µ¿ « ²? ª�»½¸ ª¦¾«¦«¶» ²»®ª±¦·¬«ò 
Udržuje všechny v ustavi ²7³ ²¿° ¬3ò ß  ¼ ´?³ ½±µ±´·ô ²·½ 
nezabírá. Chápu, že jde o m ô ¿ ¶¿µ³·´» ¦³ ²3³ °±¬±¶ µ 
·¬«¿½·ô ³ ´± ¾§ » ¬± «®±ª²¿¬ò Í ´?µ±« ¶»³ °®¿½±ª¿´¿ô 
¼·¿°±¦·¬·ª§ ¶»³ ° »¸®?ª¿´¿ ¿ °®¿µ¬·µ±ª¿´¿ Í·³±®±²¿ò Í·¬«¿½» 
se nakonec trošku vylepšila, takže te  ¿´»°±  ²¿ ³  ¿ ³7 
°±¼ 3¦»²7 ²»¸«´?µ?ò Ð »¬± ³  každá komunikace s ním, by
¬ »¾¿ ¶»² µ®?¬µ?ô ²¿¼´±«¸± ª§ª?¼3 ¦ ³3®§ò Ý± · °± nu, až tu 
bude žít? Je to hloupé, já vím. Pro  však se sebou nedokážu nic 
²¿¼ lat? Je mi tak smutno, že skoro plá «ò Ì »¾¿ ³· ² ½± 
°±®¿¼3¬»á 

Ê·¼«�¿µ¿æ ß ª¿¼·¬ ¼± °´»½¸±ªµ§ ¶· ¸± ²»¦µ«·´¿á Ó²
¬±¸´» ª °±¼±¾²#½¸ ·¬«¿½3½¸ ¿¬± °±³?¸?�

Î«¦·µæ Ó§´3�ô ¿¾§½¸ · ° edstavila, že sedí v plechovce? 
Ò»ò Æµ±«�»´¿ ¶»³ ³»¦· ²? ¬¿ª ¬ ¦®½¿¼´±ô ¿¾§ ³« ª�»½¸²± 
obratem odráželo – to pomáhá. Zatím spolu komunikuj»³» ª 
°±¼¬¿¬  po telefonu, takže každé zazvon ²3 ª» ³²  ª§ª±´?ª? 
¬®¿½¸ ¿ ®±¦ ·´»²3ò Æ ² ¶¿µ7¸± ¼ ª±¼« » ¬±¸±¬± ²¿¼ 3¦»²7¸± 
¾±¶3³ ¼±´±ª¿ ¶¿µ± ¦ª3 »ò Ð?¬®¿´¿ ¶»³ °± ² ¶¿µ7³ ª§ª ¬´»²3ô 
²·½³7²  ¶»³ ¶¿µ· ²»«° ´¿ò Ð?® ª ½3 ¶»³ · ª�¿µ ª§¶¿²·´¿ ¿ 
¬± ²»¶¸±®�3ô ½± ³· ³ že ud lat, je, že mi dá výpov ô ímž 
±ª�»³ ³ j život neskon í. Jenže tohle mi na dlouho nepomáhá. 
Ý¸½· » ¼±¾®¿¬ ¬±¸±ô °®±  se ocitl v mém život ò 

Ê·¼«�¿µ¿æ Ð »¼¬¿ª«¶»� ·ô ¶¿µ ¸± ° ·µ®#ª?� µ´»² ²±« 
µ´»²·½3ô ¿ ° edstavuješ si, že ho dokonce slyšíš jaksi zast »² � 
Õ´·¼²  ³  ±°®¿ª¬»ô ¿´» ³²  se zdá, že na energetické úrovni je 
¬± ª¿³°3®ô ¿  ª ¼±³#ô ²»¾± ²»ò Íµ´»²·½»ô µ¬»®±« °®±¬· ² ³« 
použiješ, je teprve první krok. Ješt  ´¦» µ´3² ª§®¿¦·¬ µ´3²»³ô 
²»¾±´· ³ žeš se zárove  ¾?¬ ² »¸± ¶»�¬  ¬®¿�² ¶�3¸±ô ²¿ ež si 
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ukážeš, že ona mnohem strašliv jší záležitost je jen jakási 
¸´±«°±¬ô ¿ ¬¿µ » ° »¬¿²»� ¾?¬ · ª¿³°3®¿� Ò¿±°¿µ ³ žeš 
° ·°®¿ª·¬ °®± �7º¿ ² ¶¿µ7 ¼?®µ§ò Õ¼±· ¬¿¼§ µ±³«· ª ¼«½¸« 
¼¿®±ª¿´ °®«¸±ª¿²7¸± ´±²¿ô °®# ¬± °±³?¸?�

Ý®«·»®æ Ñ½·¬´ ¶»³ » ª» ¦¸®«¾¿ ¬»¶²7 ·¬«¿½·ò Ó«»´ ¶»³ 
¦³ ²·¬ ¦¿³ ¬²?²3 ¿ ¬¿µ§ ¶»³ ¼´±«¸± ° »³#�´»´ô ½± ¶» ¬±¸± 
° 3 inou. Domnívám se, že jsem ochotný, zodpov ¼²#ô 
ª#µ±²²#ò Ì¿µ7 ¶»³ » °¬¿´ô °®±  je v mém život á Ò»¼?ª²± 
¶»³ · ° » »¬´ ª ¶»¼²±³ ¦ Ô¿²¼§�±ª#½¸ ° 3° ªµ æ �Ó?� 
° »²  ¬± ¿ ° »²  ¬±´·µô ²¿ µ±´·µ » ½3¬3�ò� Ð®±½·¬´ ²±ª# Þ«¼¼¸¿ 
øª¬·°÷ò Ò?¸´» ¶»³ » °±½¬·ª  ¦¿¸´»¼ ´ ¼± ª7¸± ²·¬®¿ ¿ «ª·¼ ´ 
¬±ô ½± ¶»³ · ¼ 3ª» ²»³±¸´ «ª ¼±³·¬ò Þ»¦ ±¸´»¼« ²¿ ª�»½¸²§ 
své kladné vlastnosti jsem byl v život  vždy druhý, velmi 
° »²  jsem plnil rozhodnutí vedení, jenže jsem nikdy 
neprojevil vlastní iniciativu a stále jsem se snaži´ ª§¸#¾¿¬ 
¦±¼°±ª ¼²±¬·ò Ê»¼±«½3 « inil rozhodnutí, takže za n  · 
¦±¼°±ª3¼? ¿ ³#³ &µ±´»³ ¶» ²¿°´²·¬ ¸±ò Ð±¼´» ³7¸± ²?¦±®« 
jsem se tudíž v dané situaci ocitl proto, abych se °±°±«²«´ 
ª° »¼ ª» ª7³ ®±¦ª±¶· ¿ «ª domil si, že troufá-li si n µ¼± ²¿ 
°±ª·²²±¬· ª»¼±«½3¸±ô ³«3 ª§µ¿¦±ª¿¬ ª´¿¬²±¬· ´3¼®¿ò Ü¿´�3 
°®±¾´7³ ¦ »¶³  pramenil z toho, že jsem byl velmi m µµ#ô 
²»®¿¼ ¶»³ » ¸?¼¿´ò Ò§²3 «³3³ 3½· ²» a dokážu vyjád ·¬ · 
±¾¸?¶·¬ ª ¶ &¸»´ °±¸´»¼«ò 

Ô¶«¾±°§¬²¿¶¿ Ê¿®ª¿®¿æ Ó±¶» ª¿®·¿²¬§æ 
ïò Ó«3�ó´· µ±³«²·µ±ª¿¬ » ¬®¿�·¼´»³ô «³3¬· ¸± ¼± ¦-²§ 

µ±³º±®¬«ò Ð edstav si, že když s tebou hovo 3 °± ¬»´»º±²«ô »¼3 
na pláži na lehátku a srká koktejl, kou í cigáro a prohlíží si 
polonahou krásku, jež leží nedaleko, a na tebe k · 3 ¶»² °®±¬±ô 
že chce ud ´¿¬ ¼±¶»³ µ®«¬7¸± ¾±®½»ò

îò Ð±´·¬«¶ ¸±æ ¶» ¬¿µ ²»®ª²3 ¿ «¬¿®¿²# ¦ ³·´·±²« 
°®±¾´7³ ô ¼ » » ±¼ ®?²¿ ¼± ²±½·ô µ±´»³ ² ¶ ´3¼3 �µ±¼´·ª? 
µ±²µ«®»²½»ò Í±«½·   ²3³ò ß ¼?´ °±µ®¿ «¶ô ¶¿µ ¬· ¾«¶²? º¿²¬¿¦·» 
°±®¿¼3ò 

Ð·´±¬æ Æ¿ °®ª7 ¶» ¬ »¾¿ ¶»¼²¿¬ ¾»¦½¸§¾² , když se dáváš 
°®±²¿¶³±«¬ò Æ¿ ¼®«¸7 »¨·¬«¶» ª ¶3 ò 

Æª¶»¦¼«´¶¿æ ß¸¿ô ° »² ô ¼¿®«¶»� ´±²¿ô ¿ ¶»¸± · ²¿ ¬±³ 
´±²±ª· ° »¼¬¿ª3�  ª§µ«´»²#³¿ ± ·³¿ò 
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Õ·³¿æ Ó² µ´»²·½» ª ¶·¬±« ¼±¾« ¬¿µ§ ª»´³· °±³±¸´¿ò 
Í«°»® ° ±¾»²3 ª§µ¿¦«¶» ª·¦«¿´·¦¿½»ô ¶»² ²»¦¿µ®#ª»¶ ¬ »½¸«ô ¬± 
¾§ » ³±¸´¿ «¼«·¬ÿ Ò¿ ¶·²#½¸ ´·¼»½¸ ª·¼3³» ¶»² ¬±ô ½± ³?³» 
¿³·ò Æ¿³§´· »ÿ Ò¿ ±±¾§ô µ¬»®7 ²? ¬®»«¶3ô ¶»�¬  ¼±¾ » 
¦¿¾3®? ¼¿´�3 ³»¬±¼¿ò Í¬¿ í, když si v duchu »µ²»�æ �Ö»³ ¬»¶²? 
¶¿µ± ¬§ò� Ò¿° ¬3 µ´»²»ô ¼±¬§ ²# ¬± ¬¿µ§ ª²3³? ¿ ½3¬3 · ¬ª±« 
²»¦?ª·´±¬ò Æµ« ¬±ÿ 

Î«¦·µæ Už jsem ho obdarovala horou r ¦²#½¸ ¼?®µ ô ´?µ±« 
¶»³ ¸± ¦¿¸®²«´¿ ¿ ª§°®¿ª·´¿ ¶»³ ¸± ²¿ ½»¬§ò Ñ¼¶»´ ¼± ª7 
ª´¿¬· ø¶» ¬± ½·¦·²»½÷ô °±¾§´ ¬¿³ ¿ ª®?¬·´ »ò ß²· ²»³? ½»²« 
doufat, že bude ve skute nosti lepší než po telefonu, jelikož 
jsme s ním pracovali už i v reálu. Energetický vamp3® ¶» ¦½»´¿ 
«® ·¬  – dokonce i na dálku z nás dokáže vysát š ávu, a až 
° ·¶»¼»ô ¬± ¾«¼» µ±²»½� Ü²» ³  ½»´# ¼»² ±¬®¿ª±ª¿´ 
³¿´· µ±¬³·ò Ö» ³· ´3¬± ³ nit práci, až na n ¶ ³· ¬« ª�»½¸²± 
ª§¸±ª«¶»ò Ð± ²?¬«°« ¶»³ ¬¿µ ¼ ela, že je mi až líto n µ±³« 
° edávat vše, co je hotové. Chápu, že se mi do cesty ° ·°´»¬´ ¦ 
² ¶¿µ7¸± ¼ ª±¼«ò Ò ½± ² µ¼» ¼ ´?³ �°¿¬² , ale co? Když 
° ·½¸?¦3³ ¼±³ ô ¶» 3³ ¿ ²»³?³ ·´ ²¿ ¼3¬  ani na manžela. 

Ü«�»æ 
ß ° »½» » ¾±¶3³ · »®¬3µ¿ ª °´»½¸±ª½»ò  
Strážce: 
Í¬®¿½¸ ¦ ª»¼»²3 ¶» °±¼³3² ² °±½·¬»³ ª·²§æ ¶»³ °±ª·²»² 

ª¦±®²  °´²·¬ ª ¶ ¼´«¸ô ¶·²¿µ ³  ¸®±¦²  ¿ ¬ª®¼  °±¬®»¬¿¶3ò Ð±½·¬ 
ª·²§ ¬±¶3 ¦¿ ¬®»¬?²3³ ª ²»¶® ¦² ¶�3½¸ °±¼±¾?½¸ � ±¼ ¼®±¾²#½¸ 
²»° íjemností po vážné problémy. Vn ¶�3 ¦?³ ® ¼± ½7²? » 
² ¶¿µ# ¬®»¬ ²»ª§¸²«¬»´²  vloží, nebo  ¬¿µ±ª? ¶» �¿¾´±²¿ 
ª²3³?²3 ª ¬¿ « ´±ª µ¿æ °± ° »¬«°µ« ³«3 ²?´»¼±ª¿¬ ±¼°´¿¬¿ 
¿ ¼«�» °±´«  ®±¦«³»³ ¶±« ª ¬±³¬± ±¸´»¼« ¦½»´¿ ±´·¼?®²3ò 

Ð±½·¬ ª·²§ ²¿ª3½ ª»´³· ¦·²¬»²¦·ª «¶» °±´¿®·¬«ò Ò¿µ±²»½ 
rovnovážné síly navle ±« ²¿ ª·²²±« ¸´¿ª« všemožná soužení. A 
²»¶±¬®¿ª² ¶�3 ¦» ª�»½¸ ²»° 3¶»³²±¬3 ¶±« ³¿²·°«´?¬± i, již se na 
vás lepí jako otravné mouchy. Už se nau ·´· ª§ª±´?ª¿¬ « ª#½¸ 
µ´·»²¬ °±½·¬ ª·²§ò Ó?ó´· ² µ¼± µ´±² ¾®?¬ ²¿ »¾» ª·²«ô 
³¿²·°«´?¬±® ¾«¼» °±¼²·µ¿¬ ª�» °®± ¬±ô ¿¾§ ¶3 ²¿ ² ¶ ª¿´·´ ¶»�¬
ª3½ò 
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Õ±³°´»¨ ª·²§ » ¦¿ 3²? ¦¿ª?¼ t již v d ¬µ7³ ª µ«ò 
Ü±° lí totiž n kdy využívají zakázané metody, aby své 
½¸±ª¿²½» ° ·²«¬·´· °±¼®±¾·¬ »ò Ð±µ«¼ ¼3¬  ° »¾#ª? ª °7 · 
¬§°·½µ7¸± ³¿²·°«´?¬±®¿ ¼´±«¸±« ¼±¾«ô ¼± ¶»¸± ´¿¾7 °§½¸·µ§ 
» ²¿°»ª²± ¦¿¾«¼±ª?ª? ¶¿µ#· ³·µ®± ·° ª °±¼±¾  ²»ª ¼±³7¸± 
°±½·¬« ¼´«¸« · ¦?ª¿¦µ« ±¼°®¿½±ª¿¬ · ¶¿µ±«· °±ª·²²±¬ò 

Ì¿µ¬± ²¿°®±¹®¿³±ª¿²# ¶»¼·²»½ ¶» ±¼±«¦»² ²7¬ ª ¶ ¬ žký 
µ íž a z ¬?ª¿¬ ´±«¬µ±« ª ®«µ±« ³¿²·°«´?¬±®  ¼± ¬7 ¼±¾§ô ¼±µ«¼ 
³« ¦³3² ²# ³·µ®± ·° ¦ ¬?ª? ª °±¼ª ¼±³3ò Ö¿µ ¶»¶ ª�¿µ ´¦» 
±¼¬¿³¬«¼ ª§¬®¸²±«¬á Ê·²« °±¬´¿ it nelze, ani není možné jen 
¬¿µ » ¶3 ¦¾¿ª·¬ô °±² vadž je zaseta p 3´·� ¸´«¾±µ±ò Ü«�» · ®±¦«³ 
velmi dlouho žily s pocitem, že musí být všem v ²  ² 3³ 
zavázáni. Z tohoto stavu je dokážete vyvést jedin  µ±²µ®7¬²3³ 
¶»¼²?²3³ò 

Ð »¼»ª�3³ ¶» ²«¬²± µ±²½±ª¿¬  ±°®¿ª»¼´ ±ª?²3³ò Ö»¼²? » 
± ¦ª´?�¬²3 ° 3°¿¼ô µ¼§ ´7 ení nemoci jakožto následku 
±¼¬®¿ «¶» ¶»¶3 ° 3 ·²«ò Ò»³«3¬» » ° »ª ¼ ovat, že nejste 
²·µ±³« ²· 3³ ¦¿ª?¦?²·ô ¾»¦¬¿µ ¬± ²»¶¼»ò Ð®±¬  » ª ²«¶¬» ª#³ 
±¾ª§µ´#³ ·²²±¬»³ô µ emuž pot »¾«¶»¬» «ª ¼±³ ní. Jestliže 
¶¬» ¾§´· ¼ 3ª» ¦ª§µ´3 ±³´±«ª¿¬ » µª ´· ²»¶¬·¬ ®² ¶�3³ 
¼®±¾²±¬»³ô ²§²3 · ¦¿ª» ¬» ¶·²# ¦ª§µæ ª ¶ °±¬«° ª§ª ¬´«¶¬» 
°±«¦» ª ° 3°¿¼ ô µ¼§ ¶» ¬± ±°®¿ª¼« ²«¬²7ò 

Ò»³«3¬» » «¶·� ovat o tom, že nejste nikomu zavázáni. A
°±½·¬ ª·²§ ¦ ¬¿²» ª» ª¿�»³ ²·¬®«ò Ò»³3¬» ¸± «µ¿¦±ª¿¬ 
²¿ª»²»µò Ó¿²·°«´?¬± ·ô µ¬» 3 ±¼ ª? ²»¾«¼±« ¼±¬?ª¿¬ ¼ 3ª ¶�3 
°±¼3´§ô °±¬«°²  ±¼°¿¼²±«ò Æ?®±ª»  · ¾«¼±« ¼«�» ¿ ®±¦«³ 
°±³¿´« ¦ª§µ¿¬ ²¿ ²±ª# °±½·¬æ ²»±°®¿ª»¼´ ujete se, což 
znamená, že to tak má být a vaše vina tedy prost  ²»»¨·¬«¶»ò 
Ü ª±¼  µ ª§µ±«°»²3 » ²¿µ±²»½ ¾«¼» ª§µ§¬±ª¿¬ 3³ ¼?´ 
³7² . Takto dojde k tomu, že po »¬3¦µ« ¦° ¬²7 ª¿¦¾§ ¼±ª»¼» 
ª² ¶�3 º±®³¿ °±³¿´·²µ« ¼± °± ?¼µ« ª²·¬ ²3 ±¾¿¸ � °±½·¬ ª·²§ 
¦³·¦3 ¿ ¸²»¼ °± ² ³ · ° 3´«�²7 °®±¾´7³§ò 
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Í±«»¼· � ̧ ±´±¬¿ 

Ü«�»æ 
Ð®±  ¶»² ³´ íš? Myslím, že se se mnou chceš pohádat! 
Î±¦«³æ 
Ò»®«�ô ° »³#�´3³ò  
Ü«�»æ 
ß¸?ô ¬¿µ ±² ° »³#�´3ÿ Ì± ¶? ¬¿µ§ô ° »³#�´·ª »ò Ò±·¬»´ ?¼« 

»¬²7¸± °·¬±³½»ô ¬± ¶·ÿ  
Î±¦«³æ 
Ý± ¬  napružilo? Co t  ¬± °±°¿¼´±á  
Ü«�»æ 
Ì± » ½¸½· ¦»°¬¿¬ ¶? ¬»¾»ÿ Í?³ » ¸®²»� ¼± ½7²§ÿ ß ¶¿µ ¶· 

°±²± »²# ¼± &ª¿¸ô ¬§ º¿²¬¿³¿¹±®·½µ7 «³#ª¿¼´±ÿ  
Î±¦«³æ 
Þ®¿¬®µ? ³¿±½¸·¬µ±ò  
Ü«�»æ 
Cože?! Chátro v raj ¿¬±ª7³ °®±¬´¿µ«ÿ 
Î±¦«³æ 
×²º»µ½» ª ´?µ«ò 
Ü«�»æ 
Ð®¿» 3 ®§°?µ«ÿ  
Î±¦«³æ 
Ê»´¾´±«¼3 µ®µ?²3ò 
Ü«�»æ 
Ó±µ®# 3°µ«ÿ  
Î±¦«³æ
Í´±²3 ´3¦?¬µ±ò  
Ü«�»æ 
ß´» ¬»¶²  ¬  ³?³ ®?¼¿ò 
Î±¦«³æ 
Ö? ¬»¾» ¬¿µ§ò 

Ö«¼¦¸·²æ Æ¼®¿ª3³ ª�»½¸²§ò Ð®±²¿¶¿´ ¶»³ · ¾§¬ ¿ ¾»¦ 
°®±¾´7³  ª ² ³ ¾§¼´3³ò Í±«»¼· ¦ ª®½¸²3½¸ °¿¬»® ª§¸¿¦«¶3 
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±¼°¿¼µ§ ¦ ±µ²¿ô ¬§ » ¦¿»µ?ª¿¶3 ²¿ ª ¬ª3½¸ ¬®±³  ° »¼ ³#³· 
±µ²§ò Ò¿¾3¦3 » ³· ¬¿µ µ®?²# ª#¸´»¼ ¼± µ®¿¶»æ ¾¿´3 µ§ » 
¦¾§¬µ§ ´¿²» µ  ¿ ³¿¿ øª ¸±®µ« ´·¾  ª±²3 ¿ µ±´»³ » ®±¶3 
±¬®¿ª²7 ³±«½¸§÷ô ´«°µ§ ±¼ ¾¿²?² ô ³»´±«² ô °´¿¬±ª7 ´¿¸ª»ô 
¿¶±ª7 °§¬´3µ§ô ¦¾§¬µ§ °±´7ªµ§ô ª¿¶» ²7 µ± ápky, ponožky, 

¬®»²#®µ§ô °®»¦»®ª¿¬·ª§ ¿ ¼¿´�3ò Ö»³ ¬®¿²«®º¿  ¦¿ ?¬» ník a už 
¶»³ » ²¿« ·´ ²»®±¦ ilovat. Chápu, že v život  ¶» ª�» ¿ ª�»½¸²± 
³? °®?ª± ¬¿³ ¾#¬ò Ð »¬± ³· ³±¶» ³·´? ¼«�» íká: „…až budu 
¬?¬ ²¿ ¾¿´µ-² ô ²»½¸½· ·½¸¿¬ ¬»² °¿½¸ ¿ ª·¼ ¬ ¬± ³»¬·�¬ ô ½¸½· 
» µ±½¸¿¬ ° 3®±¼±« ¿ ¼#½¸¿¬ ª ží vzduch …“ 

Æ°± ?¬µ« ¶»³ ±¼°¿¼µ§ ¸¿¦±ª¿´ ¼´±«¸±« ¬§ 3ò Ð¿µ ¶»³ 
¦¿ª±´¿´ ²¿ ¼±³±ª²3 °®?ª« ø ekli mi, že tam žijí alkoholici a že 
s nimi mluvit nebudou, protože je to beztak marné). Æ¿ª±´¿´ 
¶»³ ²¿ »µ±°±´·½·· ø ekli mi, že pokutují jen za auta na 
trávníku). Pomýšlel jsem na to, že bych spáchal na ±«»¼§ 
¬»®±®·¬·½µ# &¬±µ ²»¾± ¾§½¸ µ?½»´ ¬®±³§ò Ð¿µ ³  napadlo, že 
¶» ¬± ¬ »¾¿ ° »¬®° ¬ ¿ ¾®?¬ ¬± ¶¿µ± ¦µ±«�µ« µ§ª¿¼»´ò Ð±´»¼²3 
³§�´»²µ§ » ª3½» ³7²  ¦¿±¾3®¿¶3 ° »¬ ¸±ª?²3³ ¼± ¶·²7¸± ¾§¬«ò 
Ý¸½· ¦²?¬ ª?� ²?¦±® ²¿ ¼ ª±¼ ª¦²·µ´7 ·¬«¿½»ò Ö¿µ ³?³ ³§´»¬ 
¿ °±¬«°±ª¿¬ô ¿¾§½¸ ²»²¿®«�·´ ®±ª²±ª?¸« ¿ ·¬«¿½» » 
²»±°¿µ±ª¿´¿á Ü µ«¶·ò 

Í¸»®»æ Ø® ¦¿ÿÿÿÿ Ì± ¾§´¿ ³±¶» °®ª²3 ®»¿µ½» ²¿ ¬ª ¶ 
° 3° vek. Vydržela mi jen na okamžik, jelikož pak jsem s· 
«ª domil, že jsme transurfa ·ò Ð®ª²3ô ½± ³  ²¿°¿¼´±ô ¶» 
·³±®±²µ# ®·¬«?´ ¼ µ±ª?²3 Ê¿²¶» µ±ª·ò Ö¿¦§µ»³ ¬®¿²«®º·²¹« 
´¦» ¬«¬± ·²²±¬ ±¦²¿ it za inverzi reality a snížení d ležitosti a 
také možností vytrhnout se z trychtý e kyvadla. Takže popis 
®·¬«?´«æ 

Ü µ«¶»� Ê¿²¶» kovi za to, že žiješ v daném byt , a za to, že 
¾®?²3 ¬±³«ô ¿¾§ ¬· ¾§´± ¶»�¬  ¸ ò Ð±¼ kuj mu za to, že t
upozornil, že sousedé by mohli ty odpadky házet nam3¬± 
¬®±³  ° 3³± ¬±¾  ¼± ¾§¬« ¿ °3¬ ¾§ ¬¿µ7 ²»³«»´· « »¾»ô ¿´» 
®±ª²±« « ¬»¾» ª ¾§¬ , a že by t  ³±¸´· ¦ ¾§¬« ®±ª²±« ª§¸²¿¬ô 
takže bys šel bydlet na smetišt ô µ¼» ¾§ ±¼°¿¼ ²»¾§´ ²¿ 
stromech, nýbrž všude kolem tebe, a ty bys v tom humusu žil. 
Ì¿µ7 ¾§ ¬  µª ´· ¾»¦¼±³±ª»½¬ª3 ª§¸±¼·´· ¦» ¦¿³ ¬²?²3 · ¬ª? 
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° 3¬»´µ§²  ¾§ ¬  ²»½¸¿´¿ô ° ?¬»´7 ¾§ » ±¼ ¬»¾» ±¼ª®?¬·´· ¿ 
¼±µ±²½» ®±¼· » ¾§ » ¦¿ ¬»¾» ¬§¼ ´·�

Þ ¸»³ ®·¬«?´« ¦¿°±¶ ª±« º¿²¬¿¦··ô °®±½·  ²±ª±« ·¬«¿½·ô ²¿ 
okamžik se do ní vžij, dove  ji až do absurdna, vyzkoušej si 
život na smetišti. Jakmile rituál odvedeš a poctiv  · ±¼¾«¼»� 
² µ±´·µ ³·²«¬ ¶¿µ± ±¼°¿¼ °±´» ²±¬·ô ¾«¼» ¬± ¬¿ ·¬ò Ò§²3 
ª ²«¶ Ê¿²¶» µ±ª· ¼«�»ª²3 µ´·¼ ª °±¼±¾ … No, to už je na tvé 
º¿²¬¿¦··ò Ü¿®«¶ ³« ¿«¬±®µ# ¼?®»µô ² ½±ô ½± ²»»¨·¬«¶» ª» ª ¬ ô 
¿´» ¶»² ª» ¬ª7 º¿²¬¿¦··æ ¬¿²½«¶3½3 ³»´±«² ª ´·´¿ ¾±¬µ?½¸ ²»¾± 
³ ¶3½3 » °±²¬±²±ª# ³±¬ô ¦µ®?¬µ¿ ²¿ ½± ¬· ¬¿ 3 º¿²¬¿¦·»ò 
Ê§¬ª±  ¼?®»µ ª °±¼±¾  ³§�´»²µ±ª7 º±®³§ ¿ ¼¿®«¶ ¸± 
Ê¿²¶» µ±ª·ò 

Ñ¼ª»¼´ ¶· ½»´# ®·¬«?´ ¿ µ±²»½ò Æ¿°±³»  ²¿ ² j, k životu na 
smetišti už není t »¾¿ » ª®¿½»¬ô ¶»¼²±« ¬¿ ·´±ò Ò§²3 ¦¿°±¶ 
¼·¿°±¦·¬·ª ²»¾± ¿º·®³¿½·ò Ð »¼¬¿ª ·ô ¶¿µ ¶· ª» ª7³ ¾§¬
� ¿¬²#ô ° »¼¬¿ª«¶ ·ô ¶¿µ » µ±½¸?� ²?¼¸»®²#³ ª#¸´»¼»³ô 
±µ²¿ ±¬ª3®?� ¼±µ± ?² ¿ ¼#½¸?� µ±«¦»´²±« ª ²· ª žího 
ª¦¼«½¸«ò Ø´¿ª²  ²»³§´· ²¿ ¬±ô ¶¿µ » ¦¾¿ª3� ° 3�»®²#½¸ 
±«»¼ , jelikož tento úkol není tvým problémem. 

Í±´«æ Ð »¬ ¸±ª¿¬ » ·½» ³ žeš, nicmén  problémy, jež ti 
ª» ª ¼±³3 ¦ ¬¿²±« ²»ª§ »�»²7ô » ¾«¼±« ³¿¬»®·¿´·¦±ª¿¬ · ²¿ 
¶·²7³ ³3¬  ø¬± ¶» °®±ª eno). Takže prost  sniž d ležitost a 
° edstav si, že je to k tvému dobru, že bez toho bys nemohl žít. 
Ó žeš vyb ¸²±«¬ µ ±«»¼ ³ ¿ ¦ ¶»¶·½¸ ±µ²¿ ª§¸±¼·¬ ¶»�¬  · 
ª ¶ ±¼°¿¼ô ° »¼»³ ¶·³ °±¼ µ±ª¿¬ ¦¿ ª#¸´»¼ ¦ ±µ²¿ ¿ ¦¿ ª ²
(myslím to vážn ô «ª·¼3�ô ¶¿µ ¾«¼±« ®»¿¹±ª¿¬÷ò 

Ð·´±¬æ »µ²· ³·ô °®±3³ô ¶»¬´· ¶» ² µ¼± ²»¾± ² ½±ô ½± ¬· 
brání v tom, abys už nebyl ¦¿ ?¬» ²3µ»³ô ¿´» °®±¬
¬®¿²«®º¿ em? Vždy  ¬» , když se díváš do okna, nevidíš ten 
±¾®¿¦ô µ¬»®# ¶· ²?³ ¬« ¦°¿³ ti tak úžasn  °±°¿´ ø³·³± ¶·²7ô 
³?� ¼±¾®7 ½¸±°²±¬· ª·¦«¿´·¦¿½»÷ò Ò»½¸½»� ¬»²¬± ¼·¿°±¦·¬·ª ª 
´7¬  získat znovu, že ne? Ale ur ·¬  ¸± ¼±¬¿²»�ò Ì¿µ ¬± 
º«²¹«¶» � ²»½¸½»� ¸±ô ¿ª�¿µ ¼±¬?ª?� ¸±ò Í?³ » ¦¿³§´· °®± ò 
Í¿³±¬¿¬²  · ¬± ±¼ª±  ¦ ¬®¿²«®º·²¹«ò 

Í¸»®» ¬· °±®¿¼·´ ·³±®±²µ# ®·¬«?´ ø³ žeš se zárove  ¬?¬ 
·³±®±²µ#³ ¦¿ ?¬» níkem). Víš, že m žeš zkusit zajít k 
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±«»¼ ³  ´¿¸ª3á Ö» ¬± °®±¬  ¬»² ° 3°¿¼ô µ¼§ » ¾»¦ º´¿�µ§ 
²»±¾»¶¼»�ò Í° ?¬»´3¬» » ¿ ±²· ¬± µ¿³¿®?¼µ§ ¾«¼±« ¸?¦»¬ ¶·²¿³ò 

Ó»®½«®§æ To s tou lahví je dobrý nápad. I když jestli 
²»°·¶»�òòò Ë ²? ¬¿µ§ ² µ¼§ ´·¼· ª§¸¿¦«¶3 ±¼°¿¼µ§ ¦ ±µ²¿ò 
Akorát nevím, kdo to je. Nad námi je totiž ješt  ¼»ª ¬ °±½¸±¼3ò 
Æµ« ¬±ô ° »¾»® · ¬±�

Ô¶»´·µæ Ê»¦³· °®± ª�»½¸ ¼»ª ¬ °¿¬»® °± ´¿¸ª· ¿ °±´» ²  · 
°®±¾»®¬»ô µ¼± ¬± « ª? ¸?¦3ò Ö»¬´· ¬¿³ ²»¾«¼» ´»¹®¿½»ô ¦ª±´·´ ¶· 
³?´± & ·²²# ¦° ±¾ô ±ª�»³ ¶»�¬  ¶» ¬« °®¿ª¼ podobnost, že 
°®?ª  ´·¼7ô µ¬» 3 ¬  ª#³· ±¼°¿¼µ§ ±¾¬ žují, si budou chodit pro 
¼¿´�3 ´?¸»ª ²»¾± ± ²· ¾«¼±« °®±·¬ò 

Ö«¼¦¸·²æ Alkohol nepožívám a popíjet se sousedy 
²»¸±¼´?³ � ³±¶» ¼«�» ¬± ²»½¸½»� Õ ¾»¦¼±³±ª½ ³ » 
½¸±ª?³ ²±®³?´² . V život  ¶»³ · ¬3³ ¬¿µ§ ° ·®±¦»²  °®±�»´ 
ø¶»³ ·³·¹®¿²¬÷ô °®±¬± ²¿ ³  ·³±®±²µ? ª·¦«¿´·¦¿½» ²»³? 
·´²# ª´·ªò Ý± ´¦» °±¼´» ª? ¦³ ²·¬ ª ³§�´»²µ?½¸á 3½¬ ¼«�·æ 
„…vydrž, opracovává se d ležitost…“? Nebo se mám 
° »¬ ¸±ª¿¬ ¼± ¶·²7¸± ³3¬¿ô µ´·¼² ô ²»«¬®?´² ô ¾»¦ »³±½3ô 
°®±¬  » ° »¬ ¸±ª¿¬á 

Ô¶»´·µæ Ì± ¶»³ «¼ lala, když jsem byla v podobné situaci. 
ßµ±®?¬ ¶»³ ²»ª§³ ²·´¿ ¶»² ¾§¬ô ¿´» · ¦»³·� ª²·¬ ²3 µ´·¼ ³· 
byl dražší. P »¼ ¬3³ ¶»³ ³ la pocit, že už jsem vyzkoušela 
všechny možné metody, jak bych se mohla se vzniklou ·¬«¿½3 
ª§®±ª²¿¬ò 

Í¸»®»æ Æµ« ª ¶ ª ¬ °±ª ·¬ô ¿¾§ » ± ¬»¾» ¬¿®¿´ô ° »¸®?ª»¶ 
· ¼·¿°±¦·¬·ª ¿ ´»¼«¶ô ¶¿µ » ± ¬»¾» ª ¬ ¬¿®?ò 

Ð·´±¬æ Ê» µ«¬» ²±¬· ¶» ®»¿´·¬¿ ¿´µ±¸±´·µ  ª»´³· ²¿¼²± 
±ª´·ª²·¬»´²?ò Ê?� ª ¬ »  ¬¿µ±ª#³ &µ±´»³ ²¿¼²± ª§®±ª²? � 
¶»² ³«3¬» °±¼¿¬ ±¾¶»¼²?ªµ«ò 

Ö«¼¦¸·²æ Ö»¼²« ¼±¾« ¶»³ °®¿½±ª¿´ ª» Ú®¿²µº«®¬« ²¿¼ 
Ó±¸¿²»³ò Ð »«² ¼± Ò ³»½µ¿ ¾§ ¸±¼²  °®±¾´7³  ª§ »�·´� 
Í¬ ¸±ª?²3 ³· ²»ª§½¸?¦3� Î±¦«³ 3µ? ¼«�·æ �Ð ·¶³· ³»¬·�¬ ô 
³ že být i h ò� ß ¼«�» ±¼°±ª3¼?æ �Ð±¦²¿´¿ ¶»³ô ¶¿µ ¶» ³· 
¼±¾ » ¬¿³ô µ¼» ³»¬3 ²»²3� ¿ ²»³3²3³ ²¿ ³»¬·�¬
° ·¬«°±ª¿¬ò� ß ¼«�· ¶»³ » ²¿« ·´ °±´±«½¸¿¬� ª3 ²»¶´7°»ô ½± 
½¸½»ò 
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ß®²·µ¿æ Ð »¼»ª�3³ · ³«3� «ª domit, že sousedi jsou 
´±«¬µ¿³· ª ®«µ±« ² ¶¿µ7¸± µ§ª¿¼´¿ò Ý± ³ žeš ud ´¿¬  
kyvadlem, to víš. Až ho p »¬¿²»� ° ·µ®³±ª¿¬ô ´»½½± » 
ª§¶¿²3ò 

Ô¶»´·µæ Ð± ³²±¸¿ ª¿®·¿²¬?½¸ ¶»³ «´§�»´¿ ¸´¿æ �Ë¬«°ô 
½¸±ª»¶ » µ ²·³ ²»«¬®?´² ô ¸´»¼»¶ ¶·²7 ½»¬§ô µ¼» ±²· ²»¶±«ò� 
Ð®± ³  ¬± ¾§´ ¦ª´?�¬²3 µ±°¿²»½ô ¿¾§½¸ ¦¿ ¿´¿ ¶»¼²¿¬ô ¶·²¿µ ¾§½¸ 
±¬ª¿ ¦µ±«�»´¿ ² ½± ³ ²·¬ò Æµ«·´¿ ¶»³ · ° »¸®?ª¿¬ 
²»¶® ¦² ¶�3 ª¿®·¿²¬§ ª »¬²  Ò ³»½µ¿� Ò·½³7²  °¿µ ¶»³ » 
pohroužila do tv ® 3 °®?½» ¿ °®±¬  ¶»³ ²¿ ¬± ¦¿°±³² ´¿� 
Ö¿µ³·´» ¶»³ ·¬«¿½· ®±¦ª±´²·´¿ ¿ ° ·¬±«°·´¿ µ ²3 °±² µ«¼ 
²»«¬®?´² ¶·ô · ²¿¾3¼µ§ » ¸®²«´§� ¿ ° ·�´¿ · ª#¦ª¿ò 

Ó¿ÜÁÜ±Ùæ Ò»¶°®ª» ¶· ³ ´ ¦¿¶3¬ µ ±«»¼ ³ ¿ »�·¬ 
°®±¾´7³  ²·³·ò Ð±´±«½¸»¶ »æ �Í¸¿¦±ª¿´ ¶»³ ¶» ¼´±«¸±« ¬§ 3ô 
�»´ ¶»³ ²¿ °±´·½··ô ²»®±¦ ·´±ª¿´ ¶»³ »�� Ì± ¶· ½¸´¿°á Ê 
µ±¸± ²? ¬®¿²«®º·²¹ ³ ní, jestliže se bojíme dát soused ³ 
²¿¶»ª± ²»ª±´·á Æ¿ ½¸ª3´· ¬· ¾«¼±« ®?¬ ²¿ ¸´¿ª« ¿ ¬§ �» ²»¾«¼»� 
®±¦ ·´±ª¿¬ò� 

Ð¬?� »ô ½± ³?� ¼ ´¿¬á »µ²« ¬·ô ½± ³?� ¼ ´¿¬ò Ö»² · ²»¶»³ 
jistý, jestli to dokážeš zvládnout tak, jak je pot »¾¿ò Ê»¦³· · 
tutéž dlouhou ty µ« ø²»¾± ´7°» µ´¿¼3ªµ±÷ ¿ ¶¼· ®±¦¾3¬ °?® ¸´¿ªò 
Ð®±¬  ¶»² ¬¿µô ¾»¦ ¦¾§¬» ²#½¸ ¸±ª±® ò Æ¿µ´»°»¶ ²¿ ¼ª» »ô ¿ 
¶¿µ³·´» » ±¬»ª ±«ô ¸²»¼ ¾·¶ °± ¸´¿ª ô ¿  ¬¿³ ¬±¶3 µ¼±µ±´·ò Ò¿ 
¾»¬±² ¬± º«²¹«¶»ô ª  mi. Nejenže sousedi p »¬¿²±« ª§¸¿¦±ª¿¬ 
±¼°¿¼µ§ ±µ²»³ô ¾¿ ¶»�¬  ¦¿ ²±« ª§²?�»¬ · ¬ª±¶»ò Ò»³? ½»²«ô 
¿¾§ ¶» ° ·µ®³±ª¿´ º´¿�µ¿³·ò Î±¦³¿¦´«¶»� ¶» ¿ &°´²  ¦¾§¬» ² ò 
Lidi totiž dob » ®±¦«³3 ¶»² ¶»¼·²7³« ¶¿¦§µ« ó ¶¿¦§µ« 3´§ô ¿ ¬¿µ 
¶·³ ¼»¶ ²¿ ª domí, že jsi siln ¶�3ò 

Íª7 ²»° ?¬»´» ²»²?ª·  ½»´#³ ª#³ ®¼½»³ô 
¿ ¶»¬´· ¬· ² µ¼± ¼¿´ ´»°¿²»½ ²¿ ¶»¼²« ¬ª? ô 
®±¦¼®  ¬±¸± ²¿½¬·«¬®¸¿ » ° » ¼®«¸±« ¬ª? ÿ 
Î±¦¼®  ³« ½»´# ¾±µô 
²»¾±  »¾»±¾®¿²¿ ¶» ¦?µ±² ²»¶ª§��3ÿ 
Ì»²ô µ¼± ²¿¬¿ª«¶» ¼®«¸±« ¬ª? ô 
¶» ¦¾¿¾ ´7 °·µ±ÿ 
Î?²¿ ¦¿ ®?²«ô 
ª¦¬»µ ¦¿ ª¦¬»µô ³®¬ ¦¿ ³®¬ÿ  
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Ñµ± ¦¿ ±µ±ô 
¦«¾ ¦¿ ¦«¾ ¬§ ·µ®?¬ ¿ ¬±µ®?¬ÿ  
Í¬¿  » °®± ª7¸± °®±¬·ª²3µ¿ ¼ »³ô  
a když p ¶¼»� ª±« ½»¬±«ô  
±² ¦3µ? ¼±¬¿¬»µ ¦µ«�»²±¬3ô  
²¿¼ µ#³ » ³? ¦¿³§´»¬ô 
� ¬3³ » ° inutíš vážit si sám sebe ve všech ohledech života. 
Ò¿±æ Ò»ô ²» ¿ ²»ÿÿÿ Ò»³ žeš sousedy mlátit vlastníma 

®«µ¿³¿ÿ Ì± ¶» ¸´±«°±¬ÿÿÿ � ¿ ¶»�¬  · ²¿ »¾» ³ žeš ušít další 
°®±¾´7³§ÿÿÿ Ö»¼·²  ½·¦3³¿ÿÿÿ 

Õ¿¬§¿ª¿æ Æµ« °®±ª¿´·¬ µ§ª¿¼´±ÿÿÿ íkáš, že tvoje duše 
žádá o ·¬# ª¦¼«½¸á Ì »¾¿ ¬± ²»²3 ¼«�»ô ¿´» ®±¦«³á Ò µ±´·µ ´»¬ 
jsem žila p »¼ ¬¿ª»²·�¬ ³ ½»´7¸± µ±³°´»¨«ò Ò»¾«¼« °±°·±ª¿¬ 
° vaby takového života. Transurfing jsem tehdy neznal¿ò 
Ð®±¬  ¶»³ ª§·´±ª¿´¿ò Ð±¬±³ ¶»³ » ²¿ ¬± ª§µ¿�´¿´¿ ¿ ° »¬¿´¿ 
jsem si toho všímat. V život  ¶» ° »½» ³²±¸± ª�»´·¶¿µ#½¸ 
¦¿¶3³¿ª ¶�3½¸ ª cí než staveništ  ø¾·²»½ ¦¿ ±µ²»³÷ò Ò§²3 » 
¬ ¸«¶»³» ²¿ ²±ª7 ³3¬± øµ±«°·´· ¶³» ¬¿³ ¾§¬÷ � ° »¼ 
´»±°¿®µ»³ ª ¬·½¸7³ °®±¬ »¼3ò Ð±µ«¼ » ¬· µ§ª¿¼´± ²»¼¿ 3 
«¬´«³·¬ô °®±¬  ¸± ²»½¸ °®±ª¿´·¬ò 

Ü«�»æ 
Ëºô ¬± ¶»³ ®±¦¦« »²?ÿ Ö¿µ ¶»³ ¾»¦±¸´»¼²?ÿ Ø±®§ô ¶? ª? 

¦²· 3³ÿ Ó± »ô ª§°·¶· ¬ ÿ Æ»³ ô ®±¦¼®¬3³ ¬ ÿ Ò»¾»ô ®±¦´?³« ¬ ÿ 
Î±¦«³æ
Ý± ¶»  ¬»¾±«á  
Ü«�»æ 
×²°·®±ª¿´ ³  ª¦¬»µ ¬±¸± ²3½3¸±ò Ê�¿µ °±« ô ¶¿µ? 3´¿ ¦²3 

ª» ´±ª»½¸æ �Í³®¬ ¦¿ ³®¬ÿ Ñµ± ¦¿ ±µ±ô ¦«¾ ¦¿ ¦«¾ ¬§ ·µ®?¬ ¿ 
stokrát!“ Není to totéž jako ono p »´¿¦»²7 ¿ ·²º¿²¬·´²3æ �Ó·ó·ó·ó
i-luj bližního svého jako sám sebe.“ 

�Í¬¿  » ¼ »³ °®± ª7¸± °®±¬·ª²3µ¿� � ²±ô ¶¿µ ¬±¸´» ¶» 
°±¬ »¾¿ÿ Ö»² ´±ª µ ±¬»ª e pusu, už mu jednu vrazíš, a druhou, 
¿ ²±¸±« ¼± ¾ ·½¸¿ô ¿ °¿µ ¸´¿ª±« ± ¦» ô ¿ ± ¼®«¸±«ô ¿ «½¸± ³« 
²¿¬®¸²±«¬ô ¿ ²± ¦´?³¿¬ÿ 

Î±¦«³æ 
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Ö±ô ¦¾´?¦²·´¿ »ô ¬¿µ ¬»  » «µ´·¼²·ÿ  
Ü«�»æ 
Dobrá, žertuji. Prost  » ³· ´3¾3 ª�»½¸²±ô ¦ »¸± ¬®§µ? 3´¿ò 

Tak to mám ráda: když už n ½± ¼ ´¿¬ô ¬¿µ ²¿°´²±ò  
Strážce: 
Jestliže se rodí n ¶¿µ# °±½·¬ ¦« ·ª±¬·ô ¶¿µ± ²¿° 3µ´¿¼ 

²»²?ª·¬ · ·´²? ¿²¬·°¿¬·»ô ¼«�» ¿ ®±¦«³ » ½¸?¦»¶3 ª ¶»¼²±¬ ò 
Jestliže n ½± ²»²?�3¬»ô °¿µ ¦ ½»´7¸± ®¼½»ò Ô?µ¿ »  ¬¿µ±ª±« 
·´±« »¬µ?ª? ¦ 3¼µ¿ò Ý± » ª�¿µ ° · ¬±³ ¼ ¶»á Æ¿ ¿µ¬«?´²3 
¶»¼²±¬§ ¼«�» ¿ ®±¦«³«¶» ³§�´»²µ±ª# ±¾®¿¦ ° »²  ¦¿³ »²ô ¿ 
°®±¬± » ¬»¶²  ±¬ e odráží i v duálním zrcadle, tedy v realit ò 
Jestliže do negativního vztahu vkládáte veškerou sv±« ª²·¬ ²3 
3´«ô ¼?ª?¬» ¬3³ ¦®½¿¼´« ¶¿²  ²¿¶»ª±ô ½± ³«3 ¾#¬ ª ±¼®¿¦«ò 
Ò»¸®¿¶» ®±´·ô ¶»¬´· ¬± ¬¿³ ½¸½»¬» ª·¼ t, nebo ne. Hlavní je, že 
ª§¬ª? 3¬» ° »²# ³§�´»²µ±ª# ±¾®¿¦ò 

Ü«�»æ 
Ö¿µ  ¬3³ ´¦» ¾±¶±ª¿¬á  
Strážce: 
Pomocí transurfingu bohužel není možné odstranit vš»½¸²§ 

°®±¶»ª§ ±«»¼µ7¸± ¦° sobu života. Pokud jsou lidé povahou 
²» istotní a tlustokoží, nijak je nedokážete zm ²·¬ò Ê®¬ª§ 
ª¿�·½¸ ª ¬  » °®±¬3²¿¶3 ª ³3¬  °±´» ného pobytu, jenže s tím 
²·½ ²»²¿¼ ´?¬»ò Ê ³¿¬»®·?´²3³ ª ¬  ²»´¦» ³»¬¿º§¦·½µ#³· 
³»¬±¼¿³· »�·¬ ¦¼¿´»µ¿ ª�»½¸²§ °®±¾´7³§ò �°3²« ¦ ª®¬ª§ 
ª´¿¬²3¸± ª ¬¿ » ª?³ ²»°±¼¿ 3 ±¼¬®¿²·¬ô °±µ«¼ µ ª?³ ¶¿µ± 
µ¿²¿´·¦¿½3 ¬» e z cizí vrstvy. Takže nejlepší bude, jestliže 
techniku transurfingu využijete k získání jiného by¼´»²3ò 

Î±¦«³æ 
Íµ«¬» ²  ²»´¦» ²·½ °±¼²·µ²±«¬á  
Strážce: 
Ó žete jedin snížit hlasitost životního stylu soused ò 

×²¬»²¦·¬¿ ¿ ±¾¶»³ ª�»¸±ô ½± ±¼ ²·½¸ °±½¸?¦3ô ° 3³± ¦?ª·3 ²¿ 
¬±³ô ²¿µ±´·µ » ª?³ ¬± ²»´3¾3ò 3³ ª3½» » ¦´±¾3¬»ô ¬3³ ª3½» » 
¬±¸± ²¿ ª? ²?�3ò Ð®±¬± » ³«3¬» ° »ª ¼ ·¬ ¿ ±¬®¿ª²#³ 
±«»¼ ³ ° »¬¿¬ ª ²±ª¿¬ °±¦±®²±¬ò Ð ·²« ¬» » ²»®»¿¹±ª¿¬ô 
° »±®·»²¬«¶¬» °±¦±®²±¬ ²¿ ² ½± ¶·²7¸±ô ° »¼¬¿ª¬» · ±«»¼§ 
¶¿µ± µ´¿«²§ � ¦µ®?¬µ¿ ¼ ´»¶¬»ô ½± ¿ ¶¿µ ½¸½»¬»ô ¶»² ¶» ª§¬´¿ ¬» ¦» 
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ª#½¸ ³§�´»²»µò Ð¿µ » ·¬«¿½» ° ·²»¶³»²�3³ ²»¾«¼» 
¦¸±®�±ª¿¬ò  

Î±¦«³æ 
Ý± µ±²µ®7¬²  ²«¬3 ±«»¼§ µ ¿µ¬·ª·¬ , když jim ned ´?³ 

½7²§ô ¿´» ¶»² ¶» ¬·�» ²»²?ª·¼3³á Íª#³ ¦?³ ®»³ ° »½» ²»¶»³ 
½¸±°»² ° ±¾·¬ ²¿ ½¸±ª?²3 ´·¼3á 

Strážce: 
Síla, jež p sobí na lidi, je kyvadlo. Živí se energií konfliktu 

¿ ª�»´·¶¿µ «·´«¶» ± ¬±ô ¿¾§ »²»®¹·· ®±¦²3¬·´±ò Õ§ª¿¼´± ½3¬3 ª¿�· 
²»°±µ±¶»²±¬ ¿ «°3²? » ²¿ ª? ¶»¼²3³ °®±ª?¦µ»³ò Ü®«¸# 
°®±ª?¦»µ °®±¬¿¸«¶» µ ±¾¶»µ¬« ª¿�3 ²»°±µ±¶»²±¬·ò Ö¿µ³·´» » 
®±¦¦´±¾3¬»ô ª¿�» »²»®¹·» » ° »«²«¶» µ» µ§ª¿¼´«å ¬± ° »¼?ª? 
¶»¼²« ¶»¶3 ?¬ ¼®«¸7 ¬®¿² ô ímž ji vyvádí z rovnováhy, takže 
¦¿ 3²? °®±¼«µ±ª¿¬ ¬±ô ½± » ª?³ ²»´3¾3ô ª ¶»�¬  ª ¬�3 ³3 »ò Ü3µ§ 
¬±³« » µ§ª¿¼´± ®±¦¸±«°?ª?ò Ð±µ«¼ ª�¿µ ²»®»¿¹«¶»¬»ô 
°®±ª?¦»µ » ° »¬®¸?ª?ô °®±«¼ »²»®¹·» » ° »®«�«¶» ¿ µ§ª¿¼´± » 
¬´«³3ò 

Život s alkoholikem 

Ü«�»æ 
„Když se houpají no ²3 ´¿³°· µ§ô 
když je nebezpe ²7 ²¿ «´·½· ª§½¸?¦»¬ô 
¶¼« ¦ ¸±°±¼§ô 
²·µ±¸± ²» »µ?³ô 
nikoho už nedokážu milovat.“ 
Ö»³ ¼²» ½»´? ¬¿µ±ª? ² ¶¿µ?� ²»±«¬ »¼ ²?� 
Î±¦«³æ 
Ð·¬3 ²¿¼ ³3®« µ ²· »³« ¼±¾®7³« ²»ª»¼»ò ß ¬§ô ¶¿µ ¦²?³±ô 

³3®« ²»¦²?�ò Ì¿ ¬ª±¶» °3²· µ¿ µ±² 3 ¬¿µ¸´»æ  
�Í»¼3³ ²¿ °®§ ² ô ¶¿µ± µ®?´ ± ª?¬µ«ô  
a sním o tom, že dostanu »®²±« °?¶µ«ò  
Í»¼3³ô ¼3ª?³ » ¼± ±µ²¿ô  
už je mi všechno jedno, 

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


°±°3½¸¿´ ¶»³ «¸¿·¬ °±½¸±¼»  svého života.“îí

Ü«�»æ 
Ö» ¬ »¾¿ ª�»½¸²± ½¸?°¿¬ °®?ª² � ¿ ¬§ ½¸?°»� ª�»½¸²± 

²»°®?ª² � Ò»½¸ ³ ô ¿  ¦ ¬»¾» «¼ ´?³ ª²·¬ ² ª¿ª¿ª¿´±ª±« 
°««�

Î±¦«³æ 
Ö¼·ô °®±°· »ô °±° ³±¼»´µ±ô ¦?®±ª»  » °±¼3ª?³» · ²¿ ¬ª ¶ 

»²ò 

Í¿®·²¿æ Ó±¶» ¦?µ±²·¬? °±´±ª· µ¿ ³· ¼ª¿µ®?¬ ¼± ³ 3½» ¬ · 
až p ¬ ¼²3 «³3®? ° »¼ ± ·³¿ µª ´· ° ?¬»´¬ª3 » ¦»´»²#³ 
¼®¿µ»³ò 

Ó·½¸¿·´æ ß ²»¦µ±«�»´¿ ¶· ¸± °±¬® ·¬ ²¿ ª´²«á Ì± ¸±¼²
°±³?¸?ò Í?³ ¬± ³?³ ®?¼ô ¿´» ¬»  ³²±¸»³ ³7² ô ¿ ¸´¿ª²3 ¶»ô 
že se kamsi vytratila opice. 

Í¿®·²¿æ Ó·�?²µ«ô ¼3µ§ ¦¿ ±¼°±ª ò Ó ¶ ³·´# ³  µª ´· 
ježd ²3 °± ³ stech a vesnicích považuje za prašt nou. Takže u 
² ¸± ²»³?³ ®»°»µ¬ò Ø±¼3³ » ¶»² ²¿ ¬±ô ¿¾§½¸ ¸± 
¦¿½¸®¿ ±ª¿´¿ ° »¼ ²3³ ¿³#³ò ß ¬±¾  ®¿¼3³ô ¿¾§ · ¬¿µ±ª7 
° ?¬»´¬ª3 ²»¦¿ 3²¿´ò Ê·¼3³ô ¶¿µ · °¿®¬²» · ª§µ®¿ «¶3 µ ¸®±¾« ¿ 
drží se p i tom družn  ¦¿ ®«½»æ ³?³ ²¿ ³§´· ¿´µ±¸±´·µ¿ ¿ 
¦»´»²7¸± ¸¿¼¿ò Ó?³ »¼³·´»¬±« ¦µ«�»²±¬ ° 3¬»´µ§²  ª ¾±¶·ò 
Í°±´» ²? ¼±³?½²±¬ô ¼ ¬·� Ø® ¦¿ÿ 

Ô¿²¼§�æ Ð 3´·� ¬ª®¼±�3¶²  na tomto boji trváš… Což chceš. 
Ëª±´²· ·¬«¿½·� ¿  se rozvíjí sama. Tím, co považuješ za 
°±³±½ô ¸± ¦?®±ª»  ubíjíš. Pochop, že je to jeho volba a ty s tím 
²·½ ²»²¿¼ ´?�ò Ó?³  ¬3³ ª´¿¬²3 ¦µ«�»²±¬·ò Æ ¬±¸±¬± ¾´?¬¿ » 
´7°» �¬®¿½¸? ´±ª µ« ± ¿³±¬ . A že se ti to líbí… to je jasné. 
Ò»¦µ±«�»´¿ ¶· ¦?µ±²·¬±« °±´±ª· µ« ª§³ ²·¬á 

Ó·½¸¿·´æ �ß ¬±¾  ®¿¼3³ô ¿¾§ · ¬¿µ±ª7 ° ?¬»´¬ª3 
²»¦¿ ínal.“ …to ses chytla! Už i m  se snažíš zachra ±ª¿¬ò Æ 
toho vyvozuji, že ses neuvázala jen tak na n ¶¿µ# ¼®±¾²# 
provázek, ale že t  ¦¿¸? µ±ª¿´¿ ±¸®±³²? »²»®¹»¬·½µ? °·¶¿ª·½»ò 

                                                
îí  Þ´¿¬²±¶ º±´µ´±®ô ª»®�» Ù´»¾¿ Ù±®µ±ªµ7¸± � °±¦²ò ¿«¬±®¿ 
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Ê3� ° ece, že se maskuje, takže její kousnutí neucítíš. T¿µ ¶· 
ª»¦³»³» ²¿ ´«²3 µ±ÿ ß ½± ²»ª·¼3³» � ²¿�» ¬¿®7 ¦²?³7 
kyvadlo. Zéland na toto téma napsal už moooc. Pamatuji si, že 
²»¶¼ ležit ¶�3 ¶» °±¼²·µ²±«¬ ² ½± &°´²  ²» »µ¿²7¸±ô ² ½±ô »¸± 
¾§ » « »¾» ¿³¿ ²»²¿¼?´¿ò Î±¦¾±«®»¶ ¬»®»±¬§°ò 

Íµ·¬¿´¶»½æ Možná podotknu nesprávnou v ½ ²¿ ²»°®?ª²7³ 
³3¬ ô ²·½³7²  ¿´µ±¸±´·³« ²»¦ 3¼µ¿ °®±°«µ? ¶¿µ± ±½¸®¿²¿ 
° »¼ ²¿¼³ ®²±« °7 3ô ° »¼ «¬¿ª· ²#³ »µ#®±ª?²3³ô ° »¼ 
³?½¸?²3³ » ª °±ª·²²±¬»½¸ô ° ed pocitem viny. Jestliže tv ¶ 
manžel za al pít už u rodi , znamená to, že má autoritativní 
³¿¬µ«ò Ð±µ«¼  ¬3³ ¦¿ al až s tebou, uvolni stisk. Neboli 
»ª ení musíš povolit v každém p 3°¿¼ ò 

Ô»¸·§æ Ö? ¬¿µ±ª7 °®±¾´7³§  ¿´µ±¸±´»³ ²»³?³ò Ó±¸« 
µ´·¼²  ª§°3¬ ° es litr vodky (to mám vyzkoušeno), jenže 
¶¿µ³·´» °±³§´3³ ²¿ µ±½±ª·²«ô ¸²»¼ ³  ½¸«  ²¿ °·¬3 ° »¶¼»ò ß 
° ece je alkohol silné kyvadlo. Jestliže ´±ª µ ¼´±«¸± ²»°·¶» 
ø³ síc), konec, už nemá chu . Takže je pot eba udržovat se ve 
º±®³ ò 

Þ¶»¹«� ¿¶¿ °± ª±´²¿³ «¼¿ ·æ Ó j muž hodn  °·¶»ò Æ¿ 
¿´µ±¸±´·µ¿ ¸± ±¦²¿ ·¬ ²»³±¸«ô ²·½³7²  dvakrát až t ·µ®?¬ ¼± 
týdne si dá. Nejhorší je, že bývá agresivní. Zatím ³  ²»«¼» ·´ô 
jenže jeho chování se stále zhoršuje (hází vidli µ§ ¿ ¬¿´3 µ§ ± 
¬ ²«ô °®±¬  ²¿¼?ª? ¿ ¸´¿ª²  ¶±« °®± ² ¶ ª�·½¸²· ²»° ?¬»´7æ ª 
°®?½·ô ¼±³¿ô · ®±¼· e…). Už jsem vyzkoušela spoustu v ½3æ 
¦¿ª»¼´¿ ¶»³ ¸± µ ²»«®±°¿¬±´±¹±ª·ô ¸´»¼¿´¿ ¶»³ »�»²3 « 
Í·³±®±²¿ ø°±3´¿´¿ ¶»³ ¦»´»²7¸± ¼®¿µ¿ ¼± ¬»°´#½¸ µ®¿¶·²÷ô 
jenže nic nepomáhá. Lé ·¬ » ±¼³3¬?ô °±² vadž se nepovažuje 
za nemocného. Podsunula jsem mu Zelanda, jenže p » »¬´ ¶»² 
² ¶¿µ#½¸ ¬§ ·½»¬ ¬®¿² ¿ ¦¬®¿¬·´ ¦?¶»³ò Ò»ª 3 ¬±³« ø³? 
³»½¸¿²·½µ±ó³¿¬»³¿¬·½µ±« ° edstavivost, takže ho napadá 
hromada otázek, a že by n »³« °®±¬  «ª ·´ô ¬± ²»° ·½¸?¦3 ª 
&ª¿¸«÷ò Ý± ³?³ ¼ ´¿¬á Î±¦ª?¼ ¬ » ²»½¸½·ô ¶³» °±´« 
±³²?½¬ ´»¬ò Ð±®¿ ¬» ³· ² ½±�

Ê±®±²¿æ Õ®?¬½» » »²± ¶» °·¶¿²¬ª3 ª»´³· ·´²7 µ§ª¿¼´±ô 
µ¬»®7 ¶» °±¬ »¾¿ ¬¿µ · ±²¿µ ²»½¸¿¬ °®±³?½¸²±«¬ò Æ¿ ¬3³ & »´»³ 
³«3� ª °®ª²3 ¿¼  snižovat d ležitost jak mužova opíjení, tak i 
¶»¸± ¿³±¬²7¸±ò Ì eba se ukáže, že to docela sta 3ò 
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Þ¶»¹«� ¿¶¿ °± ª±´²¿³ «¼¿ ·æ Co chci? Aby byl manžel 
¬?´» ¬ 3¦´·ª#ô ª»»´#ô ¿¾§ ¾§´ ¼±³¿ µ´·¼ô ¿¾§½¸ ¾§´¿ ª ¼«�· 

ª§®±ª²¿²?ò 

Ö»³ ª»´³· «¦¿ª »²# ´±ª µô ¿ ¬¿µ » ³· ¬ žko st žuje na 
±«¼ ¦²?³#³ · ° íbuzným. Všechno držím v sob ò Ò¿ º-®«³ 
jsem se rozhodla napsat, protože m  ¬¿¼§ ²·µ¼± ²»¦²?ò Ü µ«¶· 
ª?³ ¦¿ °±®±¦«³ ²3 ¿ ° ání pomoct mi. Snažila jsem se 
¼ ležitost snížit, jenže je to ješt  ¸±®�3æ ¦¿ ¿´ °3¬ ¿¬ ¶· ¿ ¶» 
¿¹®»·ª²3ò Ð± ª »®»¶�3³ ª#¬«°« »¼3³ ª °®?½· ¬¿µ °±ª¿¼´»ô ¶¿µ± 
¾§ ¦» ³  ² µ¼± ª§?´ ª»�µ»®±« »²»®¹··ò Õ®?¬½» » »²± ¶¿µ± 
° 3¦®¿µ�

Ô¶»´·µæ Ó ¶ ±¬»½ ¼ 3ª» ¬¿µ7 ¸±¼²  °·´ô ° »¬± ¶»³ ¸± ³ ´¿ 
bez ohledu na všechny jeho výtržnosti ráda takovéhoô ¶¿µ# ¾§´ò 
Ê ¬±³ » ³¿³µ¿ °«¬·´¿ ¼± ¾±¶»  ¶»¸± °·¬3³ô ²¿ ež kv ´· ¬±³« 
¾§´± ¸  nám všem. Pokaždé otci p ipomínala, že pracuje na 
¼ ¬±¶²7³ ³3¬ , a vyhrožovala, že tam zajde a všem  jeho 
½¸±ª?²3 °±ª3 ¿� µ§ª¿¼´± » ¸±«°¿´± ¿ µ®³·´±ô ½± ´·¾±ò Ö» 
zajímavé, že když matka nebyla doma a otec p ·�»´ô ° · emž 
±¬ª¿ ½¸?°¿´ô µ¼» » ²¿½¸?¦3ô ¦ ¬?ª¿´  ²?³· ¬·½¸# ¿ ³3®²#ò × 
když jeho nátura odpovídala spíš králi než ovci. Ro¦°´¿µ¿´ » ¿ 
žádal nás, d ¬·ô ± ±¼°«�¬ ²3ò Ö¿µ³·´» » ª�¿µ ³¿¬µ¿ ª®?¬·´¿ô ª�» 
» ³ ²·´± ¿ ±² °®±¬  ¦¼·ª± »´ ° »¼ ± ·³¿ò Ð±µ±«�»´¿ ¶»³ » 
³¿¬½» ª§ª ¬´·¬ô °®±  to tak je, jenže ona to slyšet necht ´¿ò 
Prohlásila, že jsme se proti ní všichni spikli a vy¶³»²±ª?ª¿´¿ 
ª»�µ»®? ª? ²»�¬ ¬3ô µ¬»®? ² ¶¿µ ±«ª·»´¿  ¶»¸± °·¬3³ô ° · emž 
µ´¿¼´¿ ¼ ®¿¦ ²¿ »¾»´3¬±¬ò Í´±ª§ �Ö¿µ ³ žeš milovat takového 
±¬½»á� ³· ª§ ítala, že nejsem na její stran ò 

Þ¶»¹«� ¿¶¿ °± ª±´²¿³ «¼¿ ·æ Ñ½·¬´¿ ¶»³ » ª °±² µ«¼ ¶·²7 
·¬«¿½·ò Ð±³?¸? ³· §²ô ° estože se do n j otec naváží, když 
¼ ª±¼ ³?ô · ¦½»´¿ ¾»¦¼ ª±¼² ò Í§²±ª· ¶» �»¬²?½¬ô °± ª »®»¶�3 
½7²  ¾®» »´ ¿ µ · el, že otce nenávidí… já jsem tichý ´±ª µ ¿ 
obvykle se snažím situaci urovnat (by  ª ®¼½· ³  hryže p 3µ± 3 
¿ ¾»¦³±½÷ò Íª±¶» ³§�´»²µ§ · ½¸±ª?ª?³ ²¿ ®?²± °®± ¬ 3¦´·ª±« 
¸´¿ª«ò Ò¿¼?ªµ§ ¿²· µ ·µ · ²»° ·°±«�¬3³ò 

Î¿¼± æ Ð®±  ¾§¬» » ³ ´¿ ¼±¾®±ª±´²  ø·  ¼3¬ ¬»³÷ 
odsuzovat k utrpení? Kolik let už váš manžel pije? Jestli už 
dlouho, tak nemá smysl se s ním zdržovat, by  ¦ ´·¼«³·´¬ª3ò 
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Þ ¸ » ± ² j postará lépe než vy. Myslím, že musíte v klidu 
nechat situaci (i muže) být. I když samoz »¶³  chápu, že tomu 
³±¸±« ¾®?²·¬ ³¿¬»®·?´²3 °±¼³3²µ§ò Ð¿µ ¾§ ¬?´± ¦¿ ¬± 
ª§¦µ±«�»¬ · ¦¿°®¿½±ª¿¬ ²¿ ½3´±ª7³ ¼·¿°±¦·¬·ª« ²¿ ¬7³¿ 
ª±¾±¼§� Æ¿ °±µ« ²·½ ²»¼?¬»ò 

Ô»¸·§æ ß ¬»  · ª§½¸«¬²?³» °±¼®±¾²±¬·ò ß´» ± ¬±³ 
²»° »³#�´3¬»ÿ Ò»° emýšlejte o problému, nýbrž o budoucnosti 
¶¿µ± ± ±« ¿²±¬·ÿÿÿ Ó«3 ¬± ¦¿º«²¹±ª¿¬ò Ó²  » °´²3 °®¿µ¬·½µ§ 
okamžit  ª�»½¸²§ ¸´±«°7 ¿ ¬·¬ ®²7 ±¾¶»¼²?ªµ§ò Ê ím, že to 
¦µ®?¬µ¿ ² ¶¿µ º«²¹«¶»ò × ª§ «ª 3¬»ò Ø´¿ª²  využívejte 
¼·¿°±¦·¬·ª§ò 

Þ¶»¹«� ¿¶¿ °± ª±´²¿³ «¼¿ ·æ Ì± ¶» ·½» ¦¿¶3³¿ª7ô ±ª�»³ 
jak lze snížit d ležitost daného problému? Radíte, jenže já na 
²·½ ²»³±¸« ° ijít. Zdá se mi, že aktuáln  °®± ³  ²»²3 ²·½ 
¼ ležit jšího, než se zbavit mužova pití a agrese. Jak se m?³ 
° »ª ¼ ·¬ ± ±°¿µ«á 

Î¿¼± æ Ó«3¬» · ²¿¶3¬ ¶»�¬  ² ¶¿µ±« ¶·²±« ¦?¾¿ª«ò Ð »½» 
není možné, aby neexistovala n ¶¿µ? innost, jež by se vaší duši 
´3¾·´¿á 

Î·¬¿æ Ý± · ³§´3¬»ô ¶» ´»°�3 ° »«²±«¬ » °±³±½3 
transurfingu na dráhy života, kde tentýž alkoholik už nebude 
pít, nebo je jednodušší s ním nežít? 

Í¶»ª¿æ Jednodušší je s ním nežít! 
Æª¶»¦¼«´¶¿æ V život  » ´±ª µ« ±¾¶»ª3 ¬±ô ½± ²»¶ª3½ ²»²?�3 

²»¾± eho se nejvíc bojí. Moje mamka alkoholiky vždycky 
²»²?ª·¼ la, až si jednoho takového vzala za muže. Jestliže 
zakoušíme negativní emoce, krmíme kyvadlo, jež se n?´»¼²
¶»�¬  ª3½» ®±¦¸±«°?ª?ò Ö» ¬ »¾¿ ²»¹¿¬·ª ²¿¸®¿¼·¬ ² ¶¿µ#³ 
°±¦·¬·ª»³ô ¾§  je to v dané situaci velmi složité. Jakmile 
¼±¬§ ²7¸± ª·¼3³» ±°·´7¸±ô ¿«¬±³¿¬·½µ§ ²¿µ¿µ«¶» °±½·¬ ° 3µ± 3 
¿ ¦´±¬·ô ¬¿µ7 ®±¦ ¿®±ª?²3ô ¿ ´¦§ ª¬®¸²±« ¼± ± 3æ ¦¿» ¬± 
¦¿ 3²?�

Ð±¬7ô ½± ¶»³ °±¦²¿´¿ ¬®¿²«®º·²¹ô ¶»³ ¦¿ ¿´¿ ª ¼±³
nahrazovat tyto pocity jinými. Když otec p ·½¸?¦»´ ¼±³« ±°·´#ô 
ª ¼±³  ¶»³ · ª§ª±´?ª¿´¿ °±½·¬ ´?µ§ ¿ ² žnosti v · ² ³«ò 
Ð »¼¬¿ª±ª¿´¿ ¶»³ · ¸± ¶¿µ± ³¿´·²µ7 ¼3¬ ô ¶¿µ#³ ¾#ª¿´ °±¼´» 
¾¿¾· ·²¿ ª§°®?ª ²3ô ¿ ª ¼«½¸« ¶»³ · 3µ¿´¿æ �Ö¿µ7 �¬ stí, že 
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mám tak výborného otce.“ Když d ´¿´ ª ²±½· ®±¦®«½¸ô ¬®µ¿´¿ 
¶»³ · ª¿¬« ¼± «�3 ¿ ³§´»´¿ ¶»³ ²¿ ° 3¶»³²7 ª ½· ø·¹²±®±ª¿´¿ 
jsem kyvadlo). Již po dvou týdnech jsem si všimla, že se pár 
ª ½3 ¦³ ²·´±ò Íµ±®± ²»°·¶»ò Ð±µ«¼ ° ·½¸?¦3 ±°·´#ô °¿µ » ª®¿½3 
°±¦¼  ¿ ¸²»¼ ¶¼» °?¬ò Ê ²±½· ²»®?³«3ô ¿²· ²»®±¦¾·¶3 ²?¼±¾3ò 
Ü±µ±²½» · ²±ª±®± ²3 ª?¬µ§ °®±¾ ¸´§ ª µ´·¼«ò 

Þ¿¹·®¿æ Ó±¸« ²¿¾3¼²±«¬ µª¿´·º·µ±ª¿²±« ®¿¼«ò Ó±« 
µª¿´·º·µ¿½· °±¬ª®¼3 ¬¿®±«»¼´3½· º-®¿ò Î¿¼¿ ¦²3æ ¦¿½¸®¿  »ô µ¼± 
³ žeš. Neobávám se toto doporu it, jelikož mám za sebou 
¼»»¬ ´»¬ ¦¼®¿ª3ô ·´ ¿ ²»®ª  «¬®¿½»²#½¸ ª²·ª» � ×´«¦»� Ì·ô µ¼± 
» ¦» °?®  ¿´µ±¸±´·³« ª§³¿²·´·ô ¬± ¼±µ?¦¿´· ¶»¼·²  ¿³· ¿ 
¼3µ§ ±¾ � Õ¼± » ¼±¬?ª? ¦ °·¶?½µ#½¸ ¦?½¸ª¿¬  °± µ¿°µ?½¸ô 
?³ » °®± ¬± ®±¦¸±¼´� Æ²· ený život ženy a její pochroumaná 
°§½¸·µ¿ ¶» ²»°®?ª²7 »�»²3ô µ¬»®7 · ¼±¬§ ²? ° ·ª±¼·´¿ ¿³¿� 
Ê»¦³ ¬» ¼ ¬· ¿ «¬3µ»¶¬»ô ¼±µ«¼ ²»²3 °±¦¼ ÿÿÿÿÿÿ Ð±¦¼  ¶» ¬»¸¼§ô 
µ¼§ ¶» ´±ª µ ª§ ¼»°¬¿²# ³±®?´²  · º§¦·½µ§ ¿ µ¼§ °±´« ³«3¬» 
žít, dokud vás smrt nerozd ´3� Ð · emž jeho smrt to být 
²»³«3�

Ò·µ¼§ ²»¬ª± 3¬» ½·¦3 ª®¬ª« ª ¬¿� Ö»² ª±«ô ¼?³§ ¿ 
°?²±ª7ÿ 

Ê»®»²»¿æ Ê�»½¸²± ª§½¸?¦3 °±¼´» ¬®¿²«®º·²¹«æ 3³ ª3½» » 
²¿ ² ¶ µª ´· ¬±³« ¦´±¾3³ ¿ ®±¦ ·´«¶·ô ¬3³ ª3½» °·¶»ò Ì± ½¸?°«ô 
dlouho už se snažím všelijak p »¸±¼²±¬·¬ ª j postoj, jenže se 
³· ¬± ²»¼¿ í. Uvažuji o tom, že bych si zvolila život bez n ¶ò 
Jenže se ptám, co láska? Duše za n ¶ ° »½» ¬¿µ§ ¬®°3ô ´±ª µ 
«³3®?� Ü®¬3 ³  °±½¸§¾²±¬· � ¬ »¾¿ » ¾»¦» ³  ±°·¶» ¶»�¬
rychleji, možná jsem faktor, jenž ho nutí ke zdržen´·ª±¬·ô ²»¾± 
¶» ¬± &°´²  naopak… Kde je tedy ono již existující »�»²3 
¼¿²7¸± °®±¾´7³«á Þ±¶3³ »ô ¿¾§½¸ ²»²¿¬®±°·´¿ ³±½ ¸´±«°±¬3ò 

Õ´¿®²¶»¬æ Î±ª²±« íkám, že pokud ´±ª µ ²»½¸½» ª ¼±³
° »¬¿¬ °3¬ô °¿µ ¶±« ª�»½¸²§ °±µ«§ ± ¬±ô ¿¾§¬» ¸± ¦ ¬±¸± 
ª§¬?¸´·ô ³¿®²7ò Þ«¼» ¬± ¶»² ¾±¸¿°«¬? ¦¬®?¬¿ ¿«ò Ñ¼»¶3¬ô · 
¦ stat? Záleží na p 3 ·²  ¿´µ±¸±´·³«ò Ê ° 3°¿¼ , že v roli 
¸´¿ª²3 ° 3 ·²§ ª§¬«°«¶» ¹»²»¬·µ¿ ¿ ¼ ¼· ²±¬ ø¼®«¸# ° 3°¿¼÷ô 
¶»¼²±¦²¿ ²  ³«3¬» ±¼»¶3¬ò Ì »¾¿ ³« ¬± ¬®±�µ« °®± ·¬3 ¸´¿ª«ò 
Možná ne, ale to už bude jeho volba a jeho problémyò 
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Jestliže p 3 ·²§ ¿´µ±¸±´·³« °®¿³»²3 ª ²»� ¿¬²#½¸ 
rodinných vztazích (požadavky manželky), je t »¾¿ ª °®ª²3 ¿¼
zpracovat tyto potíže. Bu  » ³ žete po dobrém rozejít, nebo 
®¿¼·µ?´²  ¦³ nit vzájemné vztahy, a pak možná vodka z života 
ª¿�»¸± ¼®«¸¿ ¦³·¦3ò 

Ü¿´�3 ° 3 ·²¿ » ®±ª²? ² ¶¿µ7³« ª²·¬ ²3³« °§½¸·½µ7³« 
¦´±³«ô µ¼§ ²¿° 3µ´¿¼ ´±ª µ ±´¿ª3 ¬§ ·½3¬µ«ô ²¿¬?ª? µ®·¦» 
»¾»¸±¼²±½»²3ô ¬¿ » ²»«®±ª²? ¿ ²¿¬± ° ·½¸?¦»¶3 °·¬µ§ò 
Ì¿µ±ª#½¸ ¼ ª±¼  ¾§½¸±³ ³±¸´· ª§¶³»²±ª¿¬ °±«¬«ô ²·½³7²
¶»¶·½¸ ¸´¿ª²3³ ³±¬·ª»³ ¾#ª? ´¿¾? ª ´»ô ½¸§¾ ¶3½3 
sebekontrola, automatický život. 

Þ¿¹·®¿æ Õ±³°´»¨ ±¾ ¬· ¶»³ ª ¼¿²7 ª¿®·¿²¬  ±¦²¿ ·´¿ ¦¿ 
komplex Marie Terezie. Pamatujte, že ani jeden ´±ª µô 
¼±µ±²½» ¿²· « ·¬»´ ´·¼¬ª¿ô ²»³ že ovlivnit život jiného 
´±ª µ¿ô °±µ«¼ ¬± ¼±¬§ ²# ²»½¸½»ÿ 

Ê·²²·Ð«½¸¿æ Ð ·° ¶· ª±« ¬®±�µ±« ¼± ³´#²¿ò Ì?¬¿ ³ ´ 
¬«¸´» ·²²±¬ ¸±¼²  ®?¼ô ¾®¿¬® ¬¿µ§ ¿  ³#³ ²§² jším mužem už 
¶³» · ¶· ®±ª² ž oblíbili. Nicmén  jelikož m ¶ ±®¹¿²·³« ¶» 
»¬®±¶»² ¬¿µ � ¿¬² , že se ze m  alkoholik nestane, a žít s 
alkoholikem také není žádný med, a navíc je situace taková, že 
²»³?³ µ¿³ ¶3¬ô ³«»´¿ ¶»³ ½± ²»¶®§½¸´»¶· ¦¿ 3¬ ° »³#�´»¬ ¿ 
¦¿ 3¬ ±¼ »¾»ò 

Ê µ®?¬µ±¬·æ ¼±¬?ª?³ ¬±ô ª ½± ª 3³ò Ö¿µ °¿´ Æ7´¿²¼ô ª 
zrcadle vidíme odraz té reality, již sami vytvá 3³»ò Ê®¸´¿ ¶»³ 
» ¼± ³±¼»´±ª?²3 ¬ 3¦´·ª7 ®»¿´·¬§ô ¦¿ ¿´¿ ¶»³ « »¾»ô ° · emž 
¶»³ » ª bec nepletla do manželovy vrstvy života. Zpo ?¬µ« 
jsem se trošku zapotila, protože opilý manžel mi na¾3¦»´ 
°±½¸§¾²7 ®¿¼±ª?²µ§ò Ì¿µ§ ¶»³ ³«»´¿ «¬²±«¬ ª´¿¬²3 °3»  ª 
°±¼±¾  požadavk ô ½7² ¿ °±²¿« »²3ò 

Tehdy jsem žádný transurfing neznala, nicmén  °±¦¼ ¶· 
jsem pochopila, že jsem intuitivn  ±¼¸¿¼´¿ °®?ª²±« ½»¬«ò 

Ö»ó´· ´±ª µ °±¼ ¬´¿µ»³ô °±¦²?ô ½± °±¬ »¾«¶»ò Ì»¸¼§ » ³· 
²¿ª3½ ¼±¬¿´¿ ¼± ®«µ±« µ²·¸¿ Ôò Ê··´³¿±ª7ô µ¼» » °íše, že pije-
li muž, tak proto, že srdce jeho ženy se uzavírá p »¼ ¶»¸± 
´?µ±«ò Ñ°®¿ª¼« ¶»³ ª ¦?¿¼  ²¿ ² ³ · ²¿ ±¾  požadovala, 
¿¾§½¸±³ ±¼°±ª3¼¿´· ª§³»¦»²#³ ²±®³?³ ³±®?´µ§ ¿ 
ª§³»¦»²7³« ³±¼»´« ½¸±ª?²3ò Õ§ª¿¼´ ³ò Ü± ´?µ§ ¶³» ³ ´· 
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¼¿´»µ±ò Ô?µ¿ô ¬± ¶» ½»´? ±¼°±ª ò Ð´« µ±±®¼·²¿½» ¦?³ ®«ô 
²»¾±´· ¿  » ¼ ¶» ½±µ±´·ô ª�»½¸²± ¶¼» ¬¿µô ¶¿µ ³?ò 

ßª�¿µ ¬± ¾§´± ¿³±¦ »¶³  ³±¶» »�»²3ô ²»³ ´¿ ¶»³ ¶·²±« 
možnost, nem ´¿ ¶»³ µ¿³ ±¼¶»¬ò Ñª�»³ · ¬± ¾§´± °´«æ 
²»«¬»µ´¿ ¶»³ ° »¼ °®±¾´7³»³ô °®±¬± » ³· ¸± °±¼¿ ·´± ª§ »�·¬ 
¿ ³ j manžel je taky fajn ´±ª k. S ním je mi lépe než bez 
² ¸±ò 

Ý¸½»ó´· ª�¿µ ² kdo odejít, má na to právo, možná tak 
provokuje rozchod. V této situaci by totiž byl ve v´¿¬²3½¸ ± 3½¸ 
¿ ª ± 3½¸ ª#½¸ ¾´3¦µ#½¸ ±°®¿ª»¼´² n, protože vinu p »½» ²»» 
¿´µ±¸±´·µò 

Ö·¬  chápete, že ve skute nosti není vinen nikdo, jelikož 
»¨·¬«¶» ¶»² «® itý obraz, který se odráží v zrcadle. M ¬» 
obraz, vážení! A ¬ ¬» Ð±´¿ÿ 

ÉÑÎÓæ Ö¿µ± ¿´µ±¸±´·µ » ³±¸« ¦»°¬¿¬ô ¶¿µ » ¬»¼§ ³±¸´± 
žít p 3¬»´µ§²3³ Ø»³·²¹©¿§»á · ¶»�¬  ¸ » Û¼¹¿®¿ Ð±»¿ · 
Þ¿«¼»´¿·®»¿á 

Jestliže n koho miluješ a zbož «¶»� ¸±ô °±µ«¼ ¬· ¼±¬§ ²# 
² ¶¿µ °±³?¸? ³ ²·¬ ª ¬ µ ´»°�3³«ô °¿µ ³« °±³?¸»¶ô ½± ¬· 3´§ 
¬¿ 3ò Ó«3� ¾#¬ ° »ª ¼ ·ª ¶�3ò Þ«  ¸± ª§´7 ô ²»¾± ³« 
° ·²»¶¸±®�3³ ¦¿¶·¬· ¬»®¿°»«¬·½µ7 ¼?ªµ§� Ý± ¶» ¿´µ±¸±´ô ½± ¶±« 
²¿®µ±¬·µ¿á Ò»¶¼» ± ±¬?¦µ« ®±¦³¿ ilosti, nýbrž metabolismu, o 
±¬?¦µ« ¹»² ô »²»®¹»¬·µ§ ¿ ¶»�¬  ° »² ¶· ¾·±½¸»³·» µ±²µ®7¬²3¸± 
¶»¼·²½»ò 

Ö¿µ ¾§½¸ · ° edstavoval ideální družku? Piji nebo kou 3³ 
¬®?ª«ò Þ»¦ ¬±¸± ²»¶»³ ½¸±°»² ¬ª± ·¬ô ¿ ° ·¬±³ ¶» °®± ³  ¬ª ® 3 
·²²±¬ ²»¶¼ ležit ¶�3ò ×¼»?´²3 °¿®¬²»®µ¿ ¾§ ³· ³«»´¿ °±³?¸¿¬ 

ø²»¾®?²·¬÷ ª§°3¬ ³#½¸ ¼ª  ¬  ¹®¿³  ¿ ¼?¬ · ´«µ¿ò ß °¿µ ¾§ ³· 
³ ´¿ ¼?¬ ° íležitost napsat n ¶¿µ7 ª»®�»ò Æ¿ ¸±¼·²« ¾«¼« 
ª±¾±¼²# ¿ ±¼ª¼ 3³ » ¶3ò 

Jestliže zapaluji d m, prodávám knížky a spím ve 
vchodech, pak jen proto, že se bojím p ·¶3¬ ¼±³ i požádat o 
¬± ®«¾´  ²¿ °·¬3ò �»¬ 3³ô «µ®#ª?³ » ¿ ½¸±ª?ª?³ »ò Ò¿µ±²»½ 
» «¬®¸²« ¦» »¬ zu, což znamená, že se opíjím do zásoby, a 
protože p · ¬±³ ¦¬®?½3³ ³3®«ô °±¼°¿´«¶· ¼±³§ ¿ µ±´»³¶¼±«½3³ 
®±¦¾3¶3³ ¸«¾«�
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Ê»®»²»¿æ Í®¼½» «¦¿ª »²7 ° »¼ ´?µ±« ²»²3 ³ ¶ ° 3°¿¼ô « ³
jde spíš o vztahy závislosti. Myslím, že je mi to d?²± °®?ª
°®±¬±ô ¿¾§½¸ » ²¿« ila udržet cit lásky, bez ohledu… na 
ª�»½¸²± ±¾»½² . A je to tak, že dokud ´±ª µ ²»°·¶»ô ³·´«¶· ¸±ô 
ovšem jakmile se napije, vše se v ten okamžik kompl·µ«¶»�

ÉÑÎÓæ Ö»�¬  ¶»¼²¿ ®»°´·µ¿ò Ò»¶¬ žší a nejnevd ² ¶�3 &µ±´ 
²¿ ª ¬  ¶» ²¿¸¿ ° »¼ ´¿¬ ´±ª ka. Složité je i p ·¶3³¿¬ ¸± 
¬¿µ±ª#³ô ¶¿µ# ¶»ò Ìª®¼·´ ª�¿µ ² kdo, že všechno jde snadno? 

Ê ·¼»?´²3³ ° 3°¿¼  ¾§ ³ ´¿ ¾#¬ °±½¸±°»²¿ ° 3 ·²¿ 
²»¼±¬¿¬µ« ¿ °®?ª  ±²¿ ¾§ ³ ´¿ ¾#¬ ª§³#½»²¿ô ²·µ±´· ª�¿µ 
zákazem, nýbrž vypalováním, maximálním d ®¿¦»³ò 

Jestliže n µ±¸± ³·´«¶»� ¿ ±² » ±¾ ¿ ¦ 3¬3 ¼± ¸²«²7¸± 
rozpoložení, stojí za to vyjmenovat si plusy a minu§ ·¬«¿½» ¿ 
podívat se, co by bylo možné ud ´¿¬ °®± ¦³ ²« ²¿§½»²±¬· 
°-´« ø²·µ±´· ª�¿µ °±³±½3 ¦?µ¿¦ ). Opakuji, že chcete-li vy »�·¬ 
°®±¾´7³ ¿´µ±¸±´·³«ô ³«3¬» ¦¶·¬·¬ô ½± ¸± ¦¿° 3 · «¶» 
²»¶ ¿¬ ¶·ò Ð±µ«¼ ° 3 ·²« ²»´¦» ²¿°®¿ª·¬ô ³«3¬» » ¾«  ³3 ·¬ » 
·¬«¿½3ô ²»¾± ª¦¬¿¸ ¦° »¬®¸¿¬ò 

Ê·²²·Ð«½¸¿æ ÉÑÎÓ»ô µ´¿¼»� ¼ ®¿¦ ²¿ ¬±¸±ô µ¼± °·¶» 
ø¦¶·¬·¬ µ±²µ®7¬²3 ° 3 ·²«ô °®±  ¿ ¬¿µ ¼?´»÷ò ´±ª µ ³ že dlouho 
½¸±¼·¬ ±µ±´±ô °±¶·� ±ª¿¬ ª�»½¸²§ ¼ ª±¼§ô ±ª�»³ ¦ ³3¬¿ » 
²»¸²» ¿²· ± °3  µª li tomu, že cizí vrstva sv ¬¿ ¬7³
²»°±¼´7¸? µ±®»µ½3³ô ²¿ª3½ °·¶¿² ²»³? ¦?³ ® » ¼± ² »¸± 
¬¿µ±ª7¸± ª ¾»½ °±«�¬ ¬ò 

ß´µ±¸±´·µ » ¬ ³·¬± ±¬?¦µ¿³· ¦¿¾#ª? ¦ 3¼µ¿µ¼§ô ¦¿¶3³? ¬± 
spíš ty, kdo žijí s ním. Proto navrhuji, aby si lid7 µ´¿¼´· ±¬?¦µ«ô 
°®±  · µ¼± ° itáhl do svého života manžela · §²¿ô ²»¾± 
¼±µ±²½» ±¾¿ô » ¦¶»ª²#³· ¿´µ±¸±´·½µ#³· µ´±²§ò ß ¬¿µ7 ¿¾§ · 
±°®¿ª±ª¿´· ª±« ª®¬ª« ª ta tím, že budou m ²·¬ »¾»ò Ì¿¬± 
&°®¿ª¿ ¿«¬±³¿¬·½µ§ °«¬3 ²¿°®¿ª±ª?²3 ª®¬ª§ ª ta manžela. 

Þ«¼» º«²¹±ª¿¬ ª² ¶�3 ¦?³ r, což je v ½ ³²±¸»³ ·´² jší než 
ª²·¬ ²3 ¦?³ ®ò 

Ô¶»´æ Þ§´¿ ¶»³ ª °±¼±¾²7 ·¬«¿½·ò ím více jsem se snažila 
¦¶·¬·¬ ° 3 inu pití svého manžela, tím víc pil. Zm ²·´± » ¬± ª» 
¸®« ²¿ ¬§ ¶· �°¿¬²#ô ¶? ¼±¾®?ò Když mi ta hra za ¿´¿ ´7¦¬ µ®µ»³ô 
»µ´¿ ¶»³ ¿ ¼±¬ô °®±  ¾§½¸ · ³ ´¿ µ¿¦·¬ ª j život. Chce pít, 

¬¿µ ¿  pije, je to jeho volba. A když p ·�»´ ¼±³  ±°·´#ô «ª3¬¿´¿ 

PDF vytvořeno zkušební verzí pdfFactory www.fineprint.cz

http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz


jsem ho se smíchem a slovy: „Tak už jsi p ·�»´ô ²»¶³·´»¶�3á Ì¿µ 
¾ ž, ulož se ke spánku.“ Byl to pro n ¶ �±µò Ð »¬¿´¿ ¶»³ ¸®?¬ 
¸®« ¿ ±²¿ µ±² ·´¿ò Ö» ¬ eba pochopit, že váš život pat 3 ª?³ ¿ 
život manžela zase jemu. Nemusíte žít cizí život. 

Ü«�»æ 
Ëºô ¬± ¶±« ª ½·ÿ ß µ¼± ¶» ¬± ¬»² Æ7´¿²¼ô ± µ¬»®7³ » ²3½3 

¬?´» ¦³· «¶3á  
Strážce: 
Ñ¾§ ejný jalový kretén. Vložil jsem do n ¶ ·²º±®³¿½» ± 

¬®¿²«®º·²¹«ô ¿¾§ ¬± ª ¼ ²3 ° »¼¿´ ´·¼»³ò  
Î±¦«³æ 
Ð®±  ¶¬» · ª§¾®¿´· °®?ª  jeho, když je to kretén a navíc 

¶¿´±ª#á  
Strážce: 
Ð®?¦¼²? µ´»²·½» ²»¦µ¿¦3 ½¸«  ²?°±¶»ò Ò ¶¿µ# ®±¦«³¾®¿¼¿ 

¾§ ¬± ²?®¿³²  zašmodrchal, kdežto tenhle prost  ª ¼ ²3 ¶»² 
° »¼¿´ò 

Ü«�»æ 
Ê®¿ ³» » ª�¿µ µ ²¿�·³ °·¬µ?³æ ½± »  ²·³· ¼? «¼ ´¿¬á 
Strážce: 
Í ° 3¾«¦²#³·ô µ¬» 3 °·¶3 ²¿¼ ³3®«ô ¶» ¬ »¾¿ ¦¿½¸?¦»¬ ¬»¶²

¶¿µ± » ±«»¼§ò ´»²§ ®±¼·²§ ¬³»´«¶3 ²»¶»² ®±¼·²²? °±«¬¿ � 
ª�·½¸²· ° íbuzní, již žijí dohromady, jsou svázáni provázky 
µ§ª¿¼´¿ò Ì¿ °±¼´7¸¿¶3 ¼ª ³¿ ¦?µ´¿¼²3³ ¦?µ±² ³ò Ð®ª²3 ¦?µ±²æ 
µ§ª¿¼´± «·´«¶» ± ²¿ª#�»²3 »²»®¹·» µ±²º´·µ¬«ò Æ?µ±² ¼®«¸#æ 
µ§ª¿¼´± ·²3 ª�» °®± ¬¿¾·´·¦¿½· ª7 ¬®«µ¬«®§ò Ì¿µ » ®±¼·²²7 
kyvadlo na jednu stranu snaží jakkoli ´»²§ ®±¼·²§ ®±¦¸¿�¬» ·¬ô 
ovšem na druhou stranu usiluje o udržení rodiny, protože bez ní 
»¨·¬±ª¿¬ ²»³ že. 

Ð®?ª  °®±¬± ´¦» ²»¦ ídka pozorovat zvláštní jev, totiž že 
rodiny s nejdelší životností jsou ty, kde následuje µ¿²¼?´ ¦¿ 
µ¿²¼?´»³ � ³·´±ª¿²3 · ²¿¼?ª¿¶3ô ¶»² · ¼ ´¿¶3 ´»¹®¿½·ò Õ§ª¿¼´± 
¬¿µ ¼3µ§ »²»®¹·· µ±²º´·µ¬  3´3 ¿ ° ·¬±³ ³? ¼±¬¿¬»µ ·´ ²¿ ¬±ô 
aby protistrany udrželo pohromad . Mnohem složit jší je udržet 
°±¸®±³¿¼  dva odcizené inteligenty, kde má každý svou hlavu 
a snaží se v ¼±³  «¬7½¬ ° »¼ ª§¶¿² ²3³ ª¦¬¿¸ ò 
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Ê»´³· ¿¬± ª?³ ³ že p ipadat, že partner schváln  ¼ ´? 
² ½±ô ½± ª? ®±¦ iluje, jako by se vás snažil rozlítit. Pro tento 
° ípad platí totéž, co pro sousedy. Ve skute ²±¬· ¶»¼²? ¼±¬§ ²# 
²»ª domky – dokud totiž snící spí za bd ²3ô ¶» ¶»² ´±«¬µ±«ò 
Õ§ª¿¼´± ´±«¬µ« ²¿ª?¼3 µ ·² m, jež rozn ½«¶3 µ±²º´·µ¬ò Æª´?�¬
°®«¼½» » °±® ®±¦¸± 3ô °±µ«¼ °3 ±¾  ¬®¿²§ò Ì± ¾§´± ª»´³· 
¼±¾ » ª·¼ ¬ ²¿ ° 3µ´¿¼«ô µ¼» ¼3¬  ° ·¶3³¿´± ±¬½» ¬¿µ±ª7¸±ô ¶¿µ# 
¾§´ô ¿ ¬»² » ½¸±ª¿´ µ´·¼² , zatímco když se rozzlobila matka, i 
±¬»½ ¦¼·ª± »´ò 

Î±¦«³æ 
Co z toho vyplývá? Že máme bez ohledu na okolnosti 

±°·´7¸± ° íbuzného ignorovat? Jenže to je dost složité. K tom« 
» ª¦¬¿¸«¶» ¶»¼»² °®±¬·³´«ªæ ª§½¸?¦3³»ó´· ¦ ¼®«¸7¸± ¦?µ±²¿ô 
³ že to rozbít rodinu. Jak jsem totiž pochopil, rodin¿ » ¼3µ§ 
µ§ª¿¼´« «°»ª «¶»ô ¿´» ¦?®±ª»  » µ§ª¿¼´± ³«3 ² 3³ ²¿°?¶»¬ò 

Strážce: 
Æ¿ °®ª7 ³ že rodina zcela klidn  »¨·¬±ª¿¬ · ¾»¦ ¿º7®ô 

jelikož její kyvadlo se neživí pouze energií konfliµ¬ ô ¶»² ¶» ¬± 
¶»¸± ±¾´3¾»²# °±µ®³ò Æ¿ ¼®«¸7 ²»²3 ¦?¸±¼²± ·¹²±®±ª¿¬ ² 3 
ª#¬ elky, nýbrž je t eba dodržovat první pravidlo transurfingu. 
Ì± 3µ?æ ¼±° ejte si být sami sebou a totéž dop »¶¬» ±¬¿¬²3³ò 
Ü±° ?¬ ² ½± ² komu znamená, že na to v ¼±³  ° ·¬«°«¶»¬»ò 

Ò¿ °®ª²3 °±¸´»¼ ¬± ³ že vypadat nep ·¶¿¬»´² æ ¶¿µ ¾§½¸ ³« 
³±¸´ ¼±° ?¬ô ¿¾§ · ¬ª± il, cokoli si zamane! Jde však o to, že ty 
ª ci podniká proto, že neuvol «¶»¬» ¬·µò Ñ¾¿ ¶¬» °3½3³· 
loutkami, jež se houpou na provázcích kyvadla. Bude ª? 
ª¦?¶»³²  ¬®»º±ª¿¬ »´§ ± »¾»ô ¼±µ«¼ ²»°®±½·¬²»¬» ¿ 
²»«ª ¼±³3¬» ·ô ½± » ¼ je. A až si to uv ¼±³3¬»ô ³«3¬» · 
²¿ª¦?¶»³ ¼±° ?¬ ¾#¬ ¿³· »¾±«ò Ê�·½¸²· ´·¼7 ¶±« ° »½» ® ¦²3 ¿ 
²·µ¼± ²»²3 °±ª·²»² °±¼®±¾±ª¿¬ » �¿¾´±² ô µ¬»®±« ¶¬» · 
¦µ±²¬®«±ª¿´· ª ¸´¿ª ò  

Î±¦«³æ 
Ö¿µ °®¿ª·¼´± ¬®¿²«®º·²¹« º«²¹«¶»á  
Strážce: 
Ê»´³· ¶»¼²±¼«�»ò Ð®¿ª·¼´± ¬®¿²«®º·²¹« «ª±´ «¶» °®±ª?¦»µ 

kyvadla, a pokud je dodržujete, m níte se z hracího žetonu na 
toho, kdo hází kostky. Už nejste loutkou, nýbrž uv ¼±³ ´±« ¿ 
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²»¦?ª·´±« ±±¾²±¬3ò Æ¿ 3²?¬» ±¼¸¿´±ª¿¬ °±¼¬¿¬« ¬±¸±ô ½± » 
¼ ¶»ô ¿ ¦3µ?ª?¬» ½¸±°²±¬· ±ª´·ª ±ª¿¬ ¾ ¸ «¼?´±¬3ò Ð 3 ·²§ 
³²±¸¿ µ±²º´·µ¬  zmizí samy od sebe, takže už se nemusíte 
¦¿¾#ª¿¬ ¬3³ô ¶¿µ ¿ °®±  µ ¬±³« ¼±�´±ò Ê�»½¸²§ ª ½· ª§ª ¬´·¬ 
²»´¦»ò Ð®¿ª·¼´± °®±¬  º«²¹«¶» ¿ µ±²»½ò 

Þ«¼»ó´· » ²¿° íklad žena horliv  bránit mužovu p ?²3 
«ª±´²·¬ »ô kyvadlo ho navede k jednání, jež situaci vyost 3ò 
Æ¿ ²» » «ª±´ ±ª¿¬ °±¬¿¶3ô ¾«¼» ½¸±ª?ª¿¬ °»²3¦»ô ±¼½¸?¦»¬ ²¿ 
pitky, oddávat se prostopášnému životu. To zas vypr±ª±µ«¶» 
ženu k odvetnému bojovému jednání, které zase k ni »³« 
¼±¾®7³« ²»°±ª»¼»ô ¿ ¬¿µ » ¾«¼» µ§ª¿¼´± » ¼ª ³¿ ´±«¬µ¿³· 
®±¦¸±«°?ª¿¬ ¼± ²»µ±²» ²¿ò 

Ý±  ¬3³ ´¦» ²¿¼ ´¿¬á Ð·¶¿²¬ª3 ¼®«¸¿ ´¦» °±³±½3 °®¿ª·¼´¿ 
¬®¿²«®º·²¹« ²»ó´· ¦½»´¿ ±¼¬®¿²·¬ô °¿µ ° ·²»¶³»²�3³ 
ª³¿²7ª®±ª¿¬ ¼± «³3®² ²7¸± µ±®§¬¿ò Ö» ¬ eba dát mu možnost 
°3¬ ¼ ¬±¶² ô ´·¼µ§ ¿ ²·µ±´· °±¬¿¶3ô  °±½·¬»³ ª·²§ò ß  · ¼±³
donese láhev vodky a pije, kolik se mu zachce, aniž ¾§¬» ³« ¬± 
² ¶¿µ ¦¿µ¿¦±ª¿´·ò 

Ì±¬± ª¿�» ®±¦¸±¼²«¬3 ³«3 ¾#¬ ª ¼±³7 ¿ «° 3³²7ò Ð±µ«¼ » 
ª?³ °±¼¿ 3 ¼±° át si, že mu dáte takovou svobodu, všechno 
¿³± ±¼ »¾» µ±² í. Myslíte, že si lidé v pití n ¶¿µ »¨¬®¿ ´·¾«¶3á 
Ê ¾»½ ²»ò Õ ¬±³« »¨·¬«¶» ½»´7 µ´«¾µ± ° 3 in, jež se vám 
®±¦³±¬¿¬ ²»°±¼¿ 3 � ¬± ¦¿ ª? «¼ ´? °®¿ª·¼´± ¬®¿²«®º·²¹«ò 
Ð±µ«¼ ²»ô ¶» ²«¬²7 » ®±¦»¶3¬ ²»¾± ®¿¼·µ?´²  ¦³ nit styl života a 
hledat si cíl, protože bez cíle není život, ale pou¸? »¨·¬»²½»ô 
µ¬»®±« · ½¸½»¬» ° ·®±¦»²  ² 3³ ¦° 3¶»³²·¬ò  

Ü«�»æ 
Co jsou ta kyvadla za potvory? Cožpak je to všechno 

®»?´²7á Ò»ª·¼3³» ¶» ¿ ±²¿ ²?³· ²»¦?ª·´» ²¿ ²¿�3 ª ´· 
³¿²·°«´«¶3ò Ö¿µ ¬± ¼ ´¿¶3á 

Strážce: 
Ò»ª3 »ô ¶¿µ ¬± ¼ ´¿¶3ò Õ§ª¿¼´¿ ¶±« ²»¶¬¿¶»³² ¶�3 ¿ 

²»¶²»°±½¸±°·¬»´² jší podstaty, jež se nacházejí v našem sv ¬ ò 
Ð®± ²? ¶» ¼ ležitá jedna v ½æ ¶±« ½¸±°²¿ ±ª´?¼¿¬ ¶»² ¬§ô µ¼± 
° »¾#ª¿¶3 ª ²»ª ¼±³7³ ² ²3ò Í²3½3ô µ¬»®# °®±½·¬²»ô ³ že 3¼·¬ 
½¸±¼ ª#½¸ ³§�´»²»µô ¿ ¬»¼§ ¶»¼²¿¬ ²»¦?ª·´»ò 
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Ü«�»æ 
ß ¶¿µ ª§°¿¼¿¶3á  
Strážce: 
Î±¦»¦²¿¬ ¶» ´¦» °±«¦» ª» ¦ª´?�¬²3³ ¬¿ª« ª domí, protože 

»¨·¬«¶3 ²¿ ¶»³²±¸³±¬²7³ »²»®¹»¬·½µ7³ °´?²«ò Õ§ª¿¼´¿ 
ª§°¿¼¿¶3 ¶¿µ± ²¿¸®±³¿¼ ²3 �»¼·ª7 · »®²7 °¿ª« ·²§ô ¶¿µ? ¾#ª? 
²¿ ¬¿®#½¸ ° dách. Až na to, že tahle pavu ina svítí, i když je 
»®²?ò Ö» ¬± ²¿¬±´·µ ¸® zostrašný a odporný pohled, že je lepší 

¸± ²»ª·¼ ¬ò 
3³ ¶» µ§ª¿¼´± ¿¹®»·ª² ¶�3ô ¬3³ ¸® ¦² ¶· ³? °´»¬»²±« 

°¿ª« ·²«ò Ò¿° 3µ´¿¼ ª ¼±³ , kde žijí alkoholici · ²¿®µ±³¿²·ô 
µ¼» ¶» ª�»½¸²± ¦¿µ±« »²7ô ¦¿¬¿ª ²7 ´¿¸ª»³·ô µ¼» ¼´±«¸± 
²»µ±² 3 °·¬µ§ ¿ ª�»½¸²± ¶» °®±¼½¸²«¬± ¿´µ±¸±´·½µ#³ °¿½¸»³ô 
¬¿³ ±¸¿ª²? °¿ª« ·²¿ ¦¿¾3®? ½»´7 °®±¬±®§ò Ð±µ«¼ ¾§ ´·¼7 
¼±µ?¦¿´· °®±µ±«µ²±«¬ ¬»² �»®»¼²# ±¾®?¦»µô ª °¿²·½» ¾§ «¬3µ¿´·ô 
µ¿³ ¾§ ¶» ± · ª»¼´§ô ¿ ²·µ¼§ ª3½» ¾§ » ²»° iblížili ani k 
¿´µ±¸±´«ô ¿²· µ ¬¿¾?µ«ô ± ²¿®µ±¬·µ?½¸ ¿²· ²»³´«ª ò 

Ü«�»æ 
Ú«¶ô ¬± ¶» ¸«³«ÿ Î¿¼ ¶· ± ¬±³ ¿²· ²»° »³#�´»¬ò 

Ð¿²·½µ? ®̧ ¦¿ 

Ü«�»æ 
Ò¿ ³7 µ®¿¾· ½» » «�»²µ¿³· ¶» ²¿°?²±æ Þ±¶3 » ª´¸µ¿ò Ì¿µ 

¬± ª·¼3¬»ÿ × ³±¶» «�»²µ§ » ² »¸± ¾±¶3ÿ Ë½¸±ª?ª»¶¬» ²¿ 
«½¸7³ ½¸´3°²7³ ³3¬ ò × ¬§ ¶»¼»²ÿ Æ¿¶·¬7 ²¿ ¬¿µ±ª7³ 
¦?µ» ²7³ô ¦®?¼²7³ ³3¬ ò 

Î±¦«³æ 
Ö» ¬¿³ ²¿°?²± ²¿ ½¸´¿¼²7³ ³3¬ ò  
Ü«�»æ 
Ì± ¶» ¬»¼¿ ®±¦¼3´ÿ Ì®?°3 ³  ¶»¼²¿ ±¬?¦µ¿æ ¶¿µ ª§´7 3³ ª±¶» 

«�»²µ§ ¦ º±¾·»á 
Î±¦«³æ
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Ñ¼ª»  ¶» ¼± ²»³±½²·½»ò ß  ¬¿³ °®±¸´7¼²±«¬ · ¬»¾» ¿ 
¬¿²±ª3 ¼·¿¹²-¦«ò Ë® ·¬  ¬± ¾«¼» ² ½± ¶¿µ±� ²¿° 3µ´¿¼ 
°·¸±ª¿¬? °±´·±³§»´·¬·¼¿ ²»¾± µ?µ¿½3 ½¸·¦±º®»²·»ò 

Ü«�»æ 
Ì»  ti ukážu schizofrenii! Um »� « ³  ²¿ ±«½¸±¬·²§ô ¶¿µ± 

» ¬± ° ·¸±¼·´± ¼·²±¿«® ³ÿ Ê¿¼3³ ¬  ¼± ²»³±½²·½» ²? µ ô 
¿¾§ » ²»°±³3ª¿´ÿ 

Î±¦«³æ 
Ý± ¶» ¬± ¦¿ ²»³±½²·½·á  
Ü«�»æ 
Ô7 í tam stížnosti. Post žuji si na tebe, oni ti do hlavy 

ª¬´« ±« &µ±´ô °®±¬·ª#³ �²#ô ¬± «ª·¼3�ÿ »µ²· ¼ µ«¶·ô ¦¿ 3²? 
² ²3ò Ò»³?³ µ¼§ »  ¬»¾±« ¾¿¾®¿¬ò 

Í±º¶¿æ Ô·¼·ô ³?³ ²¿ ª? ±¬?¦µ«æ ª »³ ³ že být p 3 ·²¿ 
panického strachu a jak ho dokážu p »µ±²¿¬á 

Jde o to, že u mé sestry se to opakovalo už dvakrátò Üª
²±½· ¦¿ °±´»¼²3 ³ 3½ò Ü ¶» » ²?´»¼«¶3½3ò Ð± µ´·¼²7³ ¾ žném 
dni, i když b ¸»³ ² ¶ ¼±�´± µ ¼®±¾²#³ »³±½·±²?´²3³ ±¬ » ³ò 
Ð±°®ª7 ¬± ¾§´§ ¶¿µ7· ° 3�»®§ ª ¦?«ª½» °®± ´·¼±¶»¼§ô ²»¾§´§ 
ª·¼ ¬ ½»´7 ¿ ²¿ °±¦¿¼3 ¸®?´ ¬±« ¼±¾±« ¬»´»ª·¦±®ô ²»¾±  » 
¦¿¾#ª¿´¿ ¶·²#³· ª ½³·ô ª» ¼®«¸7³ ° 3°¿¼  �´± ±° ¬ ± ¬®»ô 
tentokrát však vážn ¶�3ô °¶¿¬#  ²»¿¼»µª?¬²3³ ½¸±ª?²3³ ¶»¶3¸± 
±¬½» ø³7¸± ±¬ 3³¿÷ò Ê ²±½· ¶3 °®«¼½» ¦¿ 3²? ¾3¬ ®¼½»ô ³? 
¬®¿½¸ô ½3¬3 ²«¬µ?²3 ² µ¿³ «¬3µ¿¬ô ¶¿µ 3µ?ô ¶» ¶»¼²± µ¿³ô µ± ·¬ ¦ 
±µ²¿ô °®±¬  » »¾±« ² ½± «¼ ´¿¬ô ° je až k myšlenkám na 
sebevraždu… Strach, strach, strach… úzkost na pozad3 
¸§¬»®·»ò Ì»  µ» ³²  ° ·¶»¼» °± ¬7 ¼®«¸7 ²±½· ¿ ¶? ²»ª3³ô ½± ¶3 
³?³ 3½¬ò 

Sama chápu, že jde o nahromad ní emocionálních prožitk ô 
°±½·¬ ª·²§ô °±½·¬ ¦±¼°±ª ¼²±¬·ô ²»° ijetí života a podobn ò 
Chápu, že chce-li se toho všeho zbavit, musí si p » 3¬ 
¬®¿²«®º·²¹ô ¿¾§ °®±¬  jinak vnímala život. Je t »¾¿ô ¿¾§ ¬®±�µ« 
½ª· ·´¿ô ¿¾§ ¦3µ¿´¿ »²»®¹·· ¿ ª§®±ª²¿´¿ ®±ª²±ª?¸« »³±½3ò 

Pokaždé, když se setkáme, vykládám jí o tom, co jse³ ¿³¿ 
° » »¬´¿ô «µ¿¦«¶· ¶3 »´»³»²¬?®²3 ½ª· »²3 ¿ 3µ?³ ¶3ô ¶¿µ ¶» ²«¬²7ô 
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¿¾§ °®?ª²  ¼#½¸¿´¿ò Ê�»½¸²± °±¦±®²  °±´±«½¸?ô ½¸?°»ô 
° ·¬«°«¶» ²¿ ¬± ¿� ²»¼ ´? ¬±ò Ò»¼?ª²±ô °± ³7³ ¿µ¬«?´²3³ 
nájezdu, že si nutn  ³«3 ° » íst transurfing (knížky už má 
dávno koupené, leží ladem), se p iznala, že je zkusila íst, jenže 
ª ²·½¸ ²· »³« ²»®±¦«³3ò Æµ®?¬µ¿ ²»ª3³ô ½± ³?³ ¼ ´¿¬á ß ² ½± 
¶» °±¬ eba podniknout, protože ty záchvaty strachu jsou po¼´» 
³  signálem o nezvratných následcích, k nimž by se mo¸´ 
° idružit ješt  ¶»¶3 ¿µ¬«?´²3 ¬¿ªò Ö·²¿µ ¶· »µ? µ«¬» ²  vážná 
neuróza, která už se nedá lé it žádnými knihami, praktikami, 
¬»½¸²·µ¿³·ô ¿´» ¶»² ·´²#³· °§½¸±¬®±°²3³· °®»°¿®?¬§ò Ý± ³?³ 
¼ ´¿¬á Ð±®¿ ¬» ³·ô ¶¿µ ¾§½¸ ¶3 ³±¸´¿ °±³±½·á 

Ý¸¶»´¹æ Když jsem sloužil v Afghánistánu, naše vojenské 
¬¿²±ª·�¬  ¬¿³ ¾ ¸»³ ¾±¶» ¦¿°?´·´· ¹®¿²?¬±³»¬»³ò Ò»¾»¦°» 3 
ª�«¼» ¼±µ±´¿ô ²? µ§ô ¬ elba. Každý se hrabal z pekla, jak mohl, 
² µ±³« » ¬± °±¼¿ ·´±ô ² µ±³« ²»� Ê§®±ª²¿¬ » °± ¾±¶· » 
¬®»»³ ²?³ °±³±¸´¿ °± ?¼²? ¼?ªµ¿ ¿²¿�·ò Ì± ²»¶¸±®�3 » 
spustilo až potom. Za ¿´ ³  pronásledovat strach, že se znovu 
¼±¬¿²»³» °±¼ °¿´¾« ¹®¿²?¬±³»¬«ô ° estože zárove  ¶»³ µ 
±¬¿¬²3³ ¦¾®¿²3³ ° ·¬«°±ª¿´ ¿¼»µª?¬²  ¶¿µ± ¼ íve. Živo ·�²# 
¬®¿½¸ô ¸® ¦¿ ²¿ ¸®¿²·½· ¦¬®?¬§ »¾»µ±²¬®±´§ ø«¬3µ¿¬ µ¿³µ±´·ô °±¼ 
°¿´¾±«ô ¼± °®±°¿¬·�÷ò 

Ò¿µ±²»½ ³· °±³±¸´¿ ¶·²? ·¬«¿½»ò Ü±¬¿´· ¶³» » ¼± °¿´¾§ô 
 ²¿¼½¸?¦»¶3½3 ¸® zou jsem pocítil, že se mi navaluje… Uštvan
¶»³ » ®±¦¸´7¼´ ¿ «ª·¼ l jsem, že kamarád… spí b ¸»³ 
±¼¬ elování (granátomety tehdy nepoužívali, takže BTR 
nehrozilo žádné bezprost »¼²3 ²»¾»¦°» 3÷ò ß ¬± ³  ° ·ª»¼´± µ» 
¬ 3¦´·ª±¬·ò 

Ð±¦¼ ¶· ¶»³ » ª °±¼±¾²#½¸ ·¬«¿½3½¸ ±°3®¿´ ± µ´·¼ ´·¼3 
µ±´»³ »¾» ¿ °±¬«°²  ¶»³ » ¦¿ ¿´ «µ´·¼ ovat a strach už m
²»²· ·´ò Ê» ¬ª7³ µ±²µ®7¬²3³ ° 3°¿¼  v žádném p 3°¿¼
²»°±³±¸±« µ²·¸§ ¿²· ¹§³²¿¬·µ¿ò Ö» ¬ »¾¿ô ¿¾§ ª ¼±¾  ®»½·¼·ª§ 
³ ´¿ ¼±¬§ ná možnost spojit se s n µ#³ ¾´3¦µ#³ô µ¼± ¦¿½¸±ª? 
klid. Nehusti ani po ní nežádej vysv ¬´»²3 øÝ± ¶»  ¬»¾±«á 
Ð »¬¿ ÿ Ò»°´¿ ÿ÷ô °®±¬  ¶· ±¾»¶³ ¬»ô °±¼ ´¬» » ± ª ¶ µ´·¼ô 
¦¿¾¿ª¬» ¶· ²»«¬®?´²3³ ¸±ª±®»³ô °®±¬ ¶· °±³±¦¬» «ª±´²·¬ ·¬«¿½· 
a vzpamatovat se. Pro ženy jsou d ležité t »¾¿ ±¬?¦µ§ ¦¿ 3¦»²3 
¾§¬«ô ¬¿®±¬·  ¼ ¬³·ô ª�¿µ ¿³¿ ª3�ô 3³ ¶· °±¦·¬·ª²  ¦¿¾¿ª3�ò 
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Ð±µ«¼  ²3 ²·µ¼± ²»³ že být, je pot »¾¿ô ¿¾§ ³ la možnost 
¬ »¾¿ ² µ±³« ¦¿ª±´¿¬ô ²¿° 3µ´¿¼ ¬±¾ ô ¿ 3½¬ ¬·ô víš, už zase… ß 
ty už jí budeš k ruce po telefonu nebo slíbíš, že h²»¼ ° ·¶»¼»�� 
ª¦¿´¿ ¶· ²¿ »¾» ±¼°±ª ¼²±¬ò Ì±´·µ µ «µ´·¼² ²3 °± ¦?½¸ª¿¬« � 
²»¦²?³ ° 3 ·²§ ¶»¸± ª¦²·µ«ô ¿²· ²»ª3³ô ¶¿µ ³ ²3 ·¬«¿½·ô ±«¼·¬ 
²»³±¸«ô ¬§ ¬± ²¿ ³3¬  ª3� ´7°»ò 

Ó»®´·²æ Ì±´¬7µ±ª7îì øÝ¿¬¿²»¼¿ô Ì»«² Ó¿®»¦ô Í»®¹»¶ 
Ý¸±´²±ª÷ ª3¬ zí nad svým strachem, jestliže se na jakoukoli 
¸® ¦±¬®¿�²±« ·¬«¿½· °±¼3ª¿¶3 ¦ ¶·²7¸± &¸´« °±¸´»¼« � ¶¿µ±¾§ 
²»¬®¿²² ò Ö» ¬± ¬ 3¦´·ª±¬ · ¶¿²±¬ò Ð±µ«¼ » ´±ª µ ²¿ ª ¶ 
život podívá objektivn ô ³±¸´ ¾§ ¦»³ ít spíše smíchy než 
¬®¿½¸§ò 

Í¬®§¿°·µæ Ð±¼´» ³7¸± ²?¦±®« ¾§ ¬± ½¸¬ ´± ¬ »¾¿ ¬ 3¼¿ª±« 
°®½¸«ò Íµª ´» ª§®±ª²?ª? ²»®ª±ª±« ±«¬¿ª«ò × µ¼§¾§ ¶»² °± 
ždibínkách, jen voda musí být opravdu ledová. Zákla¼²3 
®±¦½ª· µ¿ ¾§ ²»«�µ±¼·´¿ò ß µ ¬±³« ¾§ ¶· ³ ´¿ ° ·²«¬·¬ 3¬ ² ½± 
± ¦¼®¿ª7 ¬®¿ª  a zdravém životním stylu. Je t »¾¿ ¼?¬ ¶3 ²¿¶»ª±ô 
že jediná cesta ke zdraví není medicína, ale prvopo ?¬» ²3 
¦¿³ »²3 ²¿ ¦¼®¿ª3ò Ü±¾ » ± ¬±³ °3�» Õ«®¼¶«³±ª 
ø¸¬¬°æññµ«®¼§«³±ªò®«ñ»»ñ»»ðïñ°·¬¿²·»´ò°¸°÷ò Ð±µ«¼ » ¬· 
°±¼¿ 3 ¼±¬§ ²±« ±±¾« ° »±®·»²¬±ª¿¬ ¦ ²»³±½· ²¿ ¦¼®¿ª3ô ¾«¼» 
°®±¾´7³ ª§ »�»²ò Í »³±½»³· ¶» ¬ »¾¿ °®¿½±ª¿¬ °±¼±¾² ò Ó žeš 
» ¦»°¬¿¬ô ½± ¶· ¬®?°3ô ±²¿ » ª§³´«ª3 ¿ ¾«¼» ¶3 ´7°»ò Ð±¼´» ³  ª 
¼¿²7³ ° 3°¿¼  °´¿¬3 ª» ¦¼®¿ª7³ ¬ ´» ¦¼®¿ª# ¼«½¸ò 

Ó»®´·²æ Í¬®¿½¸§ ¶±« «³3¬ ²§ ²¿ °±¼ª ¼±³7 &®±ª²·ô °®±¬± 
ª¿�» ¦±«º¿´? ²¿¸¿ °±®¿¦·¬ ¶» ²»³«3 µ ²· emu vést. Myslím, že 
¦?µ´¿¼²3 µ´3  µ »�»²3 ¼¿²7¸± °®±¾´7³« ¶» ª§¦ª»¼²«¬3 ¬®¿½¸
²¿ ª ¼±³±« &®±ª» ò 

Ê·²²·Ð«½¸¿æ Zcela nedávno jsem zažila n ½± °±¼±¾²7¸±ò 
Ò»�´± ± ¬®¿½¸ô ¿´» ¶·²±« ¬»¶²  ·´²±« »³±½·ô µª li níž prost
nevíš, kam se vrtnout, i když objektivn  vidíš, že je to hloupost. 

                                                
îì Ì±´¬7µ±ª7 ª ¼±´±ª²7³ ° »µ´¿¼« ¦ ¶¿¦§µ¿ ß¦¬7µ ô ´±ª± ¬±´¬7µ
±¦²¿ «¶» ¬¿ª·¬»´»ô «³ ´½»ô ´±ª µ¿ ¦²¿´7¸±ò Aztékové používali tento 
ª#®¿¦ °®± ¬¿®7 ¬¿ª·¬»´» °§®¿³·¼ ¿ ±½¸®?²½» ¬¿®#½¸ ª ¼ ²3 � °±¦²ò 
¿«¬±®¿ 
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Nepomáhají rady, techniky ani metodiky, protože v d¿²# 
okamžik zkrátka nechceš nic d ´¿¬ô ²¿¬±´·µ ¬  ¼®¬3 ±²¿ »³±½»ò Ö» 
jí tolik, že p »¬7µ? ° es okraj, což je spolehlivý ukazatel toho, 
že nastal ¿ ¼?¬ ¶3 ª±¾±¼«ò Ö»¼·²7ô ½± ³²  ±±¾²  °±³±¸´±ô 
bylo, že jsem si sedla a za ¿´¿ ¶»³ °?¬ ± ¬±³ô ½± ³  ª ¬« 
½¸ª3´· ¦¿¶3³¿´±ô ¾»¦ µ®·¬·µ§ ¿ ¾»¦ ¸±¼²±½»²3ò Ì¿µ ¿  » ¬¿µ7 
°±¿¼3 ¿ °3�»ô ¶¿µ » ¾±¶3ô ²»¾± ² µ±³« °±ª§µ´?¼? ± ¬±³ô ¶¿µ 
¦´» ¶3 ¶»� Ø´¿ª²  ¶· ²·µ¼± ²»³3 «µ´·¼ ±ª¿¬ ª ¬¿³· ¬§°« 
�Ò»¾±¶ »ò� Ð®±¬  ¶» °±¬ »¾¿ ¶3 ª§ª ¬´·¬ô ½± »  ²3 ¼ ¶»ò Û³±½» 
¶¿µ± ¾§ °¿µ ª§½¸?¦»´¿ ¦ ´±ª µ¿ °±´«  ¬3³ô ½± ²¿°3�» ²»¾± 
»µ²»ò Ð± ² ¶¿µ7 ¼±¾  » ¼±¬§ ²7³« «¼ ´? ´7°»å ³3¬±ô µ¼» » 

µ«°·´ ±¼°¿¼ô » «ª±´ uje, a pak už je možné n ½± ¼ ´¿¬ò 
Musel nastat okamžik, kdy se u ní strach vyburcoval ¿ 

ª§¸®±¬·´ò Ì¿µ ¶» ¸± ²§²3 ¬ »¾¿ ¾®?¬ ¿ ª§´7ª¿¬ô ²»³3¬» ¸± ª�¿µ 
±¾®¿¬»³ ½°?¬ ¦°?¬µ§ô ¶·²¿µ ¦¿» «¬» » ¼± °±¼ª ¼±³3 ¿ ²·µ¼± 
²»¾«¼» ª ¼ t, kdy se objeví a jaký okamžik si pro to vybere. 

»¬´¿ ¶· µ²·¸« Ý»¬¿ µ ¸´«°?µ±ª·á Ì¿³ » ³·³± ¶·²7 °3�» ± 3´» 
neprožitých emocí. Jakmile emoci prožiješ, p »¬?ª? ¾#¬ 
¼»¬®«µ¬·ª²3ò 

Ø¿°°§æ Každý boj se strachy vede k ješt  ª ¬�3³« ¬®¿½¸«ò 
Ñ¼ ¬®¿½¸« » ´¦» ±¼ª®?¬·¬ô ª ¾»½ ± ² ³ ²»° »³#�´»¬ ¿ µ±²»½ô 
° »±®·»²¬±ª¿¬ » ²¿ ² ½± ¶·²7¸±ô ²¿¶3¬ ² ½± ·´² jšího než strach. 
Ð¿µ «¬±«°3ò 

Ù®¶»¶æ Ì¿µ¬± » ¬®¿½¸ ¶»² ·¹²±®«¶»ô ²·½³7² ´±ª µ » ¶»¶ 
²»¦¾¿ª3ò ß ±² » ?³ ±¼ »¾» ²·µ¿³ ²»°±¸²»ò Í¬®¿½¸ ¶» ¬ »¾¿ 
¿µ½»°¬±ª¿¬ò Ö¿µ 3µ? ° 3´±ª3 µ´3² µ´3²»³ ª§®¿¦·¬ò Takže pokud 
» µ«¬» ²  ½¸½»� ¦¾¿ª·¬ » ¬®¿½¸«ô ¼ ´»¶ ² ½±ô ½± ¶» 
¸® ¦±¬®¿�²7ò Ò»¶¸±®�3 ¶» ¬± °±°®ª7ò Ö¿µ³·´» ³?� ¦¿ »¾±« °®ª²3 
°±µ«ô 3µ?� ·æ �Ñ²± ¬± ²¿µ±²»½ ²»²3 ¬¿µ ¸®±¦²7ò� Ð¿µ ¦²±ª« ¿ 
¶»�¬  jednou, až už po n ³ ²»²3 ¿²· °¿³?¬µ§ò 

Ø¿°°§æ Ì¿µ ¬± ¼ ´¿¶3 ¾»¸¿ª·±®·¬·ò Ì± ¶» ³±½ ¿³»®·½µ7ò 
Když má ´±ª µ ²¿° 3µ´¿¼ ¬®¿½¸ ¦» ³®¬·ô ¬¿µ ³? ¦»³ 3¬ô ²»¾± 
½±á Ö¿µ ¾§½¸±³ ª ¬±³ ° 3°¿¼  ¾±¶±ª¿´·  »¨·¬»²½·?´²3³· 
strachy? V každém p 3°¿¼  » ¬®¿½¸ ?³ ²·µ¿³ ²»¸²» ¿ ¶»¸± 
° ·¶»¬3 ¶» ¦²¿ ²  ±³´»¬# ¬»®³3²ò Ê ¼¿²7³ ° 3°¿¼  ¸±ª± 3³ 
°±«¦» ± °®?½· ³»½¸¿²·³  ª ¼±³3ò Ó±¸« »³ ¿³±¦ »¶³
¶»�¬  ° ·°´7¬ ³§¬·µ«� ²¿³´«ª·¬ ¶»�¬  ¸±®« ¬»®³3² , jestliže 
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ª�¿µ »¨·¬«¶3 ª ci, jež doopravdy fungují, pro  ¾§½¸ ¶» ³ ´ 
®«�·¬á ß ³·³±½¸±¼»³ ³»¬±¼¿ ¾»¸¿ª·±®·¬  ±¾¿¸«¶» ª °±¼¬¿¬
tentýž princip: ´±ª µ ° ekonává strach tím, že se soust » «¶» 
nikoli na strach sám, nýbrž na cíl. Cíl je siln jší než strach. 

Í±º¶¿æ Jde o to, že jsem na za átku nepochopila, že musím 
½3¬·¬ ² jaký konkrétní strach a uvolnit ho. Taky jsem zažil¿ 
pocit strachu, temna… a když mi ekli, že ho mám uvolnit… 
ª¦²»´ »� ¿ ¦¿ª ·´ »� ¦ stal… Bojím se, že když vyvedu 
ª7 ¬®¿½¸§ ²¿ °±ª®½¸ ¿ ²»«ª±´²3³ ¶»ô «¼ ´?³ ¶»² ¸ � 

Ø¿°°§æ Ý± ¦²¿³»²? «ª±´²·¬á Ö¿µ ¬± ½¸?°»�á Ì±ô ½± ± ¬»¾» 
zavadilo, už nikdy neuvolníš. N µ¬» 3 » ª#³· ¬®¿½¸§ 
µ±³«²·µ«¶3ô °¬¿¶3 »ô °®±  ° ·�´§ò Ö¿µ±¾§ ¶» «ª±´ «¶3ò Ð±¼´» ³
¶» ¬± ¿´» ²»µ«¬» ²? ³»¬±¼¿ò 

ß´µó¿æ Sofjo, jestli už sis strach p »¼¬¿ª·´¿ô «ª·¼ ´¿ ¶· ¶»¸± 
±¾®¿¦ô ¬¿µ ¸± ¦µ« ª§¬±°±ª¿¬ò 

ïò Ê¬«°  ²3³ ¼± µ±²¬¿µ¬«ò Ö» ¬± ?¬ ¬»¾»ô ²»°±¬ »¾«¶»� 
» ¶3 ¦¾¿ª·¬ ø°®±¬± ²»«´»¬3ÿ÷ô ½¸½»  ¬»¾±« ¦ ¬¿¬ ¿ ´±« ·¬ »ô 
²»´3¾3 » ³« ¾#¬ ¬®¿½¸»³ ¿ ²»½¸½» ¾#¬ ª ¬±³ ±¾®¿¦»ô µ¬»®# ¶· 
ª·¼ ´¿ò 

îò Æ»°¬»¶ » ¸±ô ½± ½¸½» øª�·½¸²· ¶¬» ²¿¼ »¬´· °®ª²3 
Õ«®´±ª±ª« µ²·¸«á Ì¿µ ±¼¬«¼ ¬± ¶»ÿ÷ô ¿ ¼»¶ ³« ¬±ò Ü?®µ§ ³« 
¼?ª»¶ ¼± ¬7 ¼±¾§ô ¼±µ«¼ » ²»«°±µ±¶3 ¿ ²»¬¿²» » ±¾®?¦µ»³ô 
jenž tebe (a hlavn  ¶»¸±÷ °±¬ �3ò 

íò Ò¿ ±ª ení se v duchu zeptej: „Co cítím, když vidím 
¬»² º·²?´²3 ±¾®¿¦á� »µ² me, že radost. A dívej se, »³« » ¬¿ 
®¿¼±¬ °±¼±¾? ø¶»ó´· ±¾®¿¦ °±¦·¬·ª²3 ¿ ° íjemný, znamená to, že 
¬®¿½¸ ¾§´ ª§¬±°±ª?²÷ò 

Máme-li možnost spat ·¬ ±¾®¿¦ ª7¸± ²»¹¿¬·ª« ° · 
ª§ª®½¸±´»²3 »³±½3ô ±¾»½²  ²?³ ¬± °±³?¸? ¦¿ ´»²·¬ 
°±¦±®±ª¿¬»´»ò 

Ø¿°°§æ Ð®?ª  ± ¬±³ ¶»³ °¿´¿ ª#�»ô ¾§  ²?¦»ª ¬7 ³»¬±¼§ 
¦² ´ ¶·²¿µò Ó²  ±±¾²  ¬± ª ¾»½ ²»°±³?¸¿´±ò Ò¿³3¬± 
ª�»²· 3½3 ¿ ¾±®¬3½3 °¿²·µ§ ¶»³ ª·¼ ´¿ ±¾®¿¦ ³¿´·²µ7¸± 
ª§¬®¿�»²7¸± µ± ?¬µ¿� °±´¿µ¿´¿ ¶»³ ¸±ô °±¸´¿¼·´¿� 
nakonec se mi zalíbil… jenže užitek byl nulový. × když každý 
³? ª7 ³»¬±¼§ô µ¬»®7 ³« ª§¸±ª«¶3ò Ì§ ª7 ¶»³ ¸´»¼¿´¿ ¼»»¬ 
´»¬ò 
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Ù®¶»¶æ Ý± ½¸?°« °±¼ °±¶³»³ ° ·¶»¬3ò 
ïò Uznání, že máš ur ·¬# ¬®¿½¸ò 
îò Snaha s ním žít bez boje. 
Ð±¬7 » ´¦» °±µ«·¬ ¶»¶ ¬®¿²º±®³±ª¿¬ò  
Æ¿ ¬3³ & »´»³ ¶» °±¬ »¾¿æ 
ïò Í²¿¸¿ °±½¸±°·¬ô µ¼» » ª¦¿´ò 
îò Pochopení všech negativních stránek, jež pro tebe m?ò 
íò Rozhodnutí, zda s ním chceš prožít celý zbytek živo¬¿ò 
ìò ß°´·µ¿½» ¶¿µ7¸±µ±´· ¦²?³7¸± ¦° ±¾« «ª±´² ²3ò 

Ñ±¾²  si zkouším strach prožívat zas a znova, dokud nezm·¦3ò 
Ø¿°°§æ Ì®¿²º±®³±ª¿¬ ª ¶ ¬®¿½¸ ³ žeš, jak chceš, on se k 

¬±¾  ° »¬± ª®?¬3 ª ¶·²7 ·¬«¿½·  µ§¬·½3 ¿  ¼¿®»¾?½µ#³ 
&³ ª»³æ �Ò» »µ¿´¿ ³ á�� Õ¼» » °±¼´» ¬»¾» ª¦¿´á Ü±¾ » 
ª3³ô ± em mluvíš, když lí 3� ° »µ±²?ª?²3 ¬®¿½¸«ò Ò µ¼§ ¬± 
±°®¿ª¼« º«²¹«¶»ò Ö¿µ³·´» ª�¿µ ½¸½» ´±ª µ µª ´· ¬®¿½¸« 
µ±²½±ª¿¬ » »¾±«� ¬¿µ±ª#³· ³»¬±¼¿³· » ²· »¸± 
²»¼±?¸²»ò 

Ö»¼²±« °±¦¼  ª» »® ³  ² µ¼± ²¿°¿¼´� ¸±¼²  ³  ¦¾·´� 
hned u domu. Z práce se vracím každý den… a docela °±¦¼ � 
po téže cest … a vzory, jež na tomtéž míst  vždycky vyplavou 
(že by m  ³±¸´ ² µ¼± ²¿°¿¼²±«¬÷ô ³  ²»±°±«�¬ ¶3ò 

Õ´·¼²  ¼±¶3¬ ¼±³  ª ¶»¼»²?½¬ ª» »® ³· °±³?¸? ¶»¼·²# 
°®±¬ edek, a to, že myslím na n ½± ¶·²7¸±ò 

Ù®¶»¶æ Ð±¼3ª¿´¿ ¾§½¸ » ²¿ ¬± µ®¦ ¶»¼»² µ´3 ò Ó±¸« ² ½± 
¦³ ²·¬ ²¿ ¬±³ô ½± ¾§´±á Ò»ò Ý¸½· » ¬±¸± ³3¬¿ ¾?¬ ¼± µ±²½» 
života a zárove  » ¾?¬ ª®¿½»¬ » °±¦¼  ¼±³  ²»¾± °®±¬  ¶»² 
chodit po ulici? Ne. Znamená to, že práv  µ®¦ ¬± ³3¬± ½¸±¼·¬ 
¾«¼«ò Ò·½³7²  ¶» ¬ »¾¿ » ¦¿¾»¦°» ·¬ò Æ¿ ¿´¿ ¾§½¸ ²±·¬ 
°´§²±ª±« ¾±³¾· µ«ò Ò¿« ·´¿ ¾§½¸ » °?® ½¸ª¿¬ ò Ó²  µ 
«ª±´² ²3 °±³?¸? ¶»�¬  ª ¬¿æ �Ó ¶ ª ¬ » ± ³  ¬¿®?� ²»¾± 
�Ó ¶ ª ¬ ³  ½¸®?²3ò� eknu si ji, uvolním se a vložím se do 
®«µ±« ª7¸± ª ¬¿ò 

Ê3�ô ¶¿µ ¼ ·ª7 ¾§´± µ?µ¿¬  °¿¼?µ»³á Ü ÿ ß´» ¬¿µ ³±½ 
¶»³ ½¸¬ ´¿ µ± ·¬� ¿ µ± ·´¿ò Æ¿¬± µ±´·µ ¦ ¬±¸± ¾§´± ¼®·ª ô 
¿¼®»²¿´·²« ¿ ¬± ³± » ²¿¼�»²3ÿ ß ¬»  tvrdím, že to byl nejlepší 
den v mém život ! Zažila bych to všechno, kdybych se nebála? 
Myslím, že odpov  ¶» ¶¿²?ò Ð± °?® ¬±ªµ?½¸ »µ±µ  už by to 
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¾§´± ¶¿µ± ¦¿¶3¬ ²¿ ¬±¿´»¬«ò Ñª�»³ ¬¿µ¸´» ¬± ¾§´± «°»®ò 3µ? »ô 
že druhý skok je ješt  ¸±®�3ò Ì»² ¶»³ ª�¿µ ¦¿¬3³ 
neabsolvovala, jelikož jsem sebou sekla na schodišt· ¿ ²±¸¿ ³
¶»�¬  ° ´ ®±µ« ¾±´»´¿ò Ü²»µ¿ ²¿ ¬± ³ žu se svým kloubem 
µ´·¼²  ¦¿°±³»²±«¬ò Õ¼§¾§ ¬±¸± ²»¾§´±ô «® ·¬  ¾§½¸ µ± ·´¿ò ß 
¬±¾  ®¿¼3³æ ½± ¶» �3´»²7ô ¬± ¼ ´»¶ò Ö»¬´· » ¬±¸± ½¸½»� ¦¾¿ª·¬ò 
Ð inejmenším už ti to nebude p ·°¿¼¿¬ ¬¿µ ¸® ¦±¬®¿�²7ò 

Ø¿°°§æ Ê#�» ¶»³ ¸±ª± ·´¿ ± »¨·¬»²½·?´²3³ ¬®¿½¸«ò 
Ü±´±ª¿ ° »¼ °?® ¼²§ ³  ° ivedl až k slzám… a p ·¬±³ ¶»³ 
²»ª·¼ ´¿ ¼ vod k tomu, aby se objevil. Rozhodla jsem se, že taµ 
²¿ ³  °®±¬  ° ±¾3 °±¦¼²3 °±¼¦·³ò Ñ¾ª§µ´» ¬¿µ±ª# ¬®¿½¸ 
° ichází, když je ´±ª µ ?³ò Ð±°±ª3¼»¶¬» ·  ² µ#³ô ¿¾§¬» » 
±¼ ¬7³¿¬« ±¼°±«¬¿´·ô ¦¿¶¼ ¬» ³»¦· ´·¼·ô °®±¬  » ° »±®·»²¬«¶¬» 
²¿ ±¬¿¬²3ò Ì± ³· ±¾ª§µ´» °±³?¸?ò 

Í±º¶¿æ Ó²  ¶¼» ± ¶·²7 ¬®¿½¸§� ¬§ô µ¬»®7 ²?³ »¼3 ª ¬ ´» ±¼ 
¼ tství, aniž bychom si je uv domovali… strach, že m  ´·¼· 
²»°±½¸±°3ô ²»° ijmou, strach, že z ¬¿²« ¿³¿ô ¿ ¬¿µ7 ¬¿®±¬·òòò 
Ö¿µ ´¦» ° »µ±²?ª¿¬ ¿ «ª±´ ±ª¿¬ ¬§¬± ¬®¿½¸§ááááá 

ÞÎÎæ Ð ipadá mi, že se bojíš p »¼»ª�3³ °®?¦¼²±¬§ ª ±¾ � 
a snažíš se ji zaplnit všelijakými hloupostmi typu Ý¿¬¿²»¼§ô 
¶-¹§ô Ó±²®±»¿ô ® ¦²#³· ²»°±¶·¬»´²#³· °®¿µ¬·µ¿³·� Ì»²¬± 
¬®¿½¸ ¶» °®ª±¬²3ô ª�»½¸²§ ±¬¿¬²3 ¶±« ±¼ ² ¶ ±¼ª±¦»²7ò 

Ø¿°°§æ ß ¬§ ª3�ô ¶¿µ ª§°¿¼? ¬¿µ±ª? °®?¦¼²±¬¿ ª ² 3³ 
²·¬®«á 

ÞÎÎæ To když ti v nitru pracuje malinký termojaderný 
®»¿µ¬±®ô µ¬»®# » µ®³3 ª±« ª´¿¬²3 °®?¦¼²±¬±«ò Ð »² ¶· ®¿¼±¬3ô 
jež se automaticky vtahuje do prázdnoty, do vakua m±¦µ«ò 

Ð®?¦¼²±¬¿ ¶» ±¾»½²  °®ª±¬ 3¼²3 ª ½ò Ð±¬¿ 3æ 
ïò Ê§¬ª± ·¬ ª ±¾  ª¿µ««³ò 
îò Ò¿´¿¼·¬ ³±¦»µ ²¿ ¬±ô ¿¾§ ²¿?ª¿´ ®¿¼±¬ò 
Ó  ±±¾²  ²¿°¿¼¿¶3 ³¿¨·³?´²  µª lé myšlenky, když 

medituji v metru. Až se musím smát… z radosti, kter? » ³· 
ª®#ª? ¼± ³±¦µ«ò 

Ù®¶»¶æ Když ti p ipadá, že t  ²·µ¼± ²¿ ½»´7³ ª ¬
nechápe, jeden jsi ty. Myslím, že to je všechno ve ª»´µ7 ³3 » 
ª§«³ ´µ±ª¿²7 ¿ ¦ª»´· »²7ò ´±ª k žije ve svém malém sv ¬  ¿ 
sám se odtud nechce vydloubnout. Nežije v aktuálním 
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okamžiku, ale ve vymyšlené realit ô ¿ ¬¿µ » ¿²· ²»®¿¼«¶» ¦ 
¬±¸±ô ½± » ¼ ¶» ²§²3ò Ð®±¬± » ³« ¬¿µ7 ¼±¬?ª? ¬±ô ²¿ ½± » 
²¿°®±¹®¿³±ª¿´ � ²·µ¼± ¸± ²»½¸?°»ô ¶» ?³ò Ò¿ µ¿®²»ª¿´« ³ že 
½¸±¼·¬  µ§»´#³ ±¾´· »¶»³ ¿ 3µ¿¬ô ¶¿µ ¶» ª�»½¸²± ¸®±¦²7ô 
protože karneval se nevyvíjí tak, jak chce. 

Í±º¶¿æ Ý¸½· ®±¦¾±«®¿¬ ¾´±µ§ ¿ °®±¾´7³§ô µ¬»®7 ª ±¾  ²±3³ 
a jež mi neumož ují získat v život , co chci. Vím, že jejich 
µ± »²§ » ¬?¸²±« ¼± ¼ ¬¬ª3ò Ð »µª¿°·´ ³  ¬»² ª »®»¶�3 °±½·¬ô 
µ¬»®# ³  «ª®¸²«´ ¼± ¿¾±´«¬²3 ¬³§ ¿ °¿®¿´§¦±ª¿´ ½»´7 ¬ ´±ò Ý± 
ª» ³²  »¼3 ¬¿µ ¸´«¾±µ±á Ì»  · ³ žu myslet n ½± ¶·²7¸±ô 
³ žu se radovat ze života, jenže ten humus se v ur ·¬7³ 
okamžiku zase vyno 3ò Ó«3³ °±½¸±°·¬ô ± ½± ¶¼»ô ¿ °±®¿¦·¬ ¬±ÿ 

Ê·²²·Ð«½¸¿æ Æ ª´¿¬²3 ¦µ«�»²±¬· ³±¸« íct, že když už se 
emoce dere z nitra, nejlépe se jí zbavíte, jestliže ji prožijete. 
Zlost, nenávist, závist, strach – prožívá-li je ´±ª µ ª ¼±³ ô ½3¬3 
¶» ¿ ¦?®±ª»  je pozoruje, pak už žádné takové emoce doty ²# 
²»° ·¬¿¸«¶»ô ¾¿ ²¿±°¿µ ±¼ ² j odcházejí a až do další návšt ª§ 
¸± ²»¦²»°±µ±¶«¶3ò Ð ·¬±³ ²?ª�¬ ª ³ že být tolik, kolik toho 
¸«³«« ª ±¾  máte. Emoce organismus vždy nep 3¶»³²
°±¬®?°3ô °®±¬± ¶» ª§¼?ª? ¶¿µ±¾§ ª ° ípustných dávkách, aniž by 
¸± ¬± ²¿®«�·´±ò Ö¼» ± ¬±ô ½± ¶³» · ²¿°¿µ±ª¿´·ô µ¼yž jsme se 
rozhodli, že to jsou špatné emoce. O tu naši ást, již jsme 
¦¿ª®¸´·ò Ö» ³±½ ¼±¾ e, že se prodraly na povrch. Znamená to, že 
²¿¬¿´ as je prožít. P estanou totiž otravovat teprve tehdy, až je 
prožiješ bez hodnocení a sebekritiky. Je to velmi prosté, takže 
¬± ª§°¿¼? ²»µ«¬» ² ô ±ª�»³ ª» µ«¬» ²±¬· ¬± º«²¹«¶» ª»´³· 
¼±¾ »ò Ð±² vadž jsem líná, jen málokdy je vypisuji, hlavn  ± 
²·½¸ ³´«ª3³ò Ò¿ ¶»¼²±³ º-®« ¶»³ ²¿®¿¦·´¿ ²¿ ¼±°±®« »²3ô ¿¾§ 
´±ª µ ³´«ª·´ µ ª±¼  ¿ °¿µ ¶· ª§´7ª¿´ ¼± ±¼°¿¼«ò Æ¿°±³² ´¿ 

¶»³ ¼±¼¿¬æ  »³±½»³· ¶» ¬ eba pracovat, když p ·¶¼±« ¿³§ô 
²·µ¼§ ¶» ²»ª§¬¿¸«¶¬» ²¿ ª ¬´± ²?·´3³ò 

ß®²·µ¿æ Ö? ª±¶» ¬®¿½¸§ ª ¼«½¸« ®±¦¼³#½¸?ª?³ ¼± 
¬¿µ±ª7¸± ¿¾«®¼²¿ øÌ¿µ ±¾®?¦»µ °±³¿´«¶«ÿÿÿ Ì¿µ ¿³¿ »¾» 
ª§¼ sím!!!), že hr ¦§°´²# ¬®¿½¸ » ¦³ ²3 ª ´»¹®¿ ²3 ¬®¿½¸ò Ì± 
ª�¿µ º«²¹«¶» ¼±¾ » ¶»² ª ° 3°¿¼ , že p »²  ª3�ô »¸± » ¾±¶3�ò 
Í» ¬®¿½¸»³ ²»³? ½»²« ¾±¶±ª¿¬ô ¶» ´»°�3 ¶3¬ ° 3³± ²¿ ² ¶ò Ð¿µ » 
¦³»²�3ò 
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Ó·´¿²¿æ Þ´3¦µ# ´±ª µ ° ·½¸?¦3 ?¼²  ±°·´#ô ¸®²» » µ °®ª²3 
ª ½· ¿ ®±¦¾3¶3 ª�»½¸²± ±µ±´±ô ³  ²»�»¬ 3ò Ì»  mi, když se vrací 
°±¼²¿°·´#ô ¿«¬±³¿¬·½µ§ ²¿¬«°«¶» ¬®¿½¸ ¿ ²·½  ²3³ ²»²¿¼ ´?³ô 
i když moc dob e chápu, že tak jen p ·¬¿¸«¶· ¼¿´�3 ¿²¿´±¹·½µ±« 
situaci. Možná byste mohli íct, že nemá cenu s n µ#³ 
takovým žít, že je jednodušší odejít. Pokouším se o ¬±ô ±ª�»³ 
¬»²¸´» °®±½» ²»²3 ° íliš rychlý, už t eba proto, že se na n j váže 
¦³ ²¿ ¾§¼´·�¬  ¿ °±¼±¾² ò 

Ò¿ª3½ ¦²?³ ² µ±´·µ ´·¼3 ª °±¼±¾²7 ·¬«¿½·ô µ¬» 3 » ·½» 
¦¾¿ª·´· ¬¿µ±ª#½¸ ±½¸³»´µ  ø°3� ¾§½¸ »µ´¿ ²?·´²3µ , protože i 
tak se projevovali), jenže p esto naráželi na tytéž p 3¸±¼§ô ¶»² ª 
¶·²7 º±®³ : vloupal se k nim soused, vyhrožují jim opilci na 
«´·½·ò Æ ¬±¸± ¶»³ · ª§¬ª± ·´¿ ¦?ª r, že v duši mají totéž 
rozpoložení – ob ¬·ò Ò µ¬» 3 ´·¼7 » ¼± ¬¿µ±ª7 ·¬«¿½» ª ¾»½ 
²»¼±¬¿²±«ò 

Í²¿¼²± · ´±ª µ »µ²»æ �Ñ¼°±«�¬3³ · ¿ «ª±´ «¶· · °±«¬¿ 
od pocitu viny.“ Jenže jak mám ješt  ¦¿ 3¼·¬ô ¿¾§ ¬»² °±½·¬ 
¿«¬±³¿¬·½µ§ ²»²¿µ¿µ±ª¿´á Ñ±¾²  se považuji za docela 
·´²±« ±±¾²±¬ô ³²±¸7¸± ¶»³ ¼±?¸´¿ ¿³¿ ¿ °±«¬« ª ½3 
umím, nemám problém násilníka vyškrtnout ze svého ž·ª±¬¿ô 
²¿ ež o tom nepochybuji, ani toho nelituji. Znepokojuj» ³  ¶·²? 
ª ½ò Ñ¾?ª?³ »ô ¿¾§ » ¬± ²»±°¿µ±ª¿´±ò ß ³3 ·¬ »  ¬3³ � 
cožpak s tím se dá smí it? Je to jako nevážit si sebe sama. A 
°®±  »  ¬3³ ª´¿¬²  ³· ±ª¿¬á Æ ³¿±½¸·¬·½µ#½¸ ¼ ª±¼ á 

ß®²·µ¿æ Ü±¸´7¼² ¬» ²¿ ¬±ô ¿¾§ ¬± ¿«¬±³¿¬·½µ§ ²»�´±ò 
Ñ±¾²  · ¼±° ávám, že n ¶¿µ±« ª·²« ½3¬3³ ¿ ¶·¬±« ¼±¾« · 

²»±¼°±«�¬3³ô ±ª�»³ ª ¼±³ ò Ö» ¬± &°´²  ¶·²# °±½·¬ò Ð®±¬  ª3³ô 
°®±  · ²¿° 3µ´¿¼ ª ¼¿²7 ½¸ª3´· °±½·¬ ª·²§ ª§¾3®?³ô ¾«  » ³· 
½¸½»ô ²»¾± ¶» ¬± ¬¿µ ¼±µ±²½» °±¬ »¾¿ò Ð¿µ » ª ¼«½¸« °¬?³æ 
�Ì¿µ ½±ô ¬¿ ·´±á Ò»¾± » ½¸½»� ¶»�¬  ¬®±½¸« ª§¬¿¸±ª¿¬á� 

Ò¿ª3½ ª�·½¸²· ²?·´²3½· ¶±« ¦¾¿¾ ´½·ò Æµ« ¿°±  ¶»¼²±« 
¦¿®»¿¹±ª¿¬ ²»¿¼»µª?¬² , tedy jinak, než od tebe »µ¿¶3ò 

Ü«�»æ 
Ö¿µ » ´¦» ¦¾¿ª·¬ ¬®¿½¸«á  
Î±¦«³æ 
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Nejhorší je, že strach zkresluje realitu. Nejhorší ± »µ?ª?²3 
» ¦°®¿ª·¼´¿ ®»¿´·¦«¶3ò  

Strážce: 
Na toto téma už tu padla spousta rozumných nápad ò Ó±¸« 

pouze dodat, že pokud strach sledujeme, m žeme jej 
neutralizovat. Vykazuje totiž sice na realitu podst¿¬²# ª´·ªô 
±ª�»³ °±«¦» ª ²»ª ¼±³7³ ² ²3ô µ¼§ ²¿ »¾» ´±ª µ ²»ª·¼3 ¦» 
strany. Jestliže sledujete, jak se bojíte, už fakti½µ§ ²»°3¬» ¿ 
«ª ¼±³«¶»¬» ·ô ½± » ¼ ¶»ò Þ±¶¬» » ± ª7 ¦¼®¿ª3ô ¶¿µ ´·¾±ô 
°±µ«¼ ¬± ¼ ´?¬» ª ¼±³ ò Ê ¬¿µ±ª7³ ° 3°¿¼  » ²»³«3¬» 
obávat, že se negativní o »µ?ª?²3 ®»¿´·¦«¶3ô ª ¬±³¬± ±¸´»¼« » 
³ žete uklidnit. 

Každý strach nabývá vyšší d ležitosti, pokud se s ním 
snažíte bojovat, neboli si p ikazujete, že se nesmíte bát. V tom 
° 3°¿¼  » ²¿ »²»®¹»¬·½µ7³ °´?²« ª§¬ª? 3 ²»¬»¶²±®±¼±¬ô ¬»¼§ 
²¿¼¾§¬» ný potenciál. Rovnovážné síly vás nutí, abyste se 
¸±¼²  snažili, protože tím cht ¶3 ¬»²¬± °±¬»²½·?´ µ±³°»²¦±ª¿¬ô ¿ 
°±´«  ¬3³ ¿¾§¬» ª§¼?ª¿´· ?¬ ª±´²7 »²»®¹·»ò ß ¬¿µ ª? ²¿ 
¶»¼²« ¬®¿²« ¬?¸²» ¬®¿½¸ ¿ ²¿ ¼®«¸±« ¬®¿²« »¾±« ³®µ?¬»ô ¿¾§ 
ª? ²»«¬?¸´ò 

Ü·µ±³º±®¬ ¦» ¬®¿½¸« ¦¿µ±«�3¬» ° edevším proto, že se mu 
snažíte odporovat. ´±ª µ °±½· «¶» ²»°±¸±¼´3ô µ¼§µ±´· » 
«¦«®°«¶» ást jeho volné energie. Považujete-li strach za n ½± 
²»²±®³?´²3¸±ô ±«¬ » «¶»¬» ²¿ ² j pozornost. Totéž se d ¶»ô 
když s ním bojujete. Zrcadlo sv ta odráží obsah vašich 
myšlenek, tudíž vám do reality p ·²?�3 ³²±¸»³ ª3½» ª ½3ô 
µ¬»®#½¸ ¶» ¦?¸±¼²± » ±¾?ª¿¬ò Ö¿µ ª3¬»ô ª®¬ª¿ ª ¬¿ ±¾¿¸«¶» 
ª�»ô ²¿ ½± º·¨«¶»¬» °±¦±®²±¬ò 

Æ ¬±¸± ª§°´#ª? ²?´»¼«¶3½3 ¦?ª ®ò Æ¿ °®ª7 ¶» ¬ »¾¿ ° »¬¿¬ 
ª²3³¿¬ ª7 ¬®¿½¸§ ¶¿µ± °¿¬±´±¹·½µ7ò Æ¼¿´»µ¿ ª ¬±³ ²»¶¬» ¿³·ò 
Každý z nás se n »¸± ¾±¶3ò ß °±µ«¼ ¬± ²»²3 ²±®³?´²3ô ¶» ¬± 
° ·²»¶³»²�3³ ª»´³· ®±¦�3 »²7ò Æ¿ ¼®«¸7 ¶» ¬ »¾¿ ª§¶3¬ ª7³« 
¬®¿½¸« ª¬ 3½ô ²»¾±´· «µ±² ·¬  ²3³ ¾±¶» ¿ ¼±° ?¬ · ¾?¬ »ò Ì ?¬ 
» ¬®¿½¸§ ®±ª²? » ¾±¶±ª¿¬  ²·³·ô ±¼¬«¼ °±½¸?¦3 · ¬ esavka, jež 
° ichází, protože veškerou volnou energii vložíte do ¾±¶»ò 

Ó«3¬» · «ª domovat, že váš strach (ten odraz v zrcadle) je 
·´«¦»ò Ý¸½»¬»ó´· » ¶»¶ ¦¾¿ª·¬ô ³«3¬» » «ª±´²·¬ ¿ µ ³®¬· 
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ª§¼ �»²3 ¿ ª§¶«µ¿²3 ³« ª§®¿¦·¬ ª¬ 3½ò Ý¸?°»¬»ô ½± ¬± ¦²¿³»²?á 
Ñ¼ª¿¸¿ ¶» ¾?¦»  ª§°«�¬ ²? ²¿ ª±¾±¼«ò Ö¿µ³·´» ª§¶¼»¬» ª7³« 
¬®¿½¸« ª¬ 3½ô °®±¶¼»¬» ¦®½¿¼´»³ ¿ ²¿ ±°¿ ²7 ¬®¿²  » ª?� 
¬®¿½¸ ®±¦°¿¼²» ²¿ ¼®±¾²7 µ±«3 ky. Zmizí. Takže s 
³¿¨·³?´²3³ ¬®¿½¸»³ °®±¶¼ ¬» ¦®½¿¼´»³ò 

Když se hv ¦¼§ ³ ¶3 

Ü«�»æ 
Ð®±  » ¬§ ¸´±«°7 ¸ª ¦¼§ ¬¿µ »¸¬¿¶3á Ì± ¶» ¸® ¦¿ÿ Ò»¾± ¬± 

¶» ¸§¬»®·½µ# ½¸»½¸¬±¬á Ý¸¿ ½¸¿ ½¸¿ô ½¸¿ ½¸¿ ½¸¿ÿ Ò»¾± ²¿¼ 
�µ±¼±´·¾#á Ý¸· ½¸· ½¸·ô ½¸· ½¸· ½¸·ÿ Ò»¾± ²¿¼ ¦´±ª ¬²#á 
ß½¸½¸½¸ ½¸¿ ½¸¿ ½¸¿ ½¸± ½¸±ÿ Ó  ¬»  °±°¿¼? ²»«®±°¿®¿´§¬·½µ# 
³3½¸ò 

Î±¦«³æ 
Þ ž, zav · » ²¿ ¬±¿´»¬ ô ª§³ ¶ »ô ¿ °¿µ » ° ·¶  °±¼3ª¿¬ ²¿ 

² ²3ò 

Ô±¬±æ Ð±¬ »¾«¶· » ª ·¬æ ²»ª�·³´¿ ¶»³ · ¶»¼²±¸± 
¬«°3²µ«ô ¬±«°´¿ ¶»³ ³·³±ô µ±«´»´¿ ¶»³ » ¿ »´»³ ¶»³ 
²¿®¿¦·´¿ ¼± ¼ª» 3 ª» ¼®«¸7³ °¿¬ »ò Ü3µ§ ¾±¸« ¬¿³ ¦ »¶³  ²·µ¼± 
nebydlí. Museli by si myslet, že jsem n ¶¿µ? ±°·´? ¬«´¿ µ¿� Ý± 
²¿ ¬± íct, než že den krásn  ¦¿ ¿´ÿ 

Ð®±  ¶»³ · ¶»² ª »®¿ »¬´¿ ¸±®±µ±°á � »µ? ª? »¬µ?²3  
µ®?²#³ ²»¦²?³#³ô ²·½³7²  °±¦±®²±¬ ª ²«¶¬» ¦ª´?�¬²3³ 
¦²¿³»²3³ÿ� Ì± ³· ª �¬·´¿ »®ª»²? °3³»²¿ ²¿ »®²7³ 
°±¼µ´¿¼« ³±²·¬±®«ò Ð®±³»�µ¿¬ ½¸ ¦µ«  µ®?²#³ ²»¦²?³#³ 
¶»³ ²»¸±¼´¿´¿ô ²»¾±  už dva týdny jsem byla volná dív ·²¿ò ß 
°®±¬± ¶»³ » °±¼´» ¬±¸±ô ½± ®¿¼·´§ ¸ª ¦¼§ô ®±¦¸±¼´¿ °±¦±®² ¶· 
´»¼±ª¿¬ ¦²¿³»²3ò Ð®?ª  ± ²·½¸ ¶»³ ° emýšlela, když jsem se 
ª¿´·´¿ °± ½¸±¼·�¬·ò 

Ö¿µ ¦²?³±ô ª®¿½»¬ » ¶» �°¿¬²7 ¦²¿³»²3ô ¿ ¬¿µ ¶»³ ª» 
ª½¸±¼  sundala kožich a zkusila ho o ·¬·¬ ±¼ ¾3´7¸± ²?²±«ò 
Þ§¼´3³ ª ²±ª±¬¿ª¾ ô µ¬»®±« ª�¿µ ¶»�¬  ²»¬¿ ili uklidit. Jenže 
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¬¿ª»¾²3 °®¿½¸ °®±²·µ? · ° es dvojskla. Takže m j kožíšek i 
»®²7 ³±¼»®²3 µ¿´¸±¬§ · »®²? µ¿¾»´µ¿ » ±¾¿®ª·´§ ¾3´#³ 

°®?�µ»³ò ß²· ²» ¦¿ ° ´ ¸±¼·²§ ¶»³ » ± istila a už jsem 
pokulhávala a klouzala se na ledových hrudkách, až ¶»³ » 
µ±²» ²  ¼±¬¿´¿ ²¿ ¦¿¬?ªµ«ò 

Touto dobou již µ¿¾®·±´»¬ ±¾ª§µ´» ¬®° ´·ª eká na pasažéry 
¿ ²»¸²» »ô ¼±µ«¼ ²»¶±« ª�»½¸²¿ ³3¬¿ ±¾¿¦»²?ò 

Ì»²¬±µ®?¬ ±ª�»³ ²»æ °±¼´» ª�»¸± » ª ¦ ²»±¾¶»ª·´ 
³·²·³?´²  ¬ ·½»¬ ³·²«¬ò Ê#³´«ª²  ± ¬±³ ª ¼ ·´± °¿¬²?½¬ 
»®ª»²#½¸ ²±  ±¾§ª¿¬»´ô µ¬» 3 » °±´«�²  °±¬¿ª·´· ¼± ¿¼§ò Ö» 

¬± ¶¿²7æ ¼± °®ª²3¸± ª±¦« » ³· ²¿½°¿¬ ²»°±¼¿ 3ò Ì± ¦²¿³»²?ô 
že do práce p ·¶¼« ± ¬§ ·½»¬ ³·²«¬ °±¦¼ ¶·ò Ì¿µ » · ¬¿´±æ 
µ ¿°´¿ª7 ¼ª» » » ³· ¦¿ª »´§ ° 3³± ° »¼ ²±»³ô �µª3®¿ ¦¾§´¿ 
¬¿µ ²¿ ¼ª¿ °¿´½»ò 

Ò¿ ª�»³ ¶» ¿´» ² ½± ¼±¾®7¸±ô ¿ ¬¿µ ¶»³ » ³±¸´¿ °±µ«·¬ 
²¿¶3¬ ³§´ ¿ ¼ ª±¼ ®¿²²3½¸ ²»�¬ ¬3æ �Õ±«µ»¶ °±¼ ²±¸§ÿ� 
ª¦°±³² ´¿ ¶»³ · ²¿¶»¼²±« ²¿ ³¿³ ·²¿ °±²¿« »²3 ¦° »¼ 
¼ª¿½»¬· ´»¬ ¿ ®±¦»³?´¿ ¶»³ »ò Í±«»¼µ¿ ¦ º®±²¬§ » ²¿ ³
¼·ª²  ¦¿¼3ª¿´¿ ¿ °®± ¶·¬±¬« °±±¼¬±«°·´¿ò Õ±²» ²  ¦¿ ®±¸»³ 
² ½± ¦¿®¿½¸¬¿´±ò Ì± ¾§´ ±²ô ²?� ¼´±«¸± ± »µ?ª¿²# µ± 3ò 

Ò·½³7²  ª ³»¬®« ³  ¦´±³·´ ¼¿´�3 �±µò Í¿³±¦ »¶³  ¶»³ · 
zvykla, že se zde dá koupit tak ka cokoli. Jenže aby i tohle… 
�Î«½» °± ?¬»½¸ÿ� � ¸´?¿´¿ µ ·µ´¿ª  rudá písmena. Možná, že 
¶·²¼§ ¾§½¸ µ±´»³ °´¿µ?¬« °®±º® »´¿ ¬§´»³ ´»¹»²¼?®²3¸± 
Ü®?µ«´§ ¿ ¿²· » ²»±¬± ·´¿ò ß´» ²» ¼²»�

ß  ª? ²»²¿°¿¼¿¶3 ¸´±«°±¬·æ ²»³ žu íct, že bych 
°±¬ »¾±ª¿´¿ ?¬· ² 3½¸ µ±² etin, i když ob ¿ ¾§½¸ ¬ »¬3 ®«µ±« 
²»°±¸®¼´¿ò Ò»²3 ¬± ª�¿µ ¼¿´�3 ¦²¿³»²3á Ì »¾¿ ¶» ³ ¶ ±«¦»²# 
½¸·®«®¹ ²»¾± ½¸·®±³¿²¬á Î±¦¸±¼´¿ ¶»³ » ¾#¬ ¦ª ¼¿ª? ¿ 
° ·¬±«°·´¿ ¶»³ µ °®±¼¿ª¿ ce. Ukázalo se, že prodává 
²»µ±²» né množství sešitk  ²±ª·² Æ ®«µ±« ¼± ®«µ±«ô jež si u ní 
´·¼7 ³±¸´· µ«°±ª¿¬ ¿³±¬¿¬² ò Ò¿�¬ stí otázku bydlení už mám 
ª§ ešenou a ostatní budu zdolávat, až zas budou peníze. Takže 
» ½¸§¬?³ ²¿ ° estup a rozhoduji se, že už znamením nebudu 
ª novat ani ždibec pozornosti. Jinak bych se do práce ¼²» 
¬ ží dostala. 
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Ó·´» ¶»³ » °±¦¼®¿ª·´¿  ±½¸®¿²µ±« ¿ ¸®¼  ¶»³ ª§µ®± ·´¿ 
µ ª#¬¿¸«ò Ñ ¬±³¬± °±³±½²3µ« ´3²#½¸ µ ží je t »¾¿ ¦ª´?�¬
°®±³´«ª·¬ò Ò¿�» ¾«¼±ª¿ ¶» ¬¿ · ká. Když ji rekonstruovali a 
rozhodli se, že zabudují výtah, ukázalo se, že oby »¶²# ´¿²±ª# 
» µ ²?³ ²»¸±¼3ò ß ¬»¸¼§ ±¾¶»¼²¿´· °»½·?´²3 � ²·µ±´· ¦ 
Ò mecka, ani z Finska – nýbrž �®±«¾±ª#ò Takže chystá-li se k 
²?³ ² µ¼± °±°®ª7ô ª ¿ ¶»¶ «°±¦±® «¶»³»æ �Ò»¼·ª¬» »ô ª#¬¿¸ 
¶»¼» ¼´±«¸±ò Æ¿¬± ¶» ¬± ¬»² ²»¶°±´»¸´·ª jší, protože se 
²»«¬®¸²»ò� Ó? ¬± ¶»�¬  jednu výhodu: než ´±ª µ ¼±®¿¦3 ¼± 
°?¬7¸± °¿¬®¿ô ²»¬·¸²» » ¶»² « »¿¬ô ¿´» · ²¿³¿´±ª¿¬ò 

Ü3ª¿´¿ ¶»³ » ²¿ »¾» ¼± ª»´µ7¸± ¦®½¿¼´¿ ±¼ °±¼´¿¸§ µ» 
¬®±°«ò Ê ± »µ?ª?²3 »¬µ?²3  µ®?²#³ ²»¦²?³#³ ¶»³ ³«»´¿ 
¦» °?²µ« «®ª¿¬ µ±®± ¸±¼·²«ô ¦¿¬± ¶»³ ¼²» » ª#³ 
ª¦¸´»¼»³ ¾§´¿ °±µ±¶»²?ò �Ó?¬» ¦?¼¿ ½»´? ¾3´?ô� ´3¾»¦²  ³
«°±¦±®²·´ ±¼®¿¦ò ß¾§½¸ ¬± °±¬ª®¼·´¿ô µ#½¸´¿ ¶»³ô ²¿ ež se ten 
²»¶°±´»¸´·ª ¶�3 ª#¬¿¸ ²¿ ª ¬  ¦¿¬¿ª·´� ³»¦· ¬ª®¬#³ ¿ °?¬#³ 
°¿¬®»³ò 

Ò¿ ½»´7³ ¬ ´» ³· ª§µ± ·´¿ ¸«3 µ že, vlasy se mi postavily 
²¿ ¸´¿ª ô °®¬§ ¸±®» ²¿¬  ³¿ µ¿´§ ¬´¿ 3¬µ¿ ¶»¼²± °± ¼®«¸7³ò 
Trpím totiž klaustrofobií. Kone ²  » µ¿¾·²¿ ¸²«´¿ô ¼ª» » » 
±¬»ª »´§ò Ð®¿ª¼¿ô ª» ¬ª®¬7³ °¿¬ »ò � astná, že jsem nemusela 
ª§´7¦¿¬ ¦» �¿½¸¬§ ¦¿ ¿·¬»²½» ±¾´«¸§ ª#¬¿¸ ô ¶»³ » µ±²» ²
¼±¬¿´¿ ¼± ª7 µ¿²½»´? » �  ¾3´#³· ¦?¼§ ¿ ° ·¸´±«°´#³ 
&³ ª»³ ª ¬ª? ·ò Õ±´»¹§ ³? ¦¶»ª²? ½¸«®¿ª±¬ ²»²»½¸¿´¿ 
´¸±¬»¶²#³·ò Õ¼± ¾§ » ²»½¸¬ ´ �µ±¼±´·¾  a kdo (možná i 
µ«¬» ² ÷ ±«½·¬²  ¦¿¾#ª¿¬ ° 3 ·²¿³· ¬¿µ °±¼·ª²7¸± ª¦¸´»¼«á 

Æ¿¬3³½± ¶»³ ¶·³ ª§µ´?¼¿´¿ ± ª#½¸ ®¿²²3½¸ 
dobrodružstvích, chechtala jsem se jak nenormální. ß ª ¬±³ ¬¿ô 
již jsem považovala za nejlepší p 3¬»´µ§²·ô ¦²· »¸±²·½ °´?½´¿æ 
�Ì± ³«»´± ¾#¬ ¾±« livé veselí, až bych plakala!“ Abych 
¦²¿³»²3 ±°®¿ª»¼´²·´¿ô ª¦´§µ´¿ ¶»³ò Ð®¿ª¼¿ô ³3½¸§ò 

Ü± ª» era všechno probíhalo jako vždy. …lín  ¶»³ » 
ª´»µ´¿ ±¼ ¿«¬±¾«« ³ ®»³ ¼±³  ¿ ¸±®´·´¿ ¶»³æ �Ý± ¶» ¬± ¦¿ 
¸±®±µ±°§ÿ Øª ¦¼§ · »ª·¼»²¬²  užívaly na m ¶ & »¬ÿ� 

Ê ¬±³ ³±¶» ¶»�¬  ²»¼?ª²± ¾3´? ¦?¼¿ ¦¿½¸§¬·´¿ ² ½± 
°±¼»¦ »´7¸±ò Ö¿µ± �¬ª¿²7 ¦ª3 » ¶»³ » ±¸´7¼´¿ ¿ «ª·¼ ´¿ 
obrovského muže. Nepochybovala jsem: ten zbojník je ·½» 
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¼¿´»µ±ô ¿´» »ª·¼»²¬²  ¶¼» °± ³² ò Æ¿°±³² ´¿ ¶»³ ²¿ ®¿²²3 °?¼ 
¿ ®±¦¾ ¸´¿ » ¬¿µ ®§½¸´»ô ¶¿µ± ¾§ ª° »¼« ª3¬·´ ¦´¿¬# ±¼¦²¿µ ¦¿ 
¬ ´»²±« ¦¼¿¬²±¬ò Ì¿³ ¶» ª½¸±¼ô µ¬»®# ³  ¦¿½¸®?²3ô  
železnými dve ³· ²¿ µ-¼±ª# ¦?³»µò 

Ü± ª7¸± ¬ etího patra jsem vylétla jak vichr. Jenže t »±«½3 
®«½» ³· ²»¼¿´§ �¿²½· ¬®»º·¬ » ¼± ¦?³µ«ò Ê ¬±³ ¶»³ ¦¾±µ« 
¦²±ª« °¿¬ ·´¿ ¬±¸± ¸®±¦²7¸± ¸®±³±¬´«µ¿ò Ò»ª§¸²«¬»´²# ¶¿µ± 
±«¼ ¬±«°¿´ °± ½¸±¼»½¸ô ° ·¬±³ ½¸®¿¬·´ µ´3 i. Ale…! Muž se 
zastavil o patro níž a celkem zdvo ·´» °±ª3¼?æ 

�Í´» ²±ô °®±  ¶¬» «¬3µ¿´¿á Ö»² ¶»³ » ½¸¬ ´ ¦»°¬¿¬ô ¶»¬´· ¶¬» 
· ®?²± ° íliš neublížila?“ 

Õ±«µ´¿ ¶»³ ¼±´ æ ±¼»³§µ¿´ ±²§ ¼ª» » ª» ¼®«¸7³ °¿¬ »�

Î±¦«³æ 
Ì± ¾§´ ª§²·µ¿¶3½3 »²ò  
Ü«�»æ 
To ano, jenže v bec nebyl strašidelný. Cožpak to je zlý sen? 

Ukážu ti tentýž sen, jen mnohem hr ¦² ¶�3ò 
Probudila jsem se zbrocená ledovým potem. Bože, p ¬ 

¸±¼·²ò Ó±¸´¿ ¾§½¸ ° ·¶3¬ °±¦¼ ò »¼·¬»´ô ²»¾± ¶¿µ ³« 3µ?³ ¶?ô 
3 ±´·¦ô ª »®¿ ¬® ·´ ª±« ¸®±¦²±« »´·¬ ¼± ¼ª» 3 ³7 µ¿²½»´? » 

¿ ª§¼¿´ ° íkaz, že mám být v práci v šest ráno. A pokud 
²»¦ª´?¼²« ¼±µ±² ·¬ µª¿®¬?´²3 & ¬§ô ª§¬ »´3 ³  ²¿ Ó 3½ô ±ª�»³ 
²»¶¼ 3ª ³· ª§®ª» ª�»½¸²§ ª´¿§ ¦ ³7 ¬»´»½3 µ»¾«´»ò 

Íµ«´·´¿ ¶»³ » ¦ °±¬»´» ¿ ª§¬ »´·´¿ ²¿ ¬±¿´»¬«ò Æ¿¬3³½± 
¶»³ »¼ ´¿ ²¿ ³3»ô ² ¶¿µ ¶»³ · ²¿³¿´±ª¿´¿ ¿§ò Î§½¸´» 
¶»³ ª§µ± ila a aniž bych si natáhla kalhotky, cupitala jsem ¼± 
µ«½¸§² ô ½»¬±« ¶»³ · ²¿³¿´±ª¿´¿ ®¬§ò Ò¿µ±²»½ ¶»³ » ¼± 
kalhotek zamotala a práskla sebou o zem, že jsem si °±³?¼±« 
¦¿¶»´¿ ° 3³± ¼± «½¸¿ò Õ±°¿´¿ ¶»³ ²±¸¿³¿ ²¿ °±¼´¿¦»ô ¿¾§½¸ 
» ¦¾¿ª·´¿ µ¿´¸±¬»µ ¿ ¼±¬¿´¿ °±³?¼« ¦ «½¸¿ò ×²º»µ½»ò 

Õ±²» ²  » ³· °±¼¿ ·´± ²¿±«µ¿¬ » ¼± ±¾´» »²3 ¿ ¦µ®±¬·¬ 
®±¦ª®µ± »²7 ª´¿§ò Ö»�¬  ² ½± °±´µ²±«¬ò Î±¦³?½¸´» ¶»³ 
±¬»ª »´¿ ´»¼²·½·� ¦ ¾± ²3½¸ °±´· »µ » ª§§°¿´§ ´¿¸ª· µ§ô 
vejce, jogurty a jakési dražé, jež se rozkutálelo p± ½»´7 µ«½¸§²·ò 
Ü± ¸?¶»ò Íµ´±«¦´¿ ¶»³ » °± ³»¬¿²  ¿ » ª�3 °¿®?¼±« » 
°±®±« »´¿ µ ¦»³·ò Ð »¼ ²±»³ » ³· ¦¶»ª·´ µ±«»µ µ´±¾?§ô ¬¿µ 
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¶»³ » ¼± ² ¶ ¦¿µ±«´¿ ¿ ¶¿µ± ´»² °±?¼µ§ ®§½¸´7¸± ²¿¿¦»²3 
¶»³ » ª®¸´¿ ° 3³± ¼± ° »¼3² ò Ó«3³ ¬± ¦ª´?¼²±«¬ô ¿  ¬± 
¬±¶3ô ½± ¬± ¬±¶3ò 

Ò¿ ½¸±¼·�¬· ¾§´¿ ¬³¿ò Ñµ²»³ °®±²·µ¿´± ³¼´7 ª ¬´± 
Ó 3½»ò Æ °±´±¦¿ª »²7 ¾®¿²µ§ » �3 ·´± ¦´±ª ¬²7 µ« »²3 ª ¬®«ò 
Ê#¬¿¸ ¾§´ ¶¿µ± ±¾ª§µ´» ®±¦¾·¬#ò Ò¿¸³¿¬¿´¿ ¶»³ ²±¸±« ½¸±¼ ¿ 
²»¶·¬7 ¶»³ ª§µ®± ·´¿ò Ò±¸¿ » ³· ²»�·µ±ª²  °±¼ª®¬´¿ ¿ ¶? » 
µ±«´»´¿ °± ½¸±¼·�¬·ô elem se uhodila o železné dve »ò 

Nevím, jak dlouho jsem ležela v bezv domí. Když jsem se 
probrala, zjistila jsem, že mám na hlav  ±¾®±ªµ±« ¾±«´·ò Ó±½ 
dobré. Jak jsem se snažila zvednout, ?¼²  ¶»³ » ª§ª?´»´¿ ª» 
ª?°²  � ª» ª½¸±¼« ²»¼?ª²± ² ½± ±°®¿ª±ª¿´·ò Ü± ¸´¿ª§ » ³· 
ªµ®¿¼´§ ª¦°±³3²µ§ ¦ ¼ ¬¬ª3ò Ò¿ ¬?¾± »æ ° »�´¿°«¶·  °®±ª·²·´#³ 
°±¸´»¼»³ ° »¼ ª»¼±«½3ò Ñ²¿ ²¿ ³  ª °±¬±¶· µ±¾®§ § 3æ �Æ¿» 
chodíš celá zmazaná a otrhaná jak bezdomovec! Okamž·¬  » 
ª¿´ ° »ª´7½¬ ¿ ¼± °®½¸§ÿ� Ì¿µ ¬»  ¶»³ ±°®¿ª¼« ¶¿µ± 
¾»¦¼±³±ª»½ò Ð±¬ ebovala bych se vrátit… Jenže v tom mi na 
± 3½¸ ª§¬¿²«´ ¶»�¬  ¸±®�3 ±¾®?¦»µæ ®±¦¦« »²# 3 ±´·¦ » ´·²±« ª 
µ±«¬½3½¸ò Ò»ô ²»²3 µ¿³ ½±«ª¿¬ô ³«3³ ¾ žet. A pak se mi ješt
¶¿µ± ²¿½¸ª?´ ° · ¾«¶¿®7³ ¦¼±´?ª?²3 ½¸±¼·�¬  ®±¦§°¿´§ 
ª�»½¸²§ ½»¬µ§ ¦ ®«µ¿µ«ò Ø±®» ²¿¬  ¶»³ °¿¼´¿ ²¿ ª�»½¸²§ 
¬§ · ¿ ¼®±¾²±¬· ¦¿ ala sbírat. Už jsem je skoro všechny našla. 

ß´» ²»ô µ¼» ³?³ °»¶µ¿á Ó ´¿ ¶»³ ¸± ° ·�·¬7¸± µ ®«µ¿µ«ô 
ª7¸± ³·´? µ¿ò Í±¬ª¿ ¶»³ ¸± ²¿�´¿ò Ø±²»³ «¬3µ?³»ò 

Takže metro nefunguje. Hlavní m ¬± ³7 ª´¿¬· ¶»�¬  ¼ 3³?ò 
Ó«3³ · ½¸§¬·¬ ¬¿¨·ò Ö¼« µ ¦¿¬?ª½»ò Ê ¬±³ ³  ¦¿ ´±µ»¬ ½¸§¬? 
² 3 ®«µ¿æ �Ê¿�» ¼±µ´¿¼§ò� Ñ¸´7¼´¿ ¶»³ » ¿ ª§¬ »�¬·´¿ ± · ²¿ 
°±´·½¿¶¬¿ò Ò·½ ¶»³ ²»«¼ ´¿´¿ÿ Ò¿�¬ ¬3 ¶»³  »¾±« ³ ´¿ °¿ò 
�Ý± ³?¬» ª µ¿¾»´½»á� Íª7¸± °»¶µ¿ ¿ ¬®»¬µ§ô ½± ¶·²7¸±ò 
�Ê§°¿¼?¬»ô ¶¿µ± ¾§¬» ² ½± «µ®¿¼´¿ ¿ «¬3µ¿´¿ò� Õ±²» ²  ³
²»½¸¿´ ¶3¬ô ±¬®¿ª¿ò 

Ì¿¨· ¶»³ ¼´±«¸± ²»³±¸´¿ ½¸§¬·¬ò Ë® ·¬  ¶»³ ª�»½¸²§ 
±¼®¿¦±ª¿´¿ ª#³ ¦¶»ª»³ò Ð ·¶»´ ¬»² ²»¶¬¿¬» ² ¶�3ò Ð±¼3ª¿´ » ²¿ 
³ , zazubil se a vyžadoval peníze p »¼»³ò Ê ¿«¬  ¶»³ »¼ ´¿ 
se sraženými koleny a klepala jsem zuby, bu  ¦ ½¸´¿¼«ô ²»¾± ¦ 
²»®ª ò 
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Na vrátnici ochranka dlouho prohlížela mou propustk« ¿ 
°¿µ ³  ª§°®±ª?¦»´¿ ¼´±«¸#³ °±¸´»¼»³ô ¼±µ«¼ ¶»³ µ´±°#¬¿´¿ 
° · ¦¼±´?ª?²3 ½¸±¼·�¬ ò Ü±´7¬´¿ ¶»³ ²¿ ª7 °¿¬®±ô  ½¸«¬3 ¶»³ 
ª®¿¦·´¿ ° 3³± ¼± 3 ±´·¦¿ò Æ®«¼²«´ô ª§µ«´·´ ± · ¿ ´»¼±ª#³ 
¬-²»³ ª¦µ§° ´æ �Ó?¬» ° l hodiny zpožd ní!“ Dál už ze sebe 
²»¼±µ?¦¿´ ª§°®¿ª·¬ ´±ª¿ô ¾§´ ¾§ °®¿µ²«´ò Ø# µ¿´¿ ¶»³ · 
²¿¼ ji, že se tak stane, a zapadla jsem do kancelá » ¿ ±´·¦±ª¿´¿ 
¶»³ »ò 

Ü´±«¸± ¼± ²±½· ¶»³ » ° »¸®¿¾±ª¿´¿ ª °¿°3®»½¸ô ¿ ±¼ 
¿« ¶»³ »¾±« ¬®¸´¿ ° · ¦ª3 »½3½¸ ª#µ ·½3½¸ 3 ±´·¦¿ò Æ3¬®¿ ¶» 

°±´»¼²3 ¬»®³3² °®± ±¼»ª¦¼?²3 & »¬²·½¬ª3ò Ý± ¶» ¬»² ³ j život 
¦¿ ²± ²3 ³ ®«á 

Ü±³  jsem se vracela až po p ´²±½·ò Ð±¼°¿¬µ§ ²¿ ª§´·¼² ²7 
«´·½· ¸´¿·¬  µ´¿°¿´§ò Æ ¶»¼²±¸± °® ¶»¦¼« ²» »µ¿²  ª§®¿¦·´ ¬3²ò 
Ê§®±¬´ ° »¼» ³²±« ®±¾«¬²3 ½¸´¿° ª °´?�¬·  µ¿°«½· ²¿®ª¿²±« 
¼± ¬ª? »ò Ò»¬¿ ·´¿ ¶»³ ¿²· ª¦¼»½¸²±«¬ ¿ ³¿¦¿´¿ ¶»³ °®§ ò Õ 
domu už jsem to m ´¿ µ±«»µò Ö¿µ ³· ¬´±«µ´± ®¼3 µ±ò Ë¸?² ´¿ 
¶»³ ¶¿µ ¬ ela, jenže chlap jako by v ¾»½ ²»° ½¸¿´ô ¿ ° ·¬±³ 
²»¦¿±¬?ª¿´ò Þ ¸ ³· °±³±¦ÿ 

Ò¿®ª¿´¿ ¶»³ » ¼± ª½¸±¼« ¿ ¦¿ ¿´¿ ¶»³ » �µ®?¾¿¬ ª¦¸ ®« 
°± ½¸±¼·�¬·ò Ò±¸§ ³  ²»°±´±«½¸¿´§ò Ó¿²·¿µ øµ¼± ¶·²# ¬± 
³±¸´ ¾#¬÷ ³  ¼±¬·¸´ ²¿ ° ´ ½»¬§ µ» ¼ª» 3³ò Æ³3¬¿´· ¶³» » ²¿ 
schodech – držel m  ¦¿ ²±¸« ¿ ¶? ¦ °±´»¼²3½¸ ·´ µ±°¿´¿ ¿ 
ª »�¬ ´¿ ¶¿µ °±¼ »¦¿²7 °®¿»ò 

Õ±²» ²  ¶»³ » ª®¸´¿ µ» ¼ª» ím, i když mu bota z ¬¿´¿ ª» 
°?®»½¸ô ¿ ¦¿ ¿´¿ ¶»³ µ » ±ª·¬  ®ª?¬ µ´3  do zámku. Kéž by 
¿°±  ¶»¼²¿ ±«»¼µ? ½¸¿³®¿  ª§¬® ·´¿ ²± ¦» ª7 ²±®§ò 
Ê�·½¸²· » «µ´·¼·´· ¿ ¦¿¬¿¶·´·ô ¸¿¼·ò Ó¿²·¿µ » ¦ª»¼´ ²¿ ²±¸§ô ¦ 
² ¶¿µ7¸± ¼ ª±¼« » ²»ª®¸²«´ ²¿ ³ ô ¿´» ¼± ¾§¬« °±¼» ³²±«ò 
Cožpak to je soused zespodu? Klí  » ²» ¿ ²» ª»¶3¬ ¼± ¦?³µ«ò 
ß´» ²»ô ¶»² ¬± ²»ÿ Ø®±³±¬´«µ » ª®?¬·´ » »µ»®±« ¿ ³´ µ§ ¾»¦» 
° ½¸« ¬±«°¿´ ª¦¸ ®«ò 

Ó la jsem pocit, že zámek odemykám celou v ²±¬ò Üª» » 
» ¦¿µ´¿°´§ ¬ ²  ° »¼ ²±»³ ª®¿¸¿ò Ó±¾·´ò Õ¼» ¶»ô °»¶»µò 
Ó«3³ ¦¿ª±´¿¬ ²¿ °±´·½··ò Üª» » » ¦¿½¸ª ´§ °±¼ °±¼·ª²#³· 
&¼»®§ò Ô7¬¿´§ ¬ 3µ§ô ±°¿¼?ª¿´¿ ±³3¬µ¿ò Ö» µ±²»½ô ¿µ«³«´?¬±® 
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sjel. Sekera už ve dve 3½¸ ª§»µ¿´¿ ª»´µ±« ¼3®«ô µ¬»®±« » 
°®±ª´7µ´¿ ±¾®±ªµ? ¬´¿°¿ ¿ �?¬®¿´¿ ¿ ´¿°¿´¿ò Ó¿³·ÿ 

Ð®±½·¬´¿ ¶»³ ¦¾®±½»²? ´»¼±ª#³ °±¬»³ò Ñ° ¬ ¶»³ °®±½·¬´¿á 
Bože, to je ale št ¬3ô ¾§´ ¬± ¶»² »²ÿ Æ ¬±¸± ¦¿³ stnání už jsem 
° »½» ¼?ª²± ±¼»�´¿ò ß ¬»² ±«»¼ ¦»°±¼«á Ì¿µ� Î§½¸´» ¶»³ 
» ª¦°¿³¿¬±ª¿´¿ô ½¸´¿¼²±µ®»ª²  ¶»³ » ±¾´7µ´¿ ¿ »�´¿ ± °¿¬®± 
níž. Zatla ila jsem na zvonek, až mi prst zd »ª ² ´ò Æ¿ ¼ª» ³· 
² co zarachotilo. Když jsem se p iblížila k dve ²3³« µ«µ?¬µ«ô 
° »¼ª»¼´¿ ¶»³ ¸®±¦²# &³ ªò Üª» » » °±±¬»ª »´§ô ª§µ±«µ´¿ ¦ 
²·½¸ ª§´»µ¿²? ¬ª?  maniaka. Aniž bych zvonek pustila, za ª¿´¿ 
¶»³ ²¿ ² ¶ ¶¿µ#³· ½·¦3³ ¸´¿»³æ �Ì§ ¶»¼»² ³»´±³¿²» ¾´¾±¬3ô 
¶¿µ ¼´±«¸± ³· ¾«¼»� ®«�·¬ °?²»µ ª±« ¸«¼»¾²3 º¿®³±«ÿ Ð 3³± 
¬»  ¬  ¦ª»»´¿ °±¸ ¾3³ô ±«³± ¬®²«´#ÿ� 

Ó¿²·¿µ » ½»´# ½¸±«´·´ ¿ °±µ«·´ » ¼ª» » ¦¿ª 3¬ò Æ¿¾®¿´¿ 
¶»³ ®¿³»²»³ ¿ µ±´±¸²?¬ ±¼´»¬ ´ °±´«  ¼ª» ³·ò Ý¸§¬´¿ ¶»³ 
¸± ¦¿ µ®µô °±ª¿´·´¿ ¸± ²¿ °±¼´¿¸« ¿  »ª»³ ¶»³ » »´·¬³· 
¦¿µ±«´¿ ¼± ¶»¸± ½¸ª ¶3½3½¸ » &¬ò Ð¿³¿¬«¶· ·ô ¶¿µ ¶»³ ¦« ·ª
¬´±«µ´¿ ¾±¬¿³· ¼± °¿®µ»¬ ¿ ³¿²·¿µ¿ ¶»³ ´3¾¿´¿ô ¶¿µ± ¾§½¸ ¦ ² ¶ 
½¸¬ la vysát všechnu krev. On protestoval a snažil se v§¬®¸²±«¬ò 
Ó«»´¿ ¶»³ ¸± ½¸§¬·¬ ¦¿ «�·ò Ì¿µ ¶»³ » »¾±« »¦²?³·´¿ 
nastávajícího manžela. 

Î±¦«³æ 
Ð±´±«½¸»¶ô ¶? » ¬  ¾±¶3³ò Ò µ¼§ ¾#ª?� ¬¿µ±ª? ² ¶¿µ? 

¦¬ »�¬ ²?ò  
Ü«�»æ 
Ò»°´¿�ô ¿³·¹±ô ¶»³ ª °±¸±¼ ò  
Î±¦«³æ 
Strážce si n ¶¿µ ¦¼ 3³²«´ò ß´» ¬± ° »½» ¶»�¬  ²»²3 µ±²»½ 

²¿�»¸± ½»¬±ª?²3 °± ª ¬  ²3½3½¸á  
Ü«�»æ 
Í¿³±¦ »¶³ , že není. Je to pokra ±ª?²3 ¦¿ ?¬µ«ò ß ¾«¼» 

²»°®±²·µ²«¬»´²7 ª ¬´±ÿ 
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